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              Dit is 
welkom

OKRA IS DÉ GROOTSTE VERENIGING 
VOOR 55-PLUSSERS IN VLAANDEREN 
EN BRUSSEL. MAAK KENNIS MET DEZE 
BRUISENDE ORGANISATIE! 
 
OKRA ORGANISEERT MAANDELIJKS WORKSHOPS, 
COMPUTEROPLEIDINGEN, OPTREDENS, KUNSTATELIERS, 
SPORTACTIVITEITEN, VOORDRACHTEN EN NOG VEEL MEER.

Misschien spreken wekelijkse activiteiten zoals een popkoor, 
een boekenpraatje, een Scrabble-avond, een yogasessie of een 
bezinningsmoment jou meer aan? Er ontstaan meer en meer 
thematrefpunten die specifiek één soort van activiteit centraal stellen. 
Zo heb je motorclubs, duikclubs, zangclubs en ja, zelfs gamen voor 
senioren zit in de pijplijn!

Ontdek ook het rijke aanbod aan sportieve activiteiten van 
OKRA-sport+:  lijndans, motorclub, padel, fietsen, wandelen, badminton...

Met OKRA kun je ook op reis gaan. Ervaren reisbegeleiders reizen met je 
mee! Het aanbod is divers en gaat van culturele reizen, rondreizen en spor-
tieve reizen tot meer relaxte vakanties. 

OKRA komt ook op voor jou! Premies, subsidies, uitkeringen... OKRA helpt 
je graag op weg! OKRA komt ook op voor betere pensioenen, goede mobili-
teit, betaalbare woningen... en onderneemt actie voor een duurzame, 
zorgzame, solidaire en inclusieve samenleving.

Samen dingen 
ondernemen, het 
houdt je jong!



              Dit is 
De voordelen op een rij:

	 Je krijgt het maandelijks tijdschrift ‘OKRA-magazine’. 
 Daarin vind je boeiende interviews en interessante artikels. 

Bovendien krijg je er info over het activiteitenaanbod in 
 je buurt.

 Op heel wat activiteiten is er extra korting voor OKRA-leden. 
Denk maar aan optredens in culturele centra, rondleidingen 
met een gids, filmvertoningen, lokale activiteiten.

 Als lid krijg je een bonnenboekje met meer dan 25 voorde-
len. Je krijgt korting bij Hubo, Torfs, thuiswinkel Goed, Lunch 
Garden, E5 mode, museumpas, aankoop zonnepanelen, enz.

 We behartigen jouw belangen en die van alle senioren 
van de dorpsstraat tot de wetstraat. OKRA geeft een stem 
aan senioren en heeft invloed op het beleid.

 Met de nodige deskundigheid brengen we thema’s als 
 mobiliteit, betaalbaar wonen en een degelijk pensioen voor 

iedereen onder de aandacht.

 Via OKRA-zorgrecht (erkende gebruikers- en mantelzorg-
 organisatie) kunnen we je helpen als mantelzorger of als je 

zelf zorg krijgt. Je kunt gratis lid worden van OKRA-Zorgrecht.

 Je bent als lid ook verzekerd bij al de activiteiten die je 
 met ons onderneemt.

 Als je CM-lid bent, kun je een extra financieel voordeel 
verzilveren. De CM stort je 10 euro terug in de loop van het 
kwartaal van je inschrijving. Als je geniet van een verhoogde 
tegemoetkoming, dan is dit voordeel zelfs 20 euro per 

 persoon.

En last but not least: de warme contacten en 
vriendschappen krijg je er gratis en voor niets bij!
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OKRA =
MEER DAN 1.150 TREFPUNTEN, 18.000 VRIJWILLIGERS
EN 130.000 LEDEN IN VLAANDEREN EN BRUSSEL

OKRA =
EEN DYNAMISCH NETWERK VOOR 55-PLUSSERS
MET DE NADRUK OP VERNIEUWING EN VERJONGING. 

OVERTUIGD? MAAK JE DAN SNEL LID!
De snelste manier: surf naar www.okra.be
en druk op de knop ‘word nu lid’ of scan gewoon deze QR-code

Of: vul onderstaand formulier in en bezorg het aan OKRA vzw 
of het trefpunt in je buurt: www.okra.be/okra-in-je-buurt

Stuur dit formulier op naar OKRA vzw, Ledenwerving, PB 40 - 1031 Brussel

Voornaam:    Naam: 

Straat:       Nr: 

Postcode:  Gemeente:

Geboortedatum:  

E-mail:      Tel: 

CM-lid?:    ja    neen   (omcirkel het juiste)

OKRA LIDMAATSCHAP
-  Een OKRA-lidmaatschap kost 28 euro per jaar. 
-  Woon je met meerdere personen op hetzelfde adres dan betaal je 
 47 euro voor het hele gezin.
-  Bewoners van een woonzorgcentrum (en hun thuiswonende partner) 

kunnen lid worden voor 11 euro.
-  Voor 8 euro extra ben je ook lid van OKRA-SPORT+. 
 Meer info op www.eenlevenlangsporten.be
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