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Voor vragen over de OKRA-werking in de provincie Antwerpen kan je mailen 
naar provincie-antwerpen@okra.be of contact opnemen met één van onze 3 
secretariaten:
• secretariaat Antwerpen: 03 220 12 80 of antwerpen@okra.be
• secretariaat Mechelen: 015 40 57 45 of mechelen@okra.be
• secretariaat Turnhout: 014 40 33 50 of turnhout@okra.be

NIEUWS UIT PROVINCIE ANTWERPEN
OKTOBER - NOVEMBER 2023

Reiscafés

Aanbod CM-
Gezondheidsacademie

Lijndansinstuif 
Broechem

Nieuwjaarsconcert 
met Frascati 
Symphonic 

Test- en sportdagen 
voor senioren

Out of the box

Oproep 
wandelzoektocht

Nieuwjaarsconcert met 
Frascati Symphonic - 29 januari 2024.

Inhoud

Laat je inspireren door nieuwtjes, evenementen, 
sportactiviteiten en zoveel meer
uit héél onze provincie.
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Reiscafé’s
Ook benieuwd naar ons voorjaars- en zomeraanbod voor 2024? Kom 
dan zeker langs in een van onze reiscafés! Iedereen is welkom om 
langs te komen en samen met ons te ontdekken welke mooie 
bestemmingen er te ontdekken zijn. 

In onze provincie zijn volgende reiscafés gepland, noteer de data 
alvast in je agenda: 
• 08/12/23: Reiscafé Antwerpen,  

Vergadercentrum ‘De Stroming’, 13.30 – 16.30 uur 
• 14/12:/23 Reiscafé Poederlee,  

Zaal Mollenhof Poederlee, 13.30 – 16.30 uur 
• 18/12/23: Reiscafé Mechelen,  

Parochiezaal Muizen, 13.30 – 16.30 uur

Meer info volgt nog op www.okrareizen.be.

Aanbod 
CM-Gezondheidsacademie
Ben je op zoek naar informatie over 
een gezondheidsthema? Neem deel 
aan een van de infosessies, 
cursussen, workshops of webinars 
van de CM-Gezondheidsacademie. 
Deze activiteiten staan open voor 
alle geïnteresseerden, ongeacht of 
ze CM-lid zijn of niet. Schrijf 
wel vooraf in. 
CM-leden kunnen aan alle 
activiteiten deelnemen tegen 
een kortingstarief. 

Meer informatie over elke activiteit 
(thema, prijs, datum, ...) vind je in op 
www.cm.be/gezondheidsacademie 
waar je meteen ook unt inschrijven.

Hieronder alvast een overzicht van 
enkele interessante gezondheids-
thema’s, online of op locatie ergens 
in de provincie Antwerpen! 

Infosessie

Geef darmkanker geen kans

Donderdag 9 november 2023 
van 20 tot 22 uur
Mechelen

Infosessie

Ik probeer alles en toch slaap ik 
slecht 

Dinsdag 5 december 2023 
van 19.30 tot 21.30 uur  
Putte

Infosessie

Hoe ongezond is eenzaamheid? 

Donderdag 23 november 2023 
van 19 tot 21.30 uur 
Dessel

Cursus

Gezond op weg met 
diabetes type 2

Vanaf woensdag 15 november 2023 
van 13.30 tot 16.30 uur
Kalmthout

Cursus

Leren mediteren 

Vanaf vrijdag 10 november 2023 
van 10 tot 12.30 uur
Zandvliet

Workshop

Maak vroegtijdige zorgplanning 
bespreekbaar 

Maandag 13 november 2023 
van 20 tot 22.30 uur 
Geel
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Lijndansinstuif Broechem
13 november 2023
Het is weer tijd voor onze instuif in ‘Den Boomgaard’. 
We dansen de hele namiddag op fijne muziekjes die je zeker zal 
herkennen. Iedereen is welkom!
 
Praktische info  
Datum en uur: maandag 13 november 2023, 14 tot 17 uur  
Plaats: Den Boomgaard, Antwerpsesteenweg 57, Broechem. 
Ruime parking voorzien, bussen 420-421 vanuit Berchem-Station  
Deelnameprijs: 6 euro p.p. (taart en tas koffie inbegrepen). 
Te betalen via overschrijving, je ontvangt de info na inschrijving.  
Inschrijven: vanaf 5 oktober en vóór 23 oktober 
via het trefpunt.

Nieuwjaarsconcert 
met Frascati Symphonic

‘Het Zwanenmeer’ van Tsjaikovski, 
‘Carnaval Ouverture’ van Dvorák, de 
Keizerwals uit ‘Die Fledermaus’ van 
Johan Strauss jr. en ‘Brindisi’ uit ‘La 
Traviata’ van Verdi. 

Het is maar een greep uit de bloem-
lezing van de meest geliefde melo-
dieën uit de lichtklassieke muziek 
die Frascati Symphonic ons brengt 
tijdens ons provinciaal nieuwjaars-
concert in de Koningin Elisabethzaal. 
Frascati Symphonic zal ditmaal het 
gezelschap krijgen van de uitmun-
tende solisten Anja Van Engeland 
(sopraan), François Pardailhé (tenor) 
en Hrayer Karpetiyan (viool solo). 

Ons jaarlijks nieuwjaarsconcert 
belooft alweer een prachtig en 
aangrijpend optreden te worden. 
Niet te missen!

Praktische info 
Locatie: Koningin Elisabethzaal, Astridplein, Antwerpen (naast het 
Centraal Station, voldoende 
horecagelegenheid in de buurt)  
Tijdstip: maandag 29 januari 2024  start om 1.30 uur 
(er is een pauze voorzien)  
Prijs ticket: 32 euro voor 
OKRA-leden, 42 euro voor niet-leden  
Inschrijven: voor OKRA-leden: bij voorkeur gezamenlijk inschrijven en 
betalen via het eigen OKRA-trefpunt. Voor niet-leden: inschrijven via 
antwerpen@okra.be met vermelding van het aantal kaarten en nodige 
contactgegevens voor het toesturen van de kaart(en) en factuur.



Voldoende bewegen is belangrijk om gezond ouder te 
worden en zo lang mogelijk zelfstandig thuis te blijven 
wonen. Maar welke vormen van bewegen je doet, speelt 
ook een rol.
 

Test- en 
sportdagen voor 
senioren
Thomas More en OKRA Noorder- en Zuiderkempen slaan de handen 
in elkaar voor het onderstaande initiatief. 

Praktische informatie
• Inschrijven kan via het webformulier  

(https://forms.gle/RTGNRTLTi7hECSZUA) of via Eva 
Kennis  
(eva.kennis@thomasmore.be of 0478/60.32.27)

• Het adres is Campus Blairon 800, 2300 Turnhout. 
Er is gratis parking voorzien.

• Wens je meer informatie? Graag een seintje aan 
Eva Kennis via telefoon (0478/60.32.27) of e-mail 
(eva.kennis@thomasmore.be).

In de Thomas More hogeschool te Turnhout organiseren 
ze een jaarlijkse test- en sportdag voor senioren. Het 
doel is de deelnemers bewegingsadvies op maat te 
geven in functie van zo fit en zelfredzaam mogelijk 
ouder worden.
• Op de testdag brengen ze je gezondheid, fitheid en 

functionele capaciteiten in kaart. De testdag wordt 
georganiseerd op drie verschillende momenten. Je 
kan je inschrijven voor een sessie op maandag 27 
november, maandag 4 december of maandag 11 
december 2023, telkens tussen 13.30 en 15.30 uur. Dit 
is inclusief persoonlijk intakegesprek voor de testing 
en koffie/thee na de testing.

• Op de sportdag geven ze sportadvies op jouw maat 
en wordt een sportsessie georganiseerd. Ook de 
sportdag wordt georganiseerd op drie verschillende 
momenten. Je kan je inschrijven voor een sessie op 
woensdag 22 mei, woensdag 29 mei en woensdag 5 
juni 2024, telkens van 9.30 tot 11.30 uur. Dit is inclusief 
persoonlijk sportadvies en koffie/thee na de 
sportdag.

Beide dagen worden begeleid door studenten van de 
opleiding Sport en Bewegen: bewegingsdeskundigen in 
spé. 

BEN JIJ 
YOUNG?
Ben jij sociaal en ben je het 
liefst onder de mensen? 
Wil je graag een bijverdienste?

Dan is de rol van 
merkambassadeur bij 
Young Perfect jou op 
het lijf geschreven!

Voor meer info mail: 
werving@youngperfect.be

*voorwaarden kunnen opgevraagd 
worden bij Young Perfect

ACTIE:
de eerste 300 startende 
merkambassadeurs 
krijgen hun OKRA lidgeld 
terugbetaald!*

Young Perfect BE - Advertentie Okra Provinciaal v1.indd   1Young Perfect BE - Advertentie Okra Provinciaal v1.indd   1 05-05-2023   15:4105-05-2023   15:41



Hoe bestellen?
Om uw persoonlijke wensen zo goed 
mogelijk te leren kennen, kunt u ons 
telefonisch of per e-mail vrijblijvend 
contacteren. We leggen de werking 
van Home Cuisine graag aan u uit en 
stemmen ons aanbod zo goed mogelijk 
af op uw behoeften.

INFO@HOMECUISINE.BE

WWW.HOMECUISINE.BE

Wat doet Home Cuisine?
Home Cuisine brengt smaakvolle, 
gezonde en vers bereide gerechten 
gekoeld bij u aan huis. U hoeft ze enkel 
nog een paar minuutjes op te warmen in 
de microgolfoven en klaar. 

Maak zelf uw keuze uit onze ruime 
selectie van gevarieerde en evenwichtige 
dagschotels en keuzemenu’s.  
Een menu bestaat telkens uit een soep, 
een hoofdgerecht en een dessert en 
wordt gekoeld aan huis geleverd.

LEKKER THUIS

Home cuisine zorgt voor  
een lekkere, verse en gezonde 

maaltijd aan huis, elke dag!

Verse maaltijden aan huis kan vanaf  
€ 7,00

Waarvoor staat Home Cuisine?

Lekker en evenwichtig:
Onze menu’s worden 
steeds met de grootste 
zorg samengesteld 
en zijn afgestemd op 
de seizoenen. Ook de 
lekkerste klassiekers 
van de Belgische keuken 
vindt u erin terug.

Vers en gezond: 
Met Home Cuisine geniet 
u telkens weer van een 
(h)eerlijke maaltijd. Geen 
smaakversterkers of 
bewaarmiddelen, maar 
altijd bereid met de 
meest verse ingrediënten.

Gemakkelijk: 
U beslist zelf hoe vaak 
u bestelt, wanneer 
het wordt geleverd en 
wanneer u de maaltijden 
zal eten. Enkel nog 
een paar minuutjes 
opwarmen in de 
microgolfoven en klaar. 
Zo eenvoudig is dat!

Bel gratis  0800 19 020

Ad_Culinor_200x265_5mmBleed.indd   1Ad_Culinor_200x265_5mmBleed.indd   1 21/08/2023   21:4221/08/2023   21:42
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In het OKRA-magazine van juni 
deden we opnieuw een oproep bij 
leden om hun interesse door te 
geven om deel te nemen aan activi-
teiten die misschien minder gang-
baar zijn bij OKRA. De eerste reac-
ties zijn ondertussen binnen en 
zowel het indoor skydiven als het 
valschermspringen spreken opnieuw 
aan. Daarnaast willen er ook al 
enkelen met een ‘buggy’ rijden en 
bungee springen.
 

out of the box
aanbod

OUT OF THE BOX
In april gingen enkele OKRA-leden indoor skydiven en eind mei zelfs 
valschermspringen in tandem. Een geweldige ervaring!

Deze vier activiteiten gaan volgend 
jaar sowieso al door op volgende 
momenten:
• Buggy rijden: maandag 25 maart 

2024 te Kalmthout
• Indoor skydiven: maandag 22 

april 2024 te Spa
• Bungy jumpen en eventueel zip 

ride: dinsdag 7 mei 2024 te Den 
Haag (NL)

• Valschermspringen (in tandem): 
donderdag 30 mei 2024 te 
Arnemuiden (Zeeland-NL)

Wens je meer info? 
Neem dan contact op met Benny 
via benny.vancampfort@okra.be 
of 014 40 33 52. 
Indien je je contactgegevens ach-
terlaat bij Benny, zal hij je op de 
hoogte houden van een datum, 
kostprijs, locatie en dergelijke. 
Hier hebben we momenteel nog 
niet overal zicht op. 
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De Woningverzekering, een brandverzekering, is een jaarcontract 
onderworpen aan het Belgisch Recht dat elk jaar stilzwijgend 
wordt verlengd, tenzij het ten minste 3 maanden voor de vervaldag 
door een van de partijen wordt opgezegd. Iedere beslissing tot 
het afsluiten van deze verzekering moet gebaseerd zijn op een 
uitgebreid onderzoek van de waarborgen en uitsluitingen die zijn 
opgenomen in de algemene voorwaarden en de infofiche.  
Deze documenten zijn gratis beschikbaar op www.ethias.be of in 
onze kantoren. 

Ben je niet tevreden? Je kunt een brief sturen naar Ethias, 
Prins-Bisschopssingel 73 te 3500 HASSELT, of een e-mail naar 
klachtenbeheer@ethias.be. Indien je geen voldoening krijgt, kan je 
je klacht voorleggen aan de Ombudsman van de Verzekeringen 
(www.ombudsman.as), de Meeûssquare 35 te 1000 BRUSSEL.
Ethias NV, rue des Croisiers 24 te 4000 LUIK, is een verzekeringsmaatschappij toegelaten in België 
onder het nr. 0196 en onderworpen aan het Belgisch Recht. RPR Luik BTW BE 0404.484.654 -  
IBAN: BE72 0910 0078 4416 - BIC: GKCCBEBB. Publicitair document. 
Vormt geen contractuele verbintenis. V.U.: Vincent Pécasse.

Wens je meer info over deze verzekering?
Maak een afspraak in één van onze  
Ethias-kantoren

Bel gratis naar 011 28 28 00
(ma. - vrij.: 8u-20u en zat.: 8u30-12u30)

Scan de QR-code

Interesse in andere voordelen bij Ethias? Ontdek ze op de 
website van OKRA bij « jouw voordelen als OKRA-lid ».

Verzeker je 
woning 
met de  
Woningverzekering  
van Ethias.
We moeten je vast niet vertellen hoe 
waardevol jouw huis wel is. Jammer genoeg 
blijft je woning niet altijd gespaard van 
gevaren. En dus is een verzekering waarop je 
kan rekenen als je schade hebt een must.
Enkele sterke punten van onze 
Woningverzekering, bovenop de 
basisdekking:

Is je schade hoger dan € 309,05?  
Dan betaal je € 0 franchise!
Je eco-installaties zoals zonnepanelen, 
een warmtepomp, een zonneboiler …  
zijn automatisch en gratis gedekt. 
Krassen op je zonnepanelen zijn 
(natuurlijk) niet gedekt.

Via je voordeelcode  
AFOKRA geniet je nu  
bovendien 10 % korting  
op de Woningverzekering.

-10 %
op de 

Woningverzekering

OPROEP 
wandelzoektocht
Onze zomerwandelzoektocht ‘Flaneren 
op het Oude Zuid’ was de laatste editie 
van vrijwilligster Liliane. Zij geeft nu 
graag de fakkel door aan een nieuwe vrij-
williger (of team van vrijwilligers). 

Ben of ken jij een enthousiasteling die liefst 
wat kaas gegeten heeft van het uitstippelen 
van een wandelzoektocht, maar vooral veel zin 
heeft om onze zomertraditie verder te zetten? 

Stuur dan een mailtje naar 
provincie-antwerpen@okra.be. 
We zoeken in de eerste plaats één of 
meerdere personen die opnieuw een 
zoektocht in de buurt van het secretariaat te 
Antwerpen wil verzorgen. 
Maar we staan zeker ook open voor 
voorstellen voor een zoektocht in de omgeving 
van onze secretariaten te Mechelen of 
Turnhout.
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Telefoon:  0470 372 526 

Mobiel / WhatsApp:  0470 372 526 

Website:  www.dehuizenkoopman.be

Mail: info@dehuizenkoopman.be

Bel of App:

Online:

De Huizenkoopman

Ontvang een vrijblijvend bod van De Huizenkoopman
Een huis verkopen zonder deze te moeten verlaten is een 
interessante formule voor ouderen om meer financiële 
armslag te creëren. U ontvangt eenmalig een flink bedrag 
en maandelijks een vast bedrag.

Vraag
vrijblijvend

naar de
mogelijkheden Sinds 1989: Al meer dan 30 jaar ervaring

Geniet van
een leven

zonder dat
geld een

zorg is
Verkrijg extra financiële middelen 
door uw woning te verkopen en 
er te blijven wonen. 
Snel, discreet en zonder 
onnodige kosten geregeld. 

S P R O O K J E S B A L L E T

€5
KORTING VIA
primadonnaevents.be/nl/okra

GROEPSBOEKINGEN MAIL NAAR 
INFO@PRIMADONNAEVENTS.BE
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Ik heb het voorrecht gehad om een paar jaar te mogen 
meebouwen aan OKRA Limburg. Ik maakte er kennis 
met gedreven, enthousiaste en geëngageerde 
vrijwilligers. Vanaf 1 december mag ik zelf deel 
uitmaken van de groep “gepensioneerden” en kan ik 
dus volop genieten van het mooie en gevarieerde 
programma van OKRA. In deze katern vind je alvast een 
overzicht van de activiteiten van het najaar.

De academiewerking heeft weer een sterk programma 
klaar. Boeiende sprekers, interessante uitstappen, 
muziek en kunst … voor ieder wat wils.

De sportwerking blijft uitpakken met haar sterke 
merken: Fitgym, Padel en Winterwandeldagen.

De creawerking laat zich opnieuw van haar creatiefste 
kant kennen met doedagen waar je diverse technieken 
kan aanleren en zelf leuke, bruikbare dingen kan maken.

In het reiscafé kan je dan weer wegdromen van 
idyllische bestemmingen.

Uit de bol gaan kan je tijdens onze OKRA zingt.

Het even stil maken kan dan weer in wandelen met een +.

En er wordt zelfs geëxperimenteerd met de opstart 
van een fotoclub!

Kortom een aanbod om mee uit te pakken! Spreek gerust 
andere leeftijdsgenoten aan om ook eens te komen proeven 
van het veelzijdige OKRA aanbod. 

Om af te sluiten, wil ik jullie allen bedanken voor de mooie 
jaren die ik in OKRA Limburg mocht doorbrengen, voor het 
vertrouwen en de vriendschap!

Tot ziens, op één van onze activiteiten!

Ingrid Peeters
Provinciale Coördinator

OKRA-Limburg

NIEUWS UIT LIMBURG

DANKBAAR

OKTOBER - NOVEMBER 2023

2 Academie

3 Doe eens iets anders... 
doe aan kunst 

 Vorming

4  Sport+: Fitgym

5 Padel 
 Winterwandeldagen 

6 Crea-doedagen 
 Wandelen met een + 
 OKRA-Zingt

7  Reiscafé
 opstart Fotoclub

8 trefpuntactiviteit  
in de kijker

Afgelopen zomer zijn onze 
LOM’ers zich gaan uitleven in 
het Zwarte Woud. Enkelen van 
hen wisten deze leuke foto te 
nemen. Of het motorvrienden 
zijn? Wat denk je?

Inhoud
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oktober
“BESLISSINGEN BIJ 
LEVENSEINDE” EN VROEG-
TIJDIGE ZORGPLANNING 

Woensdag 11 oktober 
2023 om 14 uur

 

Deze lezing wordt gebracht 
door Prof. Dr. Wim Distelmans, 
oncoloog en hoogleraar aan 
de VUB (Universiteit Brussel). 
Al jarenlang is hij dé voor-
vechter van erkenning van 
palliatieve zorg. De lezing gaat 
over alle mogelijke individuele 
beslissingen die artsen én 
patiënten kunnen nemen bij 
het levenseinde.
Waar: Poorthuis Peer (tegen-
over de kerk) Zuidervest 2a, 
3990 Peer. 
Prijs: € 7 per persoon. Leden 
van seniorenverenigingen Peer 
en houders Pieter Pas: 
€ 5 per persoon, Pieter Plus 
Pas: € 3,5 per persoon. 
Inschrijven doe je via 
011 61 07 20 (BICC) Poorthuis 
Peer of via OKRA Peer 
(lukalders@skynet.be 
of 0477 38 35 57)

KENNISMAKING MET 
ACUPUNCTUUR 

Donderdag 12 oktober 2023 
om 14 uur 

Lezing van Ludo Kenens 
Ludo Kenens is hoofddocent 
acupunctuur aan OTCG 
(Opleidingsinstituut voor 
Traditionele Chinese Genees-
wijzen) aan de Karel de Grote-
Hogeschool te Antwerpen en 
heeft meer dan 45 jaar ervar-
ing als acupuncturist. 

academie

Wereldwijd wordt acupunctuur 
als een goede en efficiënte 
behandeling beschouwd voor 
pijn. Bij acupunctuur worden 
helende krachten in het 
lichaam aangesproken om het 
lichaam te herstellen en pijn 
te laten verdwijnen. Naast pijn 
is acupunctuur sterk in het 
harmoniseren van lichaam en 
geest. Vermits de acupunctuur 
lichaam en geest als één 
geheel ziet, is het mogelijk om 
zowel lichamelijke als gees-
telijke klachten te verbeteren. 
Wil je er graag meer van 
weten, dan ben je van harte 
welkom op deze boeiende 
namiddag. 
Waar: Franciscushuis, 
Heerdgang 11, 3920 Lommel 
(nabij Huis van de Stad) 
Prijs: Gratis. 
Info: 
stanbresseleers@hotmail.com 
Academie Lommel

HEDENDAAGSE ETIQUETTE 

Maandag 16 oktober 2023 
om 14 uur

HEDEND 
Lezing door Brigitte Balfoort 
Brigitte Balfoort is auteur, 
blogger en spreker over de 
hedendaagse sociale en zake-
lijke etiquette. Als beroeps-
journaliste bij onder meer 
VTM legde Balfoort zich 20 
jaar toe op koninklijk nieuws 
tot ze zich in 2014 omschoolde 
tot etiquetteconsultant in de 
bekende etiquetteschool 
‘Minding Manners’ in Londen. 
Het ontstoffen van etiquette 

tot zijn essentie is nu haar 
hoofdbezigheid of, anders 
gezegd, hoe we samenleven 
en samenwerken net iets aan-
genamer kunnen maken. Op 
‘De Etiquetterie Blog’ lees je 
dagdagelijkse weetjes en 
bedenkingen over hedendaag-
se etiquette.
Waar: Markthallen, Markt 1, 
3540 Herk-de-Stad
Verdere praktische informatie 
volgt later. 
Prijs: € 6 OKRA-leden en leden 
Davidsfonds, € 10 niet-leden. 
Ter plaatse te betalen. 
Info: jac.panis@gmail.com 
Academie Herk-de-Stad in 
samenwerking met het 
Davidsfonds en de 
Markthallen.

BEZOEK AAN HET VLAAMSE 
PARLEMENT 

Dinsdag 24 oktober 2023 
om 14 uur

 
Voormalig Voorzitter Jan 
Peumans neemt ons mee op 
sleeptouw.

’s Namiddags koppelen wij dit 
bezoek aan een stadsverken-
ning in de buik van de hoofd-
stad. 
Waar: Brussel. Praktische info 
volgt later
Prijs: Nader te bepalen. 
Info: 
mathieu.erlingen@telenet.be 
of 
greet.veulemans@telenet.be 
Academie Hasselt

november
BEZOEK AAN KONINKLIJK 
MUSEUM VOOR SCHONE 
KUNSTEN ANTWERPEN 

Donderdag 
9 november 2023

Daguitstap per trein. 
Het vernieuwde Koninklijk 
Museum voor Schone Kunsten 
Antwerpen is een absolute 
must-do. Na een renovatie van 
meer dan tien jaar is het 
Koninklijke Museum voor 
Schone Kunsten Antwerpen 
(KMSKA) weer open. In het 
prachtig gerenoveerde 
gebouw bewonder je een fan-
tastische kunstcollectie, in 
een volledig nieuwe scenogra-
fie. In de historische ruimtes 
vind je werken van Rubens, 
Van Dyck en Van Eyck en sta je 
oog in oog met de bloedmooie 
Madonna van Fouquet. Daarna 
ontdek je in de tien nieuwe 
hedendaagse zalen de groot-
ste collectie van James Ensor 
wereldwijd en ook werken van 
Rik Wouters, Magritte, 
Modigliani en nog veel meer. 
Bron: antwerpen.be 
Waar: KMSKA, Leopold de 
Waelplaats 1, 2000 Antwerpen 
Prijs: Meer details over de 
prijs, het tijdstip van vertrek 
en het programma verschijnen 
later in onze OKRAnt en op 
sociale media van OKRA 
Cluster Lommel. 
Info: 
stanbresseleers@hotmail.com 
Academie Lommel
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PIANOCONCERT

Maandag 13 november 
2023 om 14 uur

 

 
Door Marc Erkens 
Marc Erkens is een pianist die 
alleen kan spelen als hij eerst 
met zijn publiek kan babbelen, 
om daarna met zijn vingers op 
het klavier te laten horen wat 
hij daarnet heeft zitten vertel-
len. 
Je moet het meemaken om 
het helemaal te kunnen snap-
pen. Muziek dringt nu eenmaal 
dieper in ons door als we 
eerst onze oren spitsen. Hij 
kreeg in 2016 de prijs “Klara 
ieder Klassiek Prijs” en 2017 de 
cultuurprijs van de gemeente 
Maasmechelen. Hij gaf 40 jaar 
les aan de LUCA School of 
Arts in Leuven (het voormalig 
Lemmensinstituut). 
Waar: De Markthallen, Markt 1, 
3540 Herk-de-Stad 
Prijs: € 6 voor OKRA-leden en 
Davidsfonds, niet-leden € 10. 
Vooraf inschrijven is niet 
nodig, betalen doe je ter plaa-
tse. 
Info: jac.panis@gmail.com 
Academie Herk-de-Stad

DE OVERBODIGEN 

Medio november 2023

 

Lezing door Guy Brugmans 
De auteur, woonachtig in 
Hasselt, leest voor uit zijn laat-
ste roman “De overbodigen”. 
Dit misdaadverhaal draait om 
de toenemende vergrijzing, de 
situatie van kwetsbare senio-
ren in een op productie en 
prestatie ingestelde samenle-
ving. Maar ook om de kost van 
een pensioen en de zorg, in 
hoeverre ze nog betaalbaar 
blijven, zeker in crisistijd. 
Prijs: Meer details over de 
prijs, het tijdstip van vertrek 
en het programma verschijnen 
later in onze OKRAnt en op 
sociale media van OKRA 
Cluster Lommel. 
Waar: CC De Adelberg, 
Adelbergpark 1, 3920 Lommel 
Info: stanbresseleers@hot-
mail.com 
Academie Lommel

Doe eens iets anders… 
doe aan kunst
Beeldhouwen in Nieuwerkerken 
Elke eerste zaterdag van de maand  
Na een korte initiatie start je met een eigen 
ontwerp naar keuze, liefst eenvoudig. Je 
kan het ook eerst boetseren in klei en 
daarna houwen in steen, eventueel in 
een groter formaat. Wat is er mooier 
dan een eigen creatie in je huis, tuin of 
bij je kinderen of kleinkinderen. Wie 
durft het aan? 
Waar: in het atelier van Medardo 
Maseroli, Tegelerijstraat 181, 
Nieuwerkerken 
Prijs: € 15 per keer 
Info: barbel.cuppens@okra.be 

Schilderen in Hasselt 
(nieuwe locatie) 

03-10-24 oktober 2023, 7-14-28 novem-
ber 2023, 
5-19 december 2023 telkens van 9.30 
uur tot 12.30 uur
Waar: Demersite, Herkenrodesingel 101, 
Hasselt
Prijs: € 70 voor de lessenreeks
Info en inschrijven: barbel.cuppens@okra.be 
OKRA Academie Limburg

Laat je niet vangen door cybercriminaliteit en phishing
Maandag 6 november 2023 van 9.30 tot 12 uur 
 
Met het project ‘Laat je niet vangen’ ontwikkelden we een vorming rond de geva-
ren die een snel digitaliserende wereld met zich meebrengt. Aan de hand van een 
boeiend overzicht en veel concrete voorbeelden en oefeningen leren we je hoe je 
niet in de val hoeft te trappen van cyber-criminelen. 
Tijdens de eerste lockdown werd het pijnlijk duidelijk: niet alle mensen kunnen 
mee met de digitale ontwikkelingen van de laatste decennia. Iedereen kan het 
slachtoffer worden van cybercriminaliteit.

Programma:
• Basisbeginselen
• Welke bedreigingen zijn er en de verschillende vormen van phishing
• Wat (niet) te doen: oefeningen en nuttige websites
Waar: Demersite, Herkenrodesingel 101, Hasselt
Prijs: € 2 ter plaatse te betalen
Inschrijven verplicht: laura.ongena@okra.be of 011 26 59 33 (vol=vol)

VORMING
In samenwerking met Beweging.net
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Fitgym  
  
Op verschillende locaties in Limburg 
kan je deze lessen volgen.

sport+

Het aantal lessen per reeks verschilt per locatie. Een les duurt 1 uur. Wat mag je van de lessen verwachten? De inhoud van 
deze beweeglessen variëren per locatie. Er kan gebruik gemaakt worden van sportmateriaal: flesjes, ballen, dynabands, 
handdoeken, stokken, ... om jullie een leuke workout te bezorgen. Vaak werken we ook met muziek. Je conditie op peil hou-
den met een aerobicsessie of gewoon bewegen op leuke liedjes. De lesgever zorgt voor voldoende afwisseling en voor je het 
weet is het lesuur voorbij.
 
De lessen gaan van start in de week van 4 september 2023 (later instappen kan ook)

DAG UUR LOCATIE ADRES

MA 13u St. Lambrechts Herk Sporthal Elckerlyc, Pastorijstraat 4, St Lambrechts Herk

14.30u Kuringen C Stedelijke Sporthal Kuringen, Grote Baan 171, Kuringen

15.45u Kinrooi Sporthal, Nelisveld 5, Kinrooi

DI 10u Kanne Onder de Sint-Hubertuskerk, Brugstraat, Kanne

10u Lommel Kerkhoven Feestzaal Heidegalm, Kanaalstraat 18, Lommel

9.15u Borlo Parochiezaal (naast de kerk), Bergstraat, Gingelom

9.15u Hasselt Banneux Ontmoetingscentrum De Hazelaar, Merellaan 17, Hasselt

10.30u Tongeren Dienstencentrum De Piepel, Dijk 118, Tongeren 

10.30u Hasselt Katarina Ontmoetingscentrum, Nicolaas Cleynaertslaan, Hasselt

10.30u Pelt Sportcentrum De Bemvoort, Jeugdlaan 8, Overpelt

10.55u Kortessem Sportpark De Weyer, Oud Mersenhoven 15C, Kortessem

19u Schoonbeek Zaal Beterveld, Schoolstraat 23, Bilzen-Schoonbeek

WO 9.30u Kermt Kermeta, Diestersteenweg 204, Kermt

10.45u Genk Bret Parochiecentrum De Fleekeraer, Zagerijstraat 42, Genk Bret-Gelieren

11u Runkst Ontmoetingscentrum Runkst, Runkstersteenweg 149, Hasselt

19.30u Stevoort Zaal Steborg, Broekstraat 1, Stevoort-Hasselt

DO 9u Beek Zaal Jan van Abroek, Jef Vanhoofstraat 3, Bree

10.30u Genk Noord Buurtcentrum Zwartberg, Lucien Londotstraat 3, Genk

VR 9u Lummen Sportcomplex Vijfsprong, Sportweg 8, Lummen

Prijs: inschrijven en betalen per reeks aan het tarief van € 2,5 per les voor leden en € 5 voor niet-leden. Nog geen lid van 
OKRA maar wel CM-lid, dan geniet je voor de eerste keer dat je deelneemt aan een reeks, van het voordeeltarief van een 
OKRA en OKRA-SPORT+ lid. 
Dus € 2,5 in plaats van € 5.

Inschrijven: via www.okra.be/provincie/nieuws/fitgym of neem contact op met sport.limburg@okra.be 
of bel naar 011 26 59 37.
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galloromeinsmuseum.be

Je kent ze vast wel: de witte, marmeren beelden uit de 
tijd van Grieken en Romeinen. In de oudheid waren ze be-
schilderd in felle kleuren. Van kop tot teen. Ervaar het in 
een belevenisvolle expo met tientallen reconstructies in 
kleur. Beelden van keizers, krijgers en goden.   
Verrassende blikvangers voor jong en oud! 

De tentoonstelling wordt georganiseerd  
i.s.m. Liebieghaus Skulpturensammlung,  
Frankfurt am Main.

MET
CREATIEF ATELIER 
VOOR 

KINDEREN

2 1 / 1 0 / 2 0 2 3  >  2 / 6 / 2 0 2 4

D E  O U D H E I D  I N 

KLEUR

GRM_KLEUR_100x265_OKRA.indd   1GRM_KLEUR_100x265_OKRA.indd   1 14/08/2023   11:2714/08/2023   11:27

Padel 
 
Padel blijkt een topper te zijn in ons aanbod. Het bewijs 
ervan is het snelgroeiend thematrefpunt Padel Limburg 
dat nu al meer dan 70 leden telt. 
Padel is absoluut niet moeilijk want het is toegankelijk 
voor iedereen, snel aan te leren en te spelen. Zowel voor 
OKRA-leden als niet-leden.

NIEUW!! PILOOTPROJECT PADEL HEUSDEN-ZOLDER
 
Elke dinsdag van 10 tot 11.30 uur 
Waar: KTPC De Mangel, Stadionlaan 14, 
3550 Heusden-Zolder 
Prijs: € 50 voor 10 weken, verzekering & materiaal 
inbegrepen. 
Inschrijven: via www.okra.be/entiteit/nieuws/padel-voor-
55-plussers of mail naar okrastart2padel@gmail.com 

NIEUW!! PILOOTPROJECT PADEL SINT-TRUIDEN 
Elke maandag van 10 tot 11.30 uur 
Waar: TC Wimbledon, Zoutleeuwsesteenweg 120, 
3803 Wilderen 
Prijs: € 50 voor 10 weken, verzekering & materiaal 
inbegrepen. 
Inschrijven: via www.okra.be/entiteit/nieuws/padel-voor-
55-plussers of mail naar okrastart2padel@gmail.com
Andere locaties
• Padel Bilzen 

TC Katteberg, Zeepstraat 
44, Bilzen

• Padel Bocholt 
TC Bocholt, Eikenlaan 2, 
Bocholt

• Padel Herk-de-Stad 
TC Sporta Herk-de-Stad, 
Manestraat 82 bus 1, 
Herk-de-Stad

• Padel Houthalen 
TC Driehoven, 
Wolfbergstraat 58, Genk

• Padel Kermt 
Terreinen van Tennis & 
Padel Smash Kermt,  
Ten Hove 12, Kermt

Voor meer info kan je steeds terecht bij 
okrastart2padel@gmail.com

Winterwandeldagen 2024
 
Wesertalsperre (Eupen)
De Vesderstuwdam (in het Duits Wesertalsperre) is 
gelegen op de Vesder, enkele kilometers ten oosten 
van Eupen in de Belgische provincie Luik. Het is het 
gebied van het Duits-Belgische natuurpark Hoge 
Venen-Eifel, de ideale startplaats voor onze wan-
deltochten. Adembenemende wandelroutes leiden je 
rond dit prachtige stuwmeer met mooie uitzichten 
onderweg. Je hoeft alleen je favoriete route te kiezen 
en op pad te gaan met ons gidsenteam. 
Datum: 27 februari, 28 en 
29 februari 2024
Inschrijven ten laatste 22 januari 
2024, prijzen nog te bepalen. 



CREA-DOEDAGEN
Voor de creatievelingen onder jullie 
wordt het een uitzonderlijk mooi en 
creatief jaar. Daar zorgen onze OKRA-
Doedagen voor.
 
WERKEN MET PARELS 

Eenvoudige armband of sterren 
van kralen
Oktober 2023 van 9.30 tot 12.30 uur en/of van 13 tot 16 uur
DAG LOCATIE ADRES
Di 10/10 Hasselt CM gebouw, Demersite
Do 12/10 Bree Emmaüs Zaal
Ma 16/10 Neerpelt Centrum De Peel
Di 17/10 Hechtel De Schans
Ma 23/10 Lanaken Cultureel Centrum
Di 24/10 Bommershoven Panishof

Prijs: halve dag: € 8 voor leden, € 12 voor niet-leden 
(1 consumptie inbegrepen). Volledige dag: € 14 voor leden, € 18 
voor niet leden (2 consumpties inbegrepen)
Materiaal niet inbegrepen!
Inschrijven: crea.limburg@okra.be of 011 26 59 30 
(in de voormiddag)

BLOEMSCHIKKEN/
WENSKAARTEN 

Kerstbloemstuk op ring 
of wenskaarten voor Kerst
November 2023 van 9.30 tot 
12.30 uur en/of van 13 tot 16 uur
DAG LOCATIE ADRES
Di 14/11 Hasselt CM gebouw, Demersite
Do 16/11 Bree Emmaüs Zaal
Ma 20/11 Neerpelt Centrum De Peel
Di 21/11 Hechtel De Schans
Ma 27/11 Lanaken Cultureel Centrum
Di 28/11 Bommershoven Panishof 

Prijs: halve dag: € 8 voor leden, € 12 voor niet-leden 
(1 consumptie inbegrepen). Volledige dag: € 14 voor leden, € 18 
voor niet leden (2 consumpties inbegrepen)
Materiaal niet inbegrepen!
Inschrijven: crea.limburg@okra.be of 011 26 59 30 
(in de voormiddag) 
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Crea-Doedagen brochure 
 
De brochure met het volledige aanbod vind 
je op www.okra.be/entiteit/nieuws/ 
crea-doedagen-2023-2024 
Of wil je liever thuis een brochure ontvan-
gen, neem dan gerust contact op met 
OKRA-CREA op 011 26 59 38 of via 
crea.limburg@okra.be.

Wandelen met een +  
Donderdag 5 oktober 2023 van 13 tot 16 uur
 
Dat is niet zomaar wandelen, maar een 
zingevingswandeling in verbinding.
 
We maken een tocht van ongeveer 5 kilometer, met 
enkele haltes en sluiten vrijblijvend af met een 
drankje in abdijcafé Het Moment.
 
Gratis deelname! Wel graag inschrijven via 
limburg@okra.be of 011 26 59 33. 
Tip: volg de eucharistieviering om 11.45 uur voor  
we aan de wandeling beginnen. 
Waar: Herseltsebaan 2, Averbode.  
We verzamelen op de parking om 13 uur.

OKRA-zingt  
 
Maandag 30 oktober 2023 van 13.30 tot 16 uur 

Het prachtige OKRA-Zingt staat weer op de 
planning! Deze keer is de OKRA-band te gast in Pelt 
voor de tiende editie. Breng al je vrienden en 
vriendinnen mee! Niet-leden ook welkom. Het 
gezellige team ontvangt allen met open armen. 
Smeer alvast jullie stembanden voor een geweldig 
OKRA-Zangfeest!
 
Waar: OC De Vranken, Herent 122, 3910 Pelt 
Prijs: € 4 ter plaatse te betalen. 
Inschrijven verplicht: Voor 13 oktober via 
011 26 59 33 of laura.ongena@okra.be



ni
eu

w
s 

ui
t L

im
bu

rg

7

De Woningverzekering, een brandverzekering, is een jaarcontract 
onderworpen aan het Belgisch Recht dat elk jaar stilzwijgend 
wordt verlengd, tenzij het ten minste 3 maanden voor de vervaldag 
door een van de partijen wordt opgezegd. Iedere beslissing tot 
het afsluiten van deze verzekering moet gebaseerd zijn op een 
uitgebreid onderzoek van de waarborgen en uitsluitingen die zijn 
opgenomen in de algemene voorwaarden en de infofiche.  
Deze documenten zijn gratis beschikbaar op www.ethias.be of in 
onze kantoren. 

Ben je niet tevreden? Je kunt een brief sturen naar Ethias, 
Prins-Bisschopssingel 73 te 3500 HASSELT, of een e-mail naar 
klachtenbeheer@ethias.be. Indien je geen voldoening krijgt, kan je 
je klacht voorleggen aan de Ombudsman van de Verzekeringen 
(www.ombudsman.as), de Meeûssquare 35 te 1000 BRUSSEL.
Ethias NV, rue des Croisiers 24 te 4000 LUIK, is een verzekeringsmaatschappij toegelaten in België 
onder het nr. 0196 en onderworpen aan het Belgisch Recht. RPR Luik BTW BE 0404.484.654 -  
IBAN: BE72 0910 0078 4416 - BIC: GKCCBEBB. Publicitair document. 
Vormt geen contractuele verbintenis. V.U.: Vincent Pécasse.

Wens je meer info over deze verzekering?
Maak een afspraak in één van onze  
Ethias-kantoren

Bel gratis naar 011 28 28 00
(ma. - vrij.: 8u-20u en zat.: 8u30-12u30)

Scan de QR-code

Interesse in andere voordelen bij Ethias? Ontdek ze op de 
website van OKRA bij « jouw voordelen als OKRA-lid ».

Verzeker je 
woning 
met de  
Woningverzekering  
van Ethias.
We moeten je vast niet vertellen hoe 
waardevol jouw huis wel is. Jammer genoeg 
blijft je woning niet altijd gespaard van 
gevaren. En dus is een verzekering waarop je 
kan rekenen als je schade hebt een must.
Enkele sterke punten van onze 
Woningverzekering, bovenop de 
basisdekking:

Is je schade hoger dan € 309,05?  
Dan betaal je € 0 franchise!
Je eco-installaties zoals zonnepanelen, 
een warmtepomp, een zonneboiler …  
zijn automatisch en gratis gedekt. 
Krassen op je zonnepanelen zijn 
(natuurlijk) niet gedekt.

Via je voordeelcode  
AFOKRA geniet je nu  
bovendien 10 % korting  
op de Woningverzekering.

-10 %
op de 

Woningverzekering

Reiscafè 
Donderdag 21 december 2023  
van 13.30u tot 16.30u

Ook benieuwd naar ons voorjaars- en  
zomeraanbod voor 2024? 

Kom dan zeker langs in ons reiscafé en ontdek 
samen met ons welke mooie bestemmingen er op 
het programma staan! Inschrijvingen voor onze 
feestreizen starten hier! 
Waar: Evenementenhal Zonhoven, 
Rozenkransweg 4, 3520 Zonhoven

Oproep: opstart fotoclub voor beginners  
Brainstorm op dinsdag 24 oktober 2023 
om 9.30 uur 

OKRA wil graag een fotoclub opstarten waar je, in 
een kleine groep, je fotografiekennis en -vaardighe-
den kan verbeteren en nieuwe mensen met dezelfde 
interesse leert kennen.
 
Heb je zin om mee na te denken over de start van 
een leuke fotoclub voor beginners? Ben jij een 55+’er 
die graag met fotografie bezig is (smartphone, digi-
tale of systeemcamera), dan zijn we op zoek naar 
jou! Als je interesse hebt, kom dan naar onze brain-
storm op dinsdag 24 oktober 9.30 uur. We werken 
dan het laagdrempelige concept uit: wat precies 
aanbieden, hoeveel bijeenkomsten voorzien, wie 
begeleidt de groep, waar, wanneer, prijs, ... 

Waar: Demersite,Herkenrodesingel 101, 3500 Hasselt 
Inschrijven: via Laura.Ongena@okra.be of 011 26 59 33. 
Hopelijk tot snel!



OKRA-Herk-de-Stad 
Verborgen in het Limburgs bronsgroen ligt Equitom, de 
beste paardenkliniek van Europa. Elke dag worden er een 
twintigtal paarden van over de hele wereld geopereerd. 
Voor sommigen is het de kliniek van de laatste hoop. 

Trefpunt Herk-de-Stad kreeg er een boeiende rondleiding 
en vonden het een buitengewone interessante ervaring.

Contactgegevens Limburg
OKRA regio LIMBURG
REGIONAAL OKRA-NIEUWS Ledenmagazine van OKRA vzw Regio Limburg
Herkenrodesingel 101, 3500 Hasselt, 011 26 59 30, limburg@okra.be, www.okra.be/provincie/limburg
Redactie: Eric Hulsmans
Verantwoordelijke uitgever: OKRA-Limburg, Herkenrodesingel 101, 3500 Hasselt

TREFPUNTACTIVITEIT IN DE KIJKER

S P R O O K J E S B A L L E T

€5
KORTING VIA
primadonnaevents.be/nl/okra

GROEPSBOEKINGEN MAIL NAAR 
INFO@PRIMADONNAEVENTS.BE
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Ze zitten aan de ontbijttafel. Hij met de krant, zij met 
het provinciaal OKRA-katern. “Oh”, zegt ze, “gaan we 
binnenkort nog eens wandelen?” Hij mompelt iets 
terug. Niet enthousiast. Zij doet alsof ze het niet 
gehoord heeft. “Een paar trefpunten hiervandaan 
organiseren ze een dauwwandeling. Dat moet toch tof 
zijn.” Hij knikt, stilzwijgend.

Het is oktober, de maand waarin de OKRA-trefpunten 
weer op volle kracht draaien. Dit katern concentreert 
zich op nieuwigheden en activiteiten op 
streekpuntniveau en academies. Kijk ook eens op de 
webpagina’s van de trefpunten. Dan krijg je een ruim 
beeld van het rijke OKRA-leven.

Je vindt in deze bijlage ook een provinciale kalender. 
Want het is belangrijk om jezelf regelmatig uit te 

dagen, om eens iets nieuws te doen, of iets op een 
andere manier te bekijken. Met een groepje of alleen? 
Dat kan! Kijk over het muurtje en doe inspiratie op bij 
andere trefpunten.

Ga op pad om iets nieuws te ontdekken, waar ook binnen 
de OKRA-familie. Een dauwwandeling bijvoorbeeld, of 
een interessante voordracht die nog niet tot bij jouw 
academie is gekomen, een cultureel evenement … 
Allemaal kansen om ook jouw blik te verruimen.

Dat doet OKRA Oost-Vlaanderen trouwens ook met een 
eigen videoploeg. Daarover lees je meer op de volgende 
pagina. Alvast welkom Nic en Roland.

Marc Hollanders

NIEUWS UIT OOST-VLAANDEREN

DURF OVER HET 
MUURTJE TE KIJKEN

OKTOBER - NOVEMBER 2023

2  De nieuwe lichting 
mediatalent uit 
Oost-Vlaanderen: 
ontmoet Nic en 
Roland

3  Sport in het najaar
4  OKRA beweegt: 

opstart theater  
& mountainbike

4  Reiscafé december 
2023

5  Hier bruist het!
6  Academie  

& provinciaal 
aanbod Cultuur

Met stip in je agenda: Oost-Vlaams 
reiscafé op 13 december 2023 in Oude 
Bareel, Gent.

Inhoud
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COLOFON

Redactie: Nic Fruru, Marc Hollanders, Jean-Pierre Roelandt, Eddy Van Acker, Dirk Van Beveren, Roland Van Cauteren, Anneke Van Steen
Fotografie: Eddy Van Acker, Marcel Vermeulen OKRA foto- en filmclub Temse, team Oost-Vlaanderen, collega’s Oost-Vlaanderen.2

Maak kennis met Nic en Roland, de nieuwe lichting 
mediatalent in Oost-Vlaanderen

Inderdaad, een nieuwe lichting! Waarom? We merken dat er ruimte is voor een eigen 
Oost-Vlaamse invulling van de beeldcommunicatie: meer video en meer foto over 
initiatieven van onze trefpunten, clusters en streekpunten.

OKRA heeft al een vrijwilligers-
team dat het OKRA-journaal 
maakt. Het is trouwens van-
uit onze provincie gegroeid. 

Marc Hollanders (Sint-Niklaas Tereken) 
en Eddy Van Acker (Temse) trekken 
wekelijks door alle provincies op zoek 
naar interessante interviews en spran-
kelende beelden. Het maandelijkse 
OKRA-journaal en de opdrachten die 
zij krijgen vanuit OKRA-nationaal is 
fantastisch vrijwilligerswerk!

Dat willen we nu aanvullen met een 
eigen Oost-Vlaams team. Zij zullen de 
Oost-Vlaamse producties in handen 
nemen. Nic schrijft ook graag, heeft 
al als back-up voor OKRA-tv gewerkt 
en interviews zijn hem niet vreemd. 
Roland is een gepassioneerd cinéast 
en heeft zijn sporen bij OKRA al ver-
diend.

Heb je een suggestie voor het 
mediateam? Een bijzonder initiatief? 
Een leuk evenement? Laat maar 
horen. Stuur een mailtje naar 
anneke.vansteen@okra.be en naar  
productiehuis@okra.be.

Maak kennis met Roland Van 
Cauteren en Nic Fruru! 

Roland, ik heb al veel gehoord over 
jouw professionele aanpak bij het fil-
men en fotograferen. Van waar de 
passie?
“Ik ben al 20 jaar gepassioneerd door 
fotografie. De interesse werd na drie 

jaar Academische Vorming Fotografie 
in Sint-Niklaas alleen maar groter. 
Toen ik dertig werd ben ik ook gestart 
met filmen. Ik werd lid van verschillen-
de clubs. Ook in de professionele sec-
tor heb ik een breed netwerk uitge-
bouwd en veel gepassioneerde zielen 
leren kennen.”

Hoe ben je dan bij OKRA  
terechtgekomen?
“Wel, ik ken Eddy van de videoclub in 
Temse. Samen hebben we aan ver-
schillende projecten gewerkt en bij-
voorbeeld scenariofilms geprodu-
ceerd. Heel interessant. Ook aan de 
opnames voor OKRA Academie 
Wetteren, onder andere Scala en Jef 
Neve, heb ik meegewerkt.”

En toen kreeg je van ons de vraag of 
je de nieuwe lichting wou worden 
voor Oost-Vlaanderen. Carrières 
gaan snel bij OKRA?
“Ja, en daar ga ik graag op in. Het is 
voor mij altijd een fantastische hobby 
geweest. Ik wil mijn talent zo lang 
mogelijk benutten én er plezier aan 
beleven en die mogelijkheid is er bij 
OKRA.”

Nic, ik heb me laten vertellen dat een 
podium jouw ‘dada’ is?
“Wel, normaal ben ik degene die de 
vragen stelt met een microfoon in de 
hand. Maar we draaien de rollen even 
om. Communicatie heeft mij altijd 
geboeid en heeft verschillende uitzich-
ten. Het is allemaal begonnen op de 

middelbare school. Juliaan 
Crommelinck, mijn leraar dictie, 
spoorde mij aan om mee te doen aan 
voordrachtwedstrijden. En dat lukte 
aardig. Van declamatie naar toneel-
spelen is een kleine stap. Ik ben altijd 
actief gebleven in het amateurtoneel, 
zowel als acteur als regisseur. Van 
daaruit kreeg ik de gelegenheid om 
als edelfigurant, figuratie met kleine 
teksten, mee te werken in enkele 
VTM-producties zoals ‘Familie’ en 
‘Nonkel Jef’.”

Maar je hebt ook een speciale boon 
voor interviews, vandaar dat we jou 
graag in onze ploeg hebben.
“Ja, naast acteren is interviewen mijn 
‘dada’. Ik kreeg daartoe de gelegen-
heid op de dienst pers- en communi-
catie bij CM Gent. Vandaar stapte ik 
over naar de regionale tv bij AVS en 
Event TV. Ook hier mocht ik heel wat 
mensen interviewen.”

“Presentatie is een ander aspect van 
communiceren. Van bij de oprichting 
in 1993 presenteer ik de optredens 
van het OKRA Promenadeorkest uit 
Gent. Al meer dan twintig jaar lees ik 
boeken in bij Licht en Liefde. En ik 
heb ook mijn stem mogen lenen aan 
ontelbare dia- en videomontages 
voor Ziekenzorg CM, ACV, Intersoc, 
enzovoorts.”

“Vanuit dit alles is het bijna logisch 
om met veel graagte en goesting mee 
te werken aan de nieuwe communica-
tieploeg van OKRA Oost-Vlaanderen.”

Dank Nic en Roland! 

Beste lezer, heb jij ook een speci-
fiek talent ter uitbreiding van onze 
mediaploeg? Schrijven? Social 
media? Websitebeheer? Heb je zin 
om bij te leren? Contacteer 
anneke.vansteen@okra.be 
of oostvlaanderen@okra.be. 
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sport
Ontdek de Oost-Vlaamse 
sportevents van het najaar! 
Wens je gedetailleerde informatie? Mail naar oostvlaanderen@okra.be 
of bel 09 269 32 19 en abonneer je op de maandelijkse mailing van de 
sportactiviteit(en) van jouw keuze.

Dagwandelingen

Datum   Begeleiders  
Waas en Dender 20km

Startplaats  

31 oktober 2023 Bert Van Acker Bornem

28 november 2023 Toon Van Eetvelde Verrebroek 

Datum   Begeleiders MVL 15km Startplaats  

6 november 2023 Therese Rosier 
(TP Sint-Jan Immerseel)

Aalst

Dagwandeling 
2 oktober 2023

Christine van Eenaeme  
(TP Lembeke) 3-6-9 en 15 km

Start aan Museum 
Bardelaere in 
Lembeke

Danswerking

Datum    Event Plaats

21 november 2023 Najaarsfuif 
Streekpunt Oudenaarde

Salons Mantovani 
Oudenaarde

Motorclub MOOV 
Graag op de mailinglijst? Laat het ons weten. Zo krijg je op tijd alle 
details in je mailbox.

Datum   Route 

19 oktober 2023  Verrassingsrit

Hoe start je een OKRA 
Padelgroep?
1. Zijn er in je gemeente 

Padelterreinen? 
2. Is er vanuit je trefpunt (of naburige 

trefpunten) interesse? Of ken je 
65-plussers (al dan niet lid van 
OKRA) die zin hebben om padel te 
leren spelen? 

3. Contacteer ons voor een verken-
nend gesprek rond interesse en 
mogelijkheden. 

4. We nemen desgevallend ook con-
tact op met de lokale padelclub om 
initiatielessen te bespreken.  

De ervaring leert ons ondertussen dat 
de terreinen 
op weekdagen en daluren meestal ter 
beschikking zijn. Meer info bij Dirk Van 
Beveren 
via 09 269 32 14 of mail 
naar dirk.vanbeveren@okra.be. 



INDOOR SPORTEN
Indoor Kubb 
 
Elke tweede vrijdag van de maand
in de petanquehall (Boulodrome) van 
recreatiedomein De Ster in Sint-Niklaas 

Telkens van 09.30 tot 12.00 uur. 
Deelname 2 euro per persoon. 
Meer info bij walther.de.rop@telenet.be 

Volleybal
Iedereen welkom in het Waasland op 
zondagvoormiddag GEMA 50+ Sporthal 
Broederschool Sint-Niklaas of eerste 
dinsdag van de maand van 09.30 tot 
11.30 uur Sporthal Temse/Tielrode 
Meer info bij walther.de.rop@telenet.be

OKRA beweegt, letterlijk én figuurlijk
Ben jij voor het podium geboren?
OKRA Oost-Vlaanderen start met een 
groep vrijwilligers die interesse toont in 
poëzie, toneel, schrijven, entertainment. 
Een verscheidenheid aan podiumtalenten. 
Ook jij kan er nog bij! 

Contacteer ons snel want de eerste 
ontmoeting gaat door op 27 oktober in 
Wetteren. De volledige flyer en het 
inschrijvingsformulier kan je ontvangen 
door te mailen naar 
oostvlaanderen@okra.be.

Ook Mountainbike 55+ 
werd opgestart!
Eind september kwamen 
geïnteresseerden bij OKRA langs in 
Lembeke om de voorstelling 
“Mountainbike 55+” bij te wonen. 

Interesses en voorstellen werden 
uitgewisseld. Vragen werden 
beantwoord en plannen gesmeed.

Heb jij ook interesse om deze 
beginnende groep van avontuurlijke 
fietsers te vervoegen? Geen vrees, alles 
is op eigen tempo. Laat het weten aan 
Dirk Van Beveren via 09 269 32 14 of 
oostvlaanderen@okra.be.

Met stip in je OKRA-agenda! 
Oost-Vlaamse reiscafé op 13 december 2023 

Wil jij eens reizen met gelijkgestemden? Vraag dan zeker je winter-
brochure op tijd aan via 02 616 15 17 of info@okrareizen.be. Dit 
geeft jou de tijd om afspraken te maken met andere reisgenoten. 

REISCAFÉ PRAKTISCHE INFO:
• Parochiaal Centrum en trefpunt Oude Bareel ontvangen jou graag 

van 10 tot 16 uur in de Beelbroekstraat 2, 9040 Sint-Amandsberg, 
Gent.

• Parkeermogelijkheden recht tegenover de zaal op de parking van 
de Carrefour Oostakker. 

• Bereikbaar met de bus vanaf Gent Dampoort met bus-nummer: 
17/18/76/77/78.

TOPPER VAN EEN WINTERVAKANTIE VOOR OOST-VLAANDEREN:
• Gran Canaria, Hotel Servatur Waikki all-inclusive
• 21 tot 28 februari 2024 (8d/7n)
• Ophaling aan huis voor leden uit Oost-Vlaanderen 

Ontdek de volledige informatie online via www.okrareizen.be

sport
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Academie Dendermonde ontdekt 
cultuurstad Weimar van 1 tot 6 augustus 2023
In het spoor van Goethe, Schiller, Bach, Liszt, Van 
De Velde, Anna Amalia en vele anderen die Weimar 
tot cultuurhoofdstad van Duitsland maakten. Ook 
de geschiedenis van de Weimarrepubliek en de 
opkomst en gevolgen van het nazisme stonden op 
het programma. En ook het leven tijdens de DDR-
periode was intrigerend. Dit was een rijkgevulde en 
leerrijke zesdaagse reis met een fantastische groep 
OKRA leden! Knap georganiseerd door Lieve Van 
Keer en Rita Leenknecht, dikke pluim.

Zomerse Kubb-editie
Op 7 juli won Nieuwkerken-Waas de Waas en 
Dender Kubb trofee 2023. Het werd een bijzonder 
warme editie, op alle vlakken. Proficiat aan de 
winnaars en aan trefpunt Haasdonk die plaats 
twee en drie wegkaapte. De puike organisatie lag 
ook deze keer in de handen van de werkgroep 
Kubb Waas en Dender. Trefpunt Hamme H. Hart 
was gasttrefpunt, bedankt!

Lijndans-demo met allure in Deinze  
Een prachtige foto ingestuurd door Viviane Van 
Overbeke, lerares lijndans van de groep 
“Zorgenbrekers”! En vooral stralende gezichten tij-
dens deze demo op de Deinse Feesten waar er 
een senioren-namiddag georganiseerd werd door 
de stad Deinze. Lijndans trekt jong en ouder aan: 
altijd een schot in de roos!

bij ons
bruist het ...

De Woningverzekering, een brandverzekering, is een jaarcontract 
onderworpen aan het Belgisch Recht dat elk jaar stilzwijgend 
wordt verlengd, tenzij het ten minste 3 maanden voor de vervaldag 
door een van de partijen wordt opgezegd. Iedere beslissing tot 
het afsluiten van deze verzekering moet gebaseerd zijn op een 
uitgebreid onderzoek van de waarborgen en uitsluitingen die zijn 
opgenomen in de algemene voorwaarden en de infofiche.  
Deze documenten zijn gratis beschikbaar op www.ethias.be of in 
onze kantoren. 

Ben je niet tevreden? Je kunt een brief sturen naar Ethias, 
Prins-Bisschopssingel 73 te 3500 HASSELT, of een e-mail naar 
klachtenbeheer@ethias.be. Indien je geen voldoening krijgt, kan je 
je klacht voorleggen aan de Ombudsman van de Verzekeringen 
(www.ombudsman.as), de Meeûssquare 35 te 1000 BRUSSEL.
Ethias NV, rue des Croisiers 24 te 4000 LUIK, is een verzekeringsmaatschappij toegelaten in België 
onder het nr. 0196 en onderworpen aan het Belgisch Recht. RPR Luik BTW BE 0404.484.654 -  
IBAN: BE72 0910 0078 4416 - BIC: GKCCBEBB. Publicitair document. 
Vormt geen contractuele verbintenis. V.U.: Vincent Pécasse.

Wens je meer info over deze verzekering?
Maak een afspraak in één van onze  
Ethias-kantoren

Bel gratis naar 011 28 28 00
(ma. - vrij.: 8u-20u en zat.: 8u30-12u30)

Scan de QR-code

Interesse in andere voordelen bij Ethias? Ontdek ze op de 
website van OKRA bij « jouw voordelen als OKRA-lid ».

Verzeker je 
woning 
met de  
Woningverzekering  
van Ethias.
We moeten je vast niet vertellen hoe 
waardevol jouw huis wel is. Jammer genoeg 
blijft je woning niet altijd gespaard van 
gevaren. En dus is een verzekering waarop je 
kan rekenen als je schade hebt een must.
Enkele sterke punten van onze 
Woningverzekering, bovenop de 
basisdekking:

Is je schade hoger dan € 309,05?  
Dan betaal je € 0 franchise!
Je eco-installaties zoals zonnepanelen, 
een warmtepomp, een zonneboiler …  
zijn automatisch en gratis gedekt. 
Krassen op je zonnepanelen zijn 
(natuurlijk) niet gedekt.

Via je voordeelcode  
AFOKRA geniet je nu  
bovendien 10 % korting  
op de Woningverzekering.

-10 %
op de 

Woningverzekering
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Datum Academie Onderwerp Spreker
5 oktober 2023 Aalter Armoede in Meetjesland Jozef Goethals, 

vzw Toevlucht
6 oktober 2023 Dendermonde Van mensen en hun lot Frank Van Mosselvelde
6 oktober 2023 Lochristi Romain Deconinck, zijn leven en werk Luk De Bruyker
6 oktober 2023 Wetteren Het gevangeniswezen nu en in de toekomst Rudy Van de Voorde
10 oktober 2023 Aalst Blijf zorgeloos thuis Ellen Rossel
10 oktober 2023 Gent De toekomst van de ouderenzorg Bernadette Van den Heuvel
10 oktober 2023 Sint-Niklaas & Noord Afscheidsrituelen Kristof Brys 

& Gert Braspenning
12 oktober 2023 Zottegem Erfrecht en zorgvolmacht Jolien De Waele
13 oktober 2023 Dendermonde Moderne slavernij Luc Van Den Brande
16 oktober 2023 Merelbeke/ Oosterzele Waar komen onze plaatsnamen vandaan Magda Devos
16 oktober 2023
NIEUW!

Waterkant Elektrische auto’s in een duurzamer 
mobiliteitssysteem

Nils Hooftman

17 oktober 2023 Meetjesland Heksen, spoken en legendes Katrien Ryserhove
17 oktober 2023 Sint-Niklaas & Noord Naar een wereld zonder kanker Filip Lardon
20 oktober 2023 Beveren Rust in je hoofd Wilfried Van Craen

20 oktober 2023 Lokeren Mijn ogen, mijn vrijheid Koen Vermorgen
20 oktober 2023 Wetteren Oordeel niet te snel Walter Van Steenbrugge
13 november 2023
NIEUW!

Waterkant De literaire cowboy Christophe Vekeman

17 november 2023 Dendermonde Etiketjes Ann Ceurvels
21 november 2023 Meetjesland Beethoven, de grote geweldenaar Jos Meersmans
27 november 2023 Wetteren The making of …, een film is een hele 

beleving
Jan Verheyen

1 december 2023 Lokeren De Baltische Staten Jean-Pierre Demarsin 
& Mieke Opsomer

4 december 2023 Lochristi Circus terra (muziek) Ashels
4 december 2023 Merelbeke/ Oosterzele De wondere wereld van de vogels Tim De Winter
7 december 2023 Sint-Niklaas & Noord Door arm Vlaanderen. Naar een boek van 

August De Winne
Jean Paul De Cloet

8 december 2023 Dendermonde Barokmuziek uit Dresen Hilde Pien
12 december 2023 Gent Ludwig Van Beethoven, het verhaal van 

zijn kunstanaarscarrière
Hilde Goedgezelschap

13 december 2023 Kruisem Edith Piaf Peter Vereecke
14 december 2023 Aalst Gezond eten, gezond ouder worden Eric De Maerteleire
14 december 2023 Zottegem Veel mannen hebben ondertitels nodig 

om vrouwen te begrijpen
Manu Adriaens

15 december 2023 Beveren Franz Schubert Hilde Pien
15 december 2023 Wetteren Kersthappening Ensemble Il Respiro
18 december 2023 Waterkant Filmnamiddag met een compilatie uit het 

filmarchief van Temse
19 december 2023 Aalst De muziekgeschiedenis aan de hand van 

anekdotes
Fred Brouwers

Update najaarsaanbod van OKRA Academie, 
van oktober tot en met december 2023! 
Interesse in een gedrukte brochure met het najaarsaanbod van OKRA Academie? 
Aanvragen kan via oostvlaanderen@okra.be. Ben je mee met de digitale snelweg? Surf naar de online versie via vol-
gende link: https://issuu.com/okraacademieoostvlaanderen/docs/okra_academie_2023_najaar



Hoe bestellen?
Om uw persoonlijke wensen zo goed 
mogelijk te leren kennen, kunt u ons 
telefonisch of per e-mail vrijblijvend 
contacteren. We leggen de werking 
van Home Cuisine graag aan u uit en 
stemmen ons aanbod zo goed mogelijk 
af op uw behoeften.

INFO@HOMECUISINE.BE

WWW.HOMECUISINE.BE

Wat doet Home Cuisine?
Home Cuisine brengt smaakvolle, 
gezonde en vers bereide gerechten 
gekoeld bij u aan huis. U hoeft ze enkel 
nog een paar minuutjes op te warmen in 
de microgolfoven en klaar. 

Maak zelf uw keuze uit onze ruime 
selectie van gevarieerde en evenwichtige 
dagschotels en keuzemenu’s.  
Een menu bestaat telkens uit een soep, 
een hoofdgerecht en een dessert en 
wordt gekoeld aan huis geleverd.

LEKKER THUIS

Home cuisine zorgt voor  
een lekkere, verse en gezonde 

maaltijd aan huis, elke dag!

Verse maaltijden aan huis kan vanaf  
€ 7,00

Waarvoor staat Home Cuisine?

Lekker en evenwichtig:
Onze menu’s worden 
steeds met de grootste 
zorg samengesteld 
en zijn afgestemd op 
de seizoenen. Ook de 
lekkerste klassiekers 
van de Belgische keuken 
vindt u erin terug.

Vers en gezond: 
Met Home Cuisine geniet 
u telkens weer van een 
(h)eerlijke maaltijd. Geen 
smaakversterkers of 
bewaarmiddelen, maar 
altijd bereid met de 
meest verse ingrediënten.

Gemakkelijk: 
U beslist zelf hoe vaak 
u bestelt, wanneer 
het wordt geleverd en 
wanneer u de maaltijden 
zal eten. Enkel nog 
een paar minuutjes 
opwarmen in de 
microgolfoven en klaar. 
Zo eenvoudig is dat!

Bel gratis  0800 19 020

Ad_Culinor_200x265_5mmBleed.indd   1Ad_Culinor_200x265_5mmBleed.indd   1 21/08/2023   21:4221/08/2023   21:42



Telefoon:  0470 372 526 

Mobiel / WhatsApp:  0470 372 526 

Website:  www.dehuizenkoopman.be

Mail: info@dehuizenkoopman.be

Bel of App:

Online:

De Huizenkoopman

Ontvang een vrijblijvend bod van De Huizenkoopman
Een huis verkopen zonder deze te moeten verlaten is een 
interessante formule voor ouderen om meer financiële 
armslag te creëren. U ontvangt eenmalig een flink bedrag 
en maandelijks een vast bedrag.

Vraag
vrijblijvend

naar de
mogelijkheden Sinds 1989: Al meer dan 30 jaar ervaring

Geniet van
een leven

zonder dat
geld een

zorg is
Verkrijg extra financiële middelen 
door uw woning te verkopen en 
er te blijven wonen. 
Snel, discreet en zonder 
onnodige kosten geregeld. 

S P R O O K J E S B A L L E T

€5
KORTING VIA
primadonnaevents.be/nl/okra

GROEPSBOEKINGEN MAIL NAAR 
INFO@PRIMADONNAEVENTS.BE
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Ria Timmermans, 
voorzitster streekpunten Hageland 

en Dijle & Demer

Jan Rolies, 
voorzitter streekpunten Brussel, 

Halle en Vilvoorde

NIEUWS UIT VLAAMS-BRABANT
OKTOBER - NOVEMBER 2023

OKRA VLAAMS-BRABANT EN BRUSSEL

We zijn nooit te oud om te dansen en we begrijpen dat een stap achteruit, nadat je 
een stap vooruit hebt gedaan, geen ramp is maar een soort chachacha! Leven met 
dit motto verlaagt je stressniveau en vergroot je positiviteit.

Dus als je het leven benadert als een chachacha kunnen er leuke dingen gebeuren.

Jan en Ria

DANST EN GROEIT HET NIEUWE JAAR DOOR!

LAAT ONS ER SAMEN DIT JAAR 
OP LOS DANSEN! 
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Dansen houdt je jong en dat weten ze maar al te goed in 
de dansgroepen van OKRA Vlaams-Brabant en Brussel. 
Het is belangrijk om te blijven bewegen. Dansen zorgt 
ervoor dat het hele lichaam getraind wordt, van kop tot 
teen. Het is een uitstekend middel tegen ouder worden 
en om langer gezond te blijven. Door te bewegen krijg je 
een betere doorbloeding en versterk je je spieren. 
Daarnaast worden ook je hersenen aan het werk gezet. 

We dansen erop los!

OKRA-ACTIVITEIT 
IN DE KIJKER:

Door de danspassen veelvuldig te herhalen worden deze 
opgeslagen in je hersenen.  
Naast het beweegaspect is ook het sociaal aspect heel 
belangrijk: mensen bij elkaar brengen, elkaar ontmoeten. 

Je kan in onze provincie op verschillende plaatsen 
terecht voor zowel lijndans als gemeenschapsdans 
(koppeldans).

Trefpunt Soort dans Contact

Streekpunt Halle
Asse Krokegem Lijndans carolina.wauters@hotmail.com 0479 37 09 37
Beersel Lijndans willocxf@telenet.be 02 305 31 04
Bellingen Lijn- en koppeldans jpritabulte@skynet.be 02 377 05 97
Dilbeek Centrum Lijndans poes.dilbeek@skynet.be 02 466 42 85
Halle Sint-Rochus Lijn- en koppeldans jeanne.floridor@telenet.be 02 356 12 82
Halle Sint-Martinus Lijn- en koppeldans re.desmet@skynet.be 0485 31 44 20
Herne Lijn- en koppeldans agnesderijcke@live.be 02 396 28 51

Ledeberg Roosdaal Lijndans celine.ransbeek@telenet.be 0474 73 91 48

Negenmanneke 
Sint-Pieters-Leeuw

Lijn- en koppeldans jpritabulte@skynet.be 02 377 05 97

Sint-Kwintens-Lennik Lijn- en koppeldans jeanny.goossens@gmail.com 02 307 00 57
Ternat Lijndans Louisette Certyn 0495 25 04 81
Zuun Lijndans cecilia.vandommele@telenet.be 0496 31 51 73
Streekpunt Vilvoorde
Diegem Lijndans julia.storms@outlook.be 0475 57 89 10
Grimbergen Centrum Lijndans jpolbrechts@telenet.be 02 270 98 76
Hoeilaart Lijndans alain.borreman@hoeilaart.be 0477 53 76 75
Londerzeel Sint-Jozef Lijndans christine.durnez@telenet.be 052 30 13 29
Londerzeel Sint-
Kristoffel 

Lijndans en eenvoudige 
Country

martine.thomas2@telenet.be 052 31 25 53

Malderen Lijndans marie-jeanne.booghmans@skynet.be 0479 28 16 56
Merchtem Lijn- en koppeldans anny.maervoet@telenet.be 052 57 52 53
Ramsdonk Lijndans Anne-Marie Steenackers 015 71 04 55
Strombeek-Bever Lijndans lyljans@gmail.com 0476 32 83 17
Tervuren Lijndans gilbert.caron1@telenet.be 0472 87 28 56
Vilvoorde Vithael Lijndans qm.15@hotmail.com 02 252 04 02
Streekpunt Demer en Dijle
Aarschot Kristus 
Koning

Gemeenschapsdans francine.vleugels@skynet.be 016 56 26 55

Aarschot-Ourodenberg Gemeenschapsdans nicverbist@telenet.be 016 41 68 52
Bertem Lijndans jos-mees@telenet.be 0476 75 64 13
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Trefpunt Soort dans Contact

Duisburg Lijndans aclinckx@telenet.be 0476 30 16 24
Haasrode Lijndans louis.van.cleynenbreugel@telenet.be 0496 58 92 94
Herent Lijndans okraherent@skynet.be 016 23 47 17
Langdorp-Gijmel Gemeenschapsdans ria.daems@outlook.be 0472 95 47 96
Leefdaal Lijndans okra@leefdaal.be 016 41 43 16
Leuven-Centrum Fitdans en lijndans renee.breyssem@okraleuvencentrum.be Fitdans: 0494 74 47 54

Lijndans: 0497 20 25 68
Lubbeek St Martinus Gemeenschapsdans pauwels.magda@telenet.be 016 63 14 55
Moorsel Lijndans Moorsel.okra@gmail.com 02 305 02 61
Sint-Joris-Winge Gemeenschapsdans ritaickx@proximus.be 0478 66 92 61
Streekpunt Hageland
Diest Gemeenschapsdans lieve.vanp@gmail.com 013 33 56 83
Schaffen-Centrum Lijndans famdidden@telenet.be 0474 99 14 93 
Zichem-Keiberg Lijndans volders-mees@skynet.be 013 77 42 91
Zichem-Okselaar Gemeenschapsdans mariasaenen@outlook.be 0477 41 49 08
Regionaal
Regionale dansgroep 
(CM Kessel-Lo, 
Platte Lostraat)

Gemeenschapsdans oostbrabant@okra.be 016 61 74 70

Regionale dansgroep 
(Saviocentrum Dilbeek)

Lijndans lisette.herinckx@telenet.be 02 466 10 35

Is de danswerking van jouw trefpunt verkeerdelijk niet opgenomen in dit overzicht? Laat het ons weten. 
We vermelden jouw danswerking zeker in het volgende provinciale katern!

Dansnamiddag
Op donderdag 26 oktober 2023 kan je ook 
vrij komen dansen op de dansnamiddag van 
streekpunten Hageland en Demer & Dijle. Je kan van 
14 tot 18 uur terecht in Hangaar 44 in Glabbeek 
(Steenbergestraat 44, 3380 Glabbeek) om je benen 
los te zwieren. Terwijl DJ Eddy zorgt voor muziek, 
kan je genieten van een drankje!
 
Als lid betaal je 5 euro en als niet-lid 7 euro. Je kan 
op voorhand tickets bekomen via je trefpunt of via 
oostbrabant@okra.be of 016 61 74 70. 

BEN JIJ 
YOUNG?
Ben jij sociaal en ben je het 
liefst onder de mensen? 
Wil je graag een bijverdienste?

Dan is de rol van 
merkambassadeur bij 
Young Perfect jou op 
het lijf geschreven!

Voor meer info mail: 
werving@youngperfect.be

*voorwaarden kunnen opgevraagd 
worden bij Young Perfect

ACTIE:
de eerste 300 startende 
merkambassadeurs 
krijgen hun OKRA lidgeld 
terugbetaald!*

Young Perfect BE - Advertentie Okra Provinciaal v1.indd   1Young Perfect BE - Advertentie Okra Provinciaal v1.indd   1 05-05-2023   15:4105-05-2023   15:41
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oktober
Maandag 2 oktober 2023 
Academie: Over de Stille Oceaan – 
Patrick De Wilde 
Begijnhof Diest – 14 uur 
€ 8 (leden), € 10 (niet-leden)  
Meer info: oostbrabant@okra.be

Dinsdag 3 oktober 2023
Crea workshop: 

Kerstkoppel met sokken 
CM-lokaal Dilbeek – 10-15 uur 
€ 20 (leden), € 23 (niet-leden)  
Meer info: brussel@okra.be of 
02 244 28 91

Donderdag 5 oktober 2023 
Regionale wandeling in Schaffen 
Start: 14 uur ontmoetingscentrum 
Scafnis 
Keuze tussen ±4,5 km en ±9,5 km 
Meer info: Josmarrant@hotmail.com

Maandag 9 oktober 2023 
Crea workshop: 
Kerstkoppel met sokken 
Halle – 10-15 uur 
€ 15 (leden), € 18 (niet-leden)  
Meer info: brussel@okra.be of 
02 244 28 91

Dinsdag 10 oktober 2023
OKRA @ the cinema: 
filmvoorstelling Wil 
Kinepolis Brussel – 
13.45 uur 
€ 8 (leden), € 10,45 
(niet-leden)  
Meer info: 
brussel@okra.be

Donderdag 12 oktober 2023 
Doorstapper Heusden-Zolder 
Start: 10 uur – Domein Bovy 
± 18 km 
Meer info: 
riatimmermans8@gmail.com

Donderdag 12 oktober 2023
Wandelgroep Brussel in Oostende 
Start: 9.08 uur vanuit Brussel-Zuid 
Van Oostende naar Wenduine 
gratis (leden), € 3 (niet-leden) 
Meer info: rvbelle1@gmail.com

Donderdag 19 oktober 2023 
Doorstapper Herent 
Start: 10 uur parking achter de 
Kouter (gemeentehuis Herent) 
± 20 km 
Meer info: estelle.daron@telenet.be

Vrijdag 20 oktober 2023 
OKRA cultuur Brussel - Justitiepaleis 

 

Je krijgt een inzicht in de werking van 
justitie en in de rol van het paleis. Je 
ontdekt ook het verhaal van de 
architect(uur). 
Poelaartplein 1, Brussel – 14 uur 
€ 8 (leden), € 13 (niet-leden)  
Meer info: 
okracultuurinbrussel@gmail.com 

Maandag 23 oktober 2023 
Crea workshop: Kerstkoppel met 
sokken 
Kerkeboomgaard Merchtem, 10-15 uur 
€ 15 (leden), € 18 (niet-leden)  
Meer info: brussel@okra.be 
of 02 244 28 91

Dinsdag 24 oktober 2023 
Academie: Schittering en tragiek – 
Jos Meersman 
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat – 14 uur 
€ 8 (leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 26 oktober 2023 
Doorstapper Averbode 
Start: 10 uur – Sint-Jansplein 
± 20 km 
Meer info: 
marcpauwels6@gmail.com

Donderdag 26 oktober 2023 
Dansnamiddag 
Hangaar 44 in Glabbeek – 14-18 uur 
€ 5 (leden), € 7 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

november
Donderdag 2 november 2023 
Regionale wandeling in Kumtich 
Start: 14 uur Sint-Gilliskerk 
Keuze tussen ±4,5 km en ±9,5 km 
Meer info: Josmarrant@hotmail.com

Maandag 6 november 2023 
Academie: Kermis! – Eddie Niesten 
Begijnhof Diest – 14 uur 
€ 8 (leden), € 10 (niet-leden)  
Meer info: oostbrabant@okra.be

Maandag 6 november 2023
Crea workshop: 
Onderzetter met 
kralen 
CM-lokaal Dilbeek 
– 10-15 uur 
€ 15 (leden), € 18 
(niet-leden)  
Meer info: 
brussel@okra.be 
of 02 244 28 91

Donderdag 9 november 2023 
Doorstapper Houthalen- Helchteren 
Start: 10 uur parking kasteelbrouwe-
rij Ter Dolen 
± 20 km 
Meer info: renaat.moons@skynet.be

KALENDER
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Donderdag 9 november 2023 
Wandelgroep Brussel in Bosvoorde 
Start: 10 uur station Bosvoorde 
± 15 km 
gratis (leden), € 3 (niet-leden) 
Meer info: rvbelle1@gmail.com

Maandag 13 november 2023
Crea workshop: 
Onderzetter met kralen 
Halle – 10-15 uur 
€ 15 (leden), € 18 (niet-leden)  
Meer info: brussel@okra.be 
of 02 244 28 91

Dinsdag 14 november 2023 
Provinciale bowlingmogelijkheid in 
Holsbeek

14 uur in Bowling Angelo 
(016 44.81.07) zelf te boeken 
€ 3,5 per spel 
aansluiten bij trefpunten 
Oost-Brabant 
Meer info: brussel@okra.be 

Dinsdag 14 november 2023 
OKRA @ the cinema: 
filmvoorstelling 
Het Geheugenspel 
Kinepolis Brussel – 
14 uur 
€ 8 (leden), € 10,45 
(niet-leden)  
Meer info: 
brussel@okra.be

Donderdag 16 november 2023 
Doorstapper Blauberg 
Start: 10 uur Averbodesesteenweg 
aan de kerk 
± 18,5 km 
Meer info: 
rene.laremans1@telenet.be

Vrijdag 17 november 2023 
OKRA cultuur Brussel – Victor Horta 
en de grammatica van Art Nouveau 

De tentoonstelling pleit naar de 
fundamentele thema’s en krachtlij-
nen in het oeuvre van de bekendste 
Belgische architect aller tijden. 
Ravensteinstraat 23, 1000 Brussel - 
14 uur 
€ 14 (leden), € 19 (niet-leden)  
Meer info: 
okracultuurinbrussel@gmail.com 

Dinsdag 21 november 2023 
Provinciale bowlingmogelijkheid in 
Wemmel 
14 uur in Bowling Stones 
€ 12 voor 2 uur 
Enkel voor leden 
Meer info: brussel@okra.be 

Donderdag 23 november 2023 
Doorstapper Landen 
Start: 10 uur Sint-Gitter, 
Wingbergstraat 
± 20 km 
Meer info: Anita.aron@live.be

Maandag 27 november 2023
Crea workshop: 
Onderzetter met kralen 
Kerkeboomgaard Merchtem – 
10-15 uur 
€ 15 (leden), € 18 (niet-leden)  
Meer info: brussel@okra.be 
of 02 244 28 91

Dinsdag 28 november 2023 
Academie: De Baltische Staten – 
Demarsin-Opsomer 
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat – 
14 uur 
€ 8 (leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

december
Maandag 4 december 2023 
Academie: Flirten in het groen – 
Joeri Cortens 
Begijnhof Diest – 14 uur 
€ 8 (leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Dinsdag 5 december 2023 
Provinciale bowlingmogelijkheid in 
Roosdaal 
14 uur in Belleheide 
€ 12 voor 2 uur 
Enkel voor leden 
Meer info: brussel@okra.be 

Donderdag 7 december 2023 
Regionale wandeling in Assent 
Start: 14 uur O.-L.-Vrouw kerk 
Keuze tussen ±4,5 km en ±9,5 km 
Meer info: Josmarrant@hotmail.com

Donderdag 7 december 2023 
Wandelgroep Brussel in 
Sint-Agatha-Berchem 
Start: 10 uur treinstation 
St.-Agatha-Berchem  
± 15 km 
Meer info: rvbelle1@gmail.com
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Dinsdag 12 december 2023
OKRA @ the cinema: 
filmvoorstelling Napoleon 
Kinepolis Brussel – 13.30 uur 
€ 8 (leden), € 10,45 (niet-leden)  
Meer info: brussel@okra.be

Donderdag 14 december 2023 
Doorstapper Poppel 
Start: 10 uur voormalig gemeentehuis 
Poppel, Dorp 55-57  
± 18,5 km 
Meer info: 
riatimmermans8@gmail.com

Vrijdag 15 december 2023 
OKRA cultuur Brussel – Rondleiding 
Sint-Michiels en Sint-
Goedelekathedraal 
De stille eenvoud en soberheid van 
deze kathedraal laat geen bezoeker 
onberoerd. 
Sint-Goedeleplein, 1000 Brussel 
14 uur 
€ 3 (leden), € 5 (niet-leden)  
Meer info: 
okracultuurinbrussel@gmail.com 

Donderdag 21 december 2023 
Doorstapper Grez-Doiceau 
Start: 10 uur Académie de Musique, 
Chaussée de la Libération 30
± 20 km 
Meer info: 
hendrikvaneyken1@hotmail.com

januari

Vrijdag 19 januari 2024 
OKRA cultuur Brussel – VRT achter 
de schermen 
Wandel rond in de radiostudio’s van 
Radio 2 of Studio Brussel, bezoek de 
Journaalstudio en presenteer het 
weerbericht in de demostudio. 
A. Reyerslaan 52B, Brussel – 14 uur 
€ 15 (leden), € 20 (niet-leden)  
Meer info: 
okracultuurinbrussel@gmail.com

Dinsdag 23 januari 2024 
Academie: Drugs: Vriend of vijand? – 
Jan Tytgat 
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat  
14 uur 
€ 8 (leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 25 januari 2024 
Doorstapper 
locatie: nog te bepalen 
Start: 10 uur  
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 4 januari 2024 
Regionale wandeling 
locatie: nog te bepalen 
Start: 14 uur  
Keuze tussen ±4,5 km en ±9,5 km 
Meer info: Josmarrant@hotmail.com

Donderdag 11 januari 2024 
Doorstapper 
locatie: nog te bepalen 
Start: 10 uur  
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Dinsdag 16 januari 2024 
Nieuwjaarsconcert 
Den Egger Scherpenheuvel 
10.30 uur en 14.30 uur 
€ 30 (leden), € 35 (niet-leden) 
Bestellen via je trefpunt 
Meer info: oostbrabant@okra.be 
of 016 61 74 70

Donderdag 18 januari 2024 
Doorstapper 
locatie: nog te bepalen 
Start: 10 uur  
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be
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Shownamiddagen

Met muzikantenstad terug naar de Rock & Roll

Waar? 
Stadsfeestzaal Aarschot 
 
Wanneer?   
Clusters: 
• dinsdag 5 maart Diest, Haacht, 

Witloofstreek, A12, Druivenstreek, 
Amberstreek  

• woensdag 6 maart Aarschot, 
Leuven, Meerdaal, Tienen, Zenne 
& Zoniën, Hallerbos, Hoppestreek 

• donderdag 7 maart Dijleland, 
Winge, Zoutleeuw, Z-Pajottenland, 
Denderstreek, Breughelstreek, 
Brussel 

De deuren openen vanaf 13u30 zodat 
de show om 14u kan beginnen! 
Er zijn plaatsen voorzien per 
trefpunt, vroeger komen heeft dus 
geen zin. 
 
Prijs en inschrijven? 
Deelnameprijs voor leden van OKRA 
is 32 euro, niet-leden betalen 37 
euro. Dit voor de show, 2 broodjes en 
één koffie inbegrepen. Inschrijven 
doe je via jouw trefpunt. 

Op 5, 6 en 7 maart 2024 trekt Muzikantenstad opnieuw naar de 
Stadsfeestzaal in Aarschot voor onze shownamiddagen! 

Dit jaar nemen ze ons terug naar de 
Rock & Roll. Het showballet, Nadia, 
Lissa Lewis, Michael Lanzo, Doran, 
PC Brown, De Melando’s, Animolly en 
special guest Herbert zorgen samen 
voor een spetterende show, 

gepresenteerd door Filip D’haeze. 
Alles wordt live gebracht en 
muzikaal begeleidt door het 
Muzikantenstadorkest o.l.v. Alain 
Verresen.



galloromeinsmuseum.be

Je kent ze vast wel: de witte, marmeren beelden uit de 
tijd van Grieken en Romeinen. In de oudheid waren ze be-
schilderd in felle kleuren. Van kop tot teen. Ervaar het in 
een belevenisvolle expo met tientallen reconstructies in 
kleur. Beelden van keizers, krijgers en goden.   
Verrassende blikvangers voor jong en oud! 

De tentoonstelling wordt georganiseerd  
i.s.m. Liebieghaus Skulpturensammlung,  
Frankfurt am Main.

MET
CREATIEF ATELIER 
VOOR 

KINDEREN

2 1 / 1 0 / 2 0 2 3  >  2 / 6 / 2 0 2 4

D E  O U D H E I D  I N 

KLEUR

GRM_KLEUR_100x265_OKRA.indd   1GRM_KLEUR_100x265_OKRA.indd   1 14/08/2023   11:2714/08/2023   11:27

De Woningverzekering, een brandverzekering, is een jaarcontract 
onderworpen aan het Belgisch Recht dat elk jaar stilzwijgend 
wordt verlengd, tenzij het ten minste 3 maanden voor de vervaldag 
door een van de partijen wordt opgezegd. Iedere beslissing tot 
het afsluiten van deze verzekering moet gebaseerd zijn op een 
uitgebreid onderzoek van de waarborgen en uitsluitingen die zijn 
opgenomen in de algemene voorwaarden en de infofiche.  
Deze documenten zijn gratis beschikbaar op www.ethias.be of in 
onze kantoren. 

Ben je niet tevreden? Je kunt een brief sturen naar Ethias, 
Prins-Bisschopssingel 73 te 3500 HASSELT, of een e-mail naar 
klachtenbeheer@ethias.be. Indien je geen voldoening krijgt, kan je 
je klacht voorleggen aan de Ombudsman van de Verzekeringen 
(www.ombudsman.as), de Meeûssquare 35 te 1000 BRUSSEL.
Ethias NV, rue des Croisiers 24 te 4000 LUIK, is een verzekeringsmaatschappij toegelaten in België 
onder het nr. 0196 en onderworpen aan het Belgisch Recht. RPR Luik BTW BE 0404.484.654 -  
IBAN: BE72 0910 0078 4416 - BIC: GKCCBEBB. Publicitair document. 
Vormt geen contractuele verbintenis. V.U.: Vincent Pécasse.

Wens je meer info over deze verzekering?
Maak een afspraak in één van onze  
Ethias-kantoren

Bel gratis naar 011 28 28 00
(ma. - vrij.: 8u-20u en zat.: 8u30-12u30)

Scan de QR-code

Interesse in andere voordelen bij Ethias? Ontdek ze op de 
website van OKRA bij « jouw voordelen als OKRA-lid ».

Verzeker je 
woning 
met de  
Woningverzekering  
van Ethias.
We moeten je vast niet vertellen hoe 
waardevol jouw huis wel is. Jammer genoeg 
blijft je woning niet altijd gespaard van 
gevaren. En dus is een verzekering waarop je 
kan rekenen als je schade hebt een must.
Enkele sterke punten van onze 
Woningverzekering, bovenop de 
basisdekking:

Is je schade hoger dan € 309,05?  
Dan betaal je € 0 franchise!
Je eco-installaties zoals zonnepanelen, 
een warmtepomp, een zonneboiler …  
zijn automatisch en gratis gedekt. 
Krassen op je zonnepanelen zijn 
(natuurlijk) niet gedekt.

Via je voordeelcode  
AFOKRA geniet je nu  
bovendien 10 % korting  
op de Woningverzekering.

-10 %
op de 

Woningverzekering
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NIEUWS UIT WEST-VLAANDEREN

OKRA, REIZEN 
& ONTDEKKEN!

OKTOBER - NOVEMBER 2023

Provinciale 
activiteiten
 
Streekpunt-
activiteiten
 

Inhoud

BRUGGE Oude Burg 19 • 8000 Brugge • 050 44 03 81 • brugge@okra.be
IEPER A. Vandenpeereboomplein 55 • 8900 Ieper • 056 52 63 40 • ieper@okra.be
KORTRIJK Beneluxpark 22 • 8500 Kortrijk • 056 52 63 53 • kortrijk@okra.be
OOSTENDE Ieperstraat 12 • 8400 Oostende • 059 55 26 90 • oostende@okra.be
ROESELARE Beversesteenweg 35 • 8800 Roeselare • 051 26 53 07 • roeselaretielt@okra.be
TIELT Oude Stationsstraat 12 • 8700 Tielt • 051 26 53 07 • roeselaretielt@okra.be

CO
LO
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N 
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PU

NT
EN

www.okra.be/entiteit/west-vlaanderen
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provinciale
activiteiten

Dagwandeltochten (20 km) 
• Tocht van 20 km
• Verzamelen om 9.45 uur
• Vertrek om 10 uur met middagstop (picknick mee te brengen) 
• Op voorhand inschrijven via Jan Omey, Jan.Omey@outlook.com 
 0478 45 04 86 of bij de vermelde contactpersoon. 

10 oktober 2023 

WERVIK 
Vertrek aan station Wervik
Info: Dominique Maes, 0479 57 82 11, 
dominiquemaes32@gmail.com  

21 november 2023 

DE PANNE 
Vertrek aan De Boare 
Info: Georges Cools, 0485 49 01 27,  
decoolsjes@skynet.be 

19 december 2023

DRANOUTER 
Vertrek aan het OC Dranouter 
Info: Jean-Luc Wydhooge, 
057 20 58 85,  
jean.luc.wydhooge@telenet.be

Volleybal
Ben je 55-plusser en heb je ervaring met volleybal? Kom eens 
meetrainen met de ploeg van OKRA-SPORT+ West-Vlaanderen. 
De ploeg traint op vrijdag van 9 tot 11 uur in de sporthal van Pittem 
op volgende data: 
• 6 en 20 oktober 2023
• 3 en 17 november 2023
• 1, 15 en 29 december 2023

Interesse? 
Neem voor meer informatie contact op met 
Marc Lambrecht, 
marclambrecht@hotmail.com

JUVENALIS, 
De Mooiste Melodieën 
van de Lage Landen
Een prachtig programma met 
Garry Hagger, Sasha & Davy, 
Die Schnappers, Marjan Berger, 
Matthias Lens en Bart Kaëll.

Donderdag 26 oktober 2023
om 14 uur, deuren open 
vanaf 12.30 uur
Kursaal Oostende

Deelnameprijs? 70 euro, 
OKRA-leden betalen 42 euro, 
toeslag van 18 euro voor 
busvervoer

Inschrijven?
Via je trefpunt of het 
streekpuntsecretariaat

Ledenvoordeel 
Jaarbeurs Roeselare
Op vertoon van je OKRA-lidkaart krijg je 
gratis toegang tot de jaarbeurs van 
Roeselare op de OKRA-dagen 6 en 
9 november 2023. 
Bezoek zeker ook eens de OKRA-stand en 
geniet mee van de demo lijndans en wie 
weet win jij wel het OKRA-dartstornooi? 
 
1 tot 12 november 2023
OKRA-dagen 6 en 9 november 2023 
Expohallen Roeselare

Deelnameprijs? Op vertoon van geldige 
OKRA-lidkaart gratis op 6 en 9 november 
2023. 
Andere beursdagen op vertoon van 
OKRA-lidkaart korting van 2 euro. 
Niet-leden 8 euro.
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Inspiratiedag ‘Samen 
op weg naar Emmaüs’
Dinsdag 28 november 2023 
Start om 9.30 uur, einde voorzien 
rond 15.30 uur
 
OC De Schouw, Statiestraat 113, 
Lichtervelde 
Programma? 
• Onthaal met koffie,  

plenaire bezinning (vm), 
• broodjeslunch,
• groepsgesprekken (nm) 

Deelnameprijs? 12 euro  
Inschrijven? Via je trefpunt of het 
streekpuntsecretariaat.

Reiskriebels? 
Maak kennis met het OKRA-reisaanbod 2024 op onze reiscafés!
Ook benieuwd naar ons voorjaars- en zomeraanbod voor 2024? Kom dan zeker langs in 
een van onze reiscafés en ontdek samen met ons welke mooie bestemmingen er op het 
programma staan!

Onderstaande data mag je alvast in je agenda noteren! 
• 5 december: Reiscafé Roeselare, CM-kantoor Mandellaan 79 
• 6 december: Reiscafé Kortrijk, CM-kantoor Beneluxpark 22 
• 12 december: Reiscafé Brugge, PC Valkenburg, Legeweg 83
• 13 december: Reiscafé Nieuwpoort, CM Schorrehof, Marktplein 16

De reiscafés zijn gratis en doorlopend toegankelijk tussen 14 en 16 uur.

REIZEN

OKRA Quiznamiddag 

Op 23 november 2023 organiseren we op meerdere locaties dezelfde zeer 
gevarieerde quiz.
 
Er is geen speciale voorkennis vereist. De vragen komen kriskras door 
mekaar, zonder te werken in themarondes. Er worden acht reeksen van tien 
vragen gespeeld. Tussendoor komen er twee tafelrondes, die men kan 
oplossen tijdens vier reeksen. Bij heel wat vragen wordt de beginletter van 
het antwoord gegeven en er zijn meerdere meerkeuzevragen. Een quiz 
waaraan iedereen kan meedoen dus!  
Je kan inschrijven per ploeg van vier spelers.  
 
Donderdag 23 november 2023 
Start om 14 uur, einde voorzien rond 16.30 uur 
Op 5 locaties in West-Vlaanderen
• streekpunt Brugge: Zaal Patria, Kerklaan 37, Assebroek
• streekpunt Ieper: OC Dikkebus, Dikkebusseweg 480, Dikkebus
• streekpunt Kortrijk: Sportpunt 1, Bekaertstraat 4, Zwevegem
• streekpunt Oostende: OC Walnes, Iepersteenweg 2, Woumen (Diksmuide)
• streekpunt Roeselare en Tielt: OC De Tassche, Roeselaarsestraat 161, 

Ardooie

Deelnameprijs? 10 euro per quizploeg (4 spelers) enkel voor OKRA-leden. 
Inschrijven? Via je trefpunt of het streekpuntsecretariaat voor 13 november.
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Familievoorstelling 
Buzzing
Zzzangfestijn voor jonge bijtjes en 
oude motten

Ook last van gezzzoem tussen je oren? 
Van kleine liedjes die altijd maar luider 
en luider en LUIDER door je lichaam 
gonzen? Je voet tikt, je lippen kriebel-
en, je heupen wiegen. Het MOET eruit! 

In januari komen Symfonieorkest 
Vlaanderen en Die Verdammte 
Spielerei bijeen om alle oorwurmen 
vrij te laten: van Rimski-Korsakov tot 
Camille en van Mozart tot Stromae. 

Onze bijenkorf telt een symfonisch 
orkest, vier zzzaxofoons, één koningin 
en natuurlijk Stefaan De Winter. Als 
een deskundige imker slingert hij alle 
zoetigheid de zaal in. Smeer je stem-
banden, spreid je vleugels en scheur 
mee door de bochten van de muziek-
geschiedenis in Brugge! 
Deze familievoorstelling is er voor 
jonge bijtjes en oude motten. Let op: 
de organisatie is niet verantwoordelijk 
voor stekende melodieën en kruisbes-
tuiving na de voorstelling.
 
Donderdag 4 januari 2024  
Voorstelling om 15 uur 
Concertgebouw Brugge
Deelnameprijs? 
• Rang 1 jonger dan 26 jaar: 
 (klein)kinderen OKRA-leden: 6 euro, 
 niet-leden: 8 euro.
• Rang 1 ouder dan 26 jaar: 
 OKRA-leden: 17 euro, niet-leden: 21 

euro.  

Inschrijven? Via je trefpunt of het 
streekpuntsecretariaat.

STREEKPUNT BRUGGE
Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: brugge@okra.be

CULTUUR

RED STARLINE MUSICAL 

Geniet met OKRA van deze spectaculai-
re musical vol drama, humor, ontroe-
ring en ontspanning. Laatste kans: nog 
slechts enkele tickets beschikbaar!

Zaterdag 18 november 2023 
Tickets + busvervoer naar Puurs vanuit 
Brugge (vertrek +/- 13.45 uur)
• Categorie 1 – 94 euro,  

OKRA-leden: 89 euro
• Categorie 2 – 87 euro,  

OKRA-leden: 82 euro
 

Nieuwjaarsconcert 
Als bruisende start van het nieuwe 
jaar brengt het KKLT naar jaarlijkse 
gewoonte het Nieuwjaarsconcert. 

Een betoverende mix van klassieke 
melodieën, filmmuziek en musical-
nummers wordt uitgevoerd door een 
getalenteerde cast, ondersteund 
door een 30-koppig live-orkest. 
Special guest deze editie is Colette 
Dedyn, alias ‘De Zandmuze’.

Zaterdag 20 januari 2024 om 20 uur 
Zondag 21 januari 2024 om 15 uur 
OC Marke, Hellestraat 6, Marke

Deelnameprijs? OKRA-leden: 22 euro  
Niet-leden: 25 euro 
Inschrijven? Via je trefpunt 
of het streekpuntsecretariaat.

IN DE KIJKER
JANUARI, FEESTMAAND!

Filmfestival 
Oostende 
Culturele daguitstap
Een prachtig cultureel program-
ma staat jou te wachten: geleid 
bezoek aan Mu.Zee (Ensorjaar), 
lunch met koffie in aanwezig-
heid van de master van het 
filmfestival en première van de 
Ensordocumentaire. Ben jij op 
de afspraak in Oostende?

Dinsdag 30 
of woensdag 31 januari 2024

Meer info via je 
streekpuntsecretariaat.

streekpunten
activiteiten

SPORT

Wandelen in het streekpunt 
Deze streekpuntwandelingen starten tel-
kens tussen 13.30 en 14.30 uur. De klein-
ste wandellus is rolstoeltoegankelijk.  
Deelname: OKRA-SPORT+-lid: 1 euro, 
OKRA-lid: 1,50 euro, niet-lid: 2 euro.

Vrijdag 27 oktober 2023  
BEERNEM 
Sportpark De Barge, Bargelaan 12 
Afstanden: 4, 6 of 10 km 

Donderdag 17 november 2023  
OEDELEM 
Parochiaal centrum Oostveld, 
Tinhoutstraat 91 
Afstanden: 4, 6 en 8 km
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streekpunten
Bowlingtoernooi

Dinsdag 14 november 2023 
om 14 uur 
Bowl-Inn, Leopold III-laan 68, Brugge 
Deelname: 20 euro – OKRA-leden: 16 
euro (Incl. gebruik schoenen, 2 spelle-
tjes, pannenkoeken en een drankje 
inbegrepen). 
Inschrijven vóór 4 november

STREEKPUNT IEPER
Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: ieper@okra.be 

CULTUUR EN CREA
 
OKRA Academie 
Lezing ‘5 jaar later’ 

Voor haar Canvas-docureeks ‹Vijf jaar 
hier› volgde VRT-journaliste Phara de 
Aguirre 18 asielzoekers die in 2015 in 
ons land asiel hebben aangevraagd. 
Waarom stonden ze destijds in de rij 
bij de Dienst Vreemdelingen-zaken? 

Kregen ze toen asiel? Zijn ze 
hier nog of zijn ze (al dan 
niet gedwongen) terugge-
keerd? Hebben ze de taal 
geleerd, werk gevonden, 
hulp gekregen? En wat met 

hun kinderen? 
 

Donderdag 12 oktober 2023 
om 14.30 uur  
Auditorium P.Z. H. Hart, 
Poperingseweg 16, Ieper 
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, 
niet-leden: 10 euro 

OKRA Academie – Infosessie 
Zorgvolmacht, Testament en 
Erfrecht
 
Notaris Caroline Vanlerberghe brengt 
info over basisprincipes van het 
erfrecht en de zorgvolmacht. Want wat 
als je zelf niet meer in staat bent om 
facturen te betalen, goederen te kopen 
of je woning te verkopen?
Donderdag 9 november 2023 
om 14.30 uur  
Auditorium P.Z. H. Hart, Poperingseweg 
16, Ieper 
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, niet-
leden: 10 euro 

OKRA Academie 
Lezing ‘Geen Paniek’
 
Het is een bijna automatische reflex 
van elke ouder om kinderen te willen 

beschermen, zeker in tij-
den waarin we langs alle 
kanten geïnformeerd 
worden over vreselijke 
misdrijven tegen jon-

geren. Heidi De Pauw 
(Child Focus) doorprikt 

die luchtbel: we kunnen onze 
kinderen helemaal niet behoeden voor 
het extreme kwaad. De fundamentele 
bouwsteen in de opvoeding van een 
(klein)kind is vertrouwen. Vertrouwen 
geven en vertrouwen hebben.

Donderdag 14 december 2023 
om 14.30 uur  
Auditorium P.Z. H. Hart, Poperingseweg 
16, Ieper 
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, 
niet-leden 10 euro

SPORT 
 
Tempofietsers
 
Tweewekelijkse fietsrit met een 
afstand tussen 60 en 100 km.  
Gemiddelde tempo is 22 km/uur. 
Fietshelm en koersfiets zijn 
verplicht. 
Dinsdag 10 oktober 2023 
Dinsdag 24 oktober 2023  
Bernard Duplacie, 
bernardmia.dd@skynet.be 

Regionale lijndans  
Donderdag 12 en 26 oktober 2023 
Donderdag 9* en 23* november 2023 
Donderdag 7 en 21 december 2023 
OC Den Briel, Brielenstraat, Brielen 
* OC Den Elver, Vlamertingestraat 34B , 
Elverdinge 
Deelname: OKRA-leden: 3 euro per les, 
niet-leden: 6 euro per les 

 
Kaarttornooi
Maandag 30 november 2023 
om 14 uur 
OC Den Briel, Brielenstraat, Brielen 
Deelname: OKRA-kaartteam: 6 euro 
(4 personen per trefpunt)

STREEKPUNT KORTRIJK

Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: kortrijk@okra.be 

CULTUUR EN CREA

OKRA Academie 
Vroegtijdige zorgplanning
 
Iedereen kan ernstig ziek worden, onge-
neeslijk ziek zelfs. Een ongeval kan jou 
ook overkomen. Weten jouw naasten wat 
jij belangrijk vindt als zoiets zou gebeu-
ren? Welke keuzes zou je maken in 
bepaalde situaties? Daarover het gesprek 
aangaan, is vroegtijdige zorgplanning.

Tijdens deze infosessie van CM krijg je 
meer informatie over hoe je een gesprek 
aangaat over vroegtijdige zorgplanning. 
Je krijgt antwoorden op vragen zoals 
‘Hoe zit de wetgeving in elkaar?’ en ‘Wie 
kan mij bijstaan als ik mezelf niet meer 
voldoende kan uitdrukken?’ 

Dinsdag 10 oktober 2023 om 14.30 uur  
CC Guldenberg, Acaciastraat 1, 
Wevelgem  
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, 
niet-leden: 10 euro 

OKRA Academie 
Voorstelling ‘Lastige mensen en 
hoe ze te overleven’ 
Bazige bullebakken, negatieve neuro-
ten, pretentieuze paljassen, stroeve 
snuiters of ronduit agressieve apen… ze 
kunnen ons het leven flink zuur maken. 
Hoe pak je ze aan? Een grappige en 
helaas menselijke presentatie maar 
ook een verrassend theatrale ontdek-
kingsreis gebracht door Erik Burke.

Dinsdag 21 november 2023 om 14.30 uur  
CC Guldenberg, Acaciastraat 1, 
Wevelgem  
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, 
niet-leden: 10 euro 
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OKRA Academie 
Lezing ‘Ouderen en het 
alledaags vergeten’
 
Ik doe de deur van mijn huis open en 
besef dat ik in de supermarkt iets ver-
geten ben ... maar wat? Waar ligt mijn 

gsm nu weer? O, mijn sleutels, 
waar heb ik ze toch gelegd? 

Veel 55-plussers maken zich 
behoorlijk wat zorgen over 
die kleine zwarte gaten in 
hun geheugen en denken dat 

dit alledaagse vergeten onver-
mijdelijk gepaard gaat met hun 

leeftijd. Niets is echter minder waar. 
Infosessie door Professor Christel 
Geerts.

Dinsdag 12 december 2023 
om 14.30 uur  
CM Beneluxpark 22, Kortrijk 
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, 
niet-leden: 10 euro 

Crea
Thema Kerst 
Voor deze namiddag kies je één van 
volgende drie workshops: Macramé-
engel, kerstkrans of kerstkaarten. 
De werkbeschrijving van de overige 
twee workshops neem je mee naar 
huis om daarmee aan de slag te 
gaan. 

Donderdag 30 november 2023 

Bloemschikken 
Thema Kerst 
Nog steeds hip! Deze leuke staander 
brengt de nodige kerstsfeer in huis.
 
Donderdag 14 december 2023 
om 14 uur 
CM Beneluxpark 22, Kortrijk  
Deelname: OKRA-leden: 22 euro, niet-
leden: 28 euro  
Vooraf inschrijven tegen uiterlijk 6 
december of tot volzet. Na inschrijving 
ontvang je een overschrijving en de 
lijst met benodigdheden.
 

SPORT
 
Wandelen in het streekpunt 
Donderdag 12 oktober 2023 ZWEVEGEM 
Theatercentrum, Otegemstraat 18a 
Guido Demets, 0471 76 42 47 
guido.demets@gmail.com

Regionale lijndans 
 
Maandag 9 oktober 2023 
Maandag 27 november 2023 
Maandag 4 en 18 december 2023
OC De Troubadour, Bissegem 
Deelname: OKRA-leden: 3 euro per les, 
niet-leden: 6 euro per les  
 

STREEKPUNT OOSTENDE – 
VEURNE – DIKSMUIDE

Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: oostende@okra.be 

CULTUUR EN CREA 

Academievoordracht 
‘De waterski’s van 
pastoor Munte’  
Door Manu Adriaens
 
In deze voordracht komen grote 
Vlaamse televisiefiguren van weleer 
weer tot leven: Armand Pien, Tony 

Corsari, Paula 
Semer, Luc 
Philips, Maurice 
De Wilde en 
vele anderen. 
Manu Adriaens, 
die in opdracht 
van de VRT het 
officiële jubile-

umboek schreef over de geschiedenis 
van de VRT, schetst hun heldendaden 
op het scherm, maar vertelt ook wat de 
Vlaamse kijker nooit van hen te zien 
kreeg. Boeiend en verrassend. Een mix 
van nostalgie en opfrisbeurt voor ons 
collectieve geheugen.

Donderdag 19 oktober 2023 om 14 uur  
Zaal Scora, Lekestraat 1, Schore 
(Middelkerke) 
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, 
niet-leden: 10 euro  
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om 14 uur 
CM Beneluxpark 22, Kortrijk  
Deelname: OKRA-leden: 8 euro, 
niet-leden: 13 euro 
 
Vooraf inschrijven tegen uiterlijk 
18 november of tot volzet. 
Na inschrijving ontvang je een 
overschrijving en de lijst met 
benodigdheden.

Filmforum 
‘MjÓlk’  
Inga en haar man hebben een melk-
veebedrijf in een klein dorp bij 
Reykjavik. Net als de boeren uit de 
buurt zijn ze al jaren lid van de loka-
le zuivelcoöperatie die echter alles 
behalve de belangen van de boeren 
behartigt: via chantage en slinkse 
regels weten ze hun monopolieposi-
tie te behouden. Als Inga’s man 
onder verdachte omstandigheden 
overlijdt, besluit ze dat ze genoeg 
heeft van het corrupte systeem en 
probeert ze het lot van haar gemeen-
schap weer in eigen handen te 
nemen. Maar niet iedereen lijkt zo 
blij met deze verklaarde oorlog aan 
de melkmaffia …

Maandag 6 november 2023 
om 14.15 uur  
CC Kruispunt, Maria Doolaeghestraat 2, 
Diksmuide 
Deelname: OKRA-leden: 4 euro, 
niet-leden: 5 euro  
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De Woningverzekering, een brandverzekering, is een jaarcontract 
onderworpen aan het Belgisch Recht dat elk jaar stilzwijgend 
wordt verlengd, tenzij het ten minste 3 maanden voor de vervaldag 
door een van de partijen wordt opgezegd. Iedere beslissing tot 
het afsluiten van deze verzekering moet gebaseerd zijn op een 
uitgebreid onderzoek van de waarborgen en uitsluitingen die zijn 
opgenomen in de algemene voorwaarden en de infofiche.  
Deze documenten zijn gratis beschikbaar op www.ethias.be of in 
onze kantoren. 

Ben je niet tevreden? Je kunt een brief sturen naar Ethias, 
Prins-Bisschopssingel 73 te 3500 HASSELT, of een e-mail naar 
klachtenbeheer@ethias.be. Indien je geen voldoening krijgt, kan je 
je klacht voorleggen aan de Ombudsman van de Verzekeringen 
(www.ombudsman.as), de Meeûssquare 35 te 1000 BRUSSEL.
Ethias NV, rue des Croisiers 24 te 4000 LUIK, is een verzekeringsmaatschappij toegelaten in België 
onder het nr. 0196 en onderworpen aan het Belgisch Recht. RPR Luik BTW BE 0404.484.654 -  
IBAN: BE72 0910 0078 4416 - BIC: GKCCBEBB. Publicitair document. 
Vormt geen contractuele verbintenis. V.U.: Vincent Pécasse.

Wens je meer info over deze verzekering?
Maak een afspraak in één van onze  
Ethias-kantoren

Bel gratis naar 011 28 28 00
(ma. - vrij.: 8u-20u en zat.: 8u30-12u30)

Scan de QR-code

Interesse in andere voordelen bij Ethias? Ontdek ze op de 
website van OKRA bij « jouw voordelen als OKRA-lid ».

Verzeker je 
woning 
met de  
Woningverzekering  
van Ethias.
We moeten je vast niet vertellen hoe 
waardevol jouw huis wel is. Jammer genoeg 
blijft je woning niet altijd gespaard van 
gevaren. En dus is een verzekering waarop je 
kan rekenen als je schade hebt een must.
Enkele sterke punten van onze 
Woningverzekering, bovenop de 
basisdekking:

Is je schade hoger dan € 309,05?  
Dan betaal je € 0 franchise!
Je eco-installaties zoals zonnepanelen, 
een warmtepomp, een zonneboiler …  
zijn automatisch en gratis gedekt. 
Krassen op je zonnepanelen zijn 
(natuurlijk) niet gedekt.

Via je voordeelcode  
AFOKRA geniet je nu  
bovendien 10 % korting  
op de Woningverzekering.

-10 %
op de 

Woningverzekering

Academievoordracht 
‘Magie en hekserij’  
Door Renata Bruggeman
 
Renata Bruggeman is een ervaren 
natuurgids en vertellen dat ze kan. 
Ze heeft een koffer vol verhalen, 
aangepast aan de seizoenen en 
hun feesten. In de november-
maand – Halloween is pas voorbij 
– brengt ze een voorstelling vol 
magie, hekserij en bijgeloof. Vanwaar 
komt die heksenwaan? Wat hebben wij met 
Halloween? Als kruidenvrouw (vroeger zou men 
haar een heks genoemd hebben) is ze in staat om 
een kruidenbrouwsel te maken.

Donderdag 16 november 2023 om 14 uur  
OC Markthuis, Markt 11, Houthulst 
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, 
niet-leden: 10 euro 

Academievoordracht 
‘Mentale veerkracht van senioren’  
Door Michael Portzsky
 
Senioren zeggen wel eens: ”Stress? Daarvan heb-
ben wij geen last meer, wij zijn immers op pensi-
oen!”. Maar klopt dat wel? Zijn de belangrijkste 
oorzaken van stress voorbij als de beroepsactivi-
teiten op een lager pitje staan? Of moeten we 
echter vaststellen dat sommige veranderingen in 
het ouder wordende brein de stressgevoeligheid 
kunnen beïnvloeden? Kan een veranderend slaap-
patroon roet in het eten gooien? Is de 
grotere kans op rouw door sterfte 
van bekenden een onderschat 
gevaar? 
Tijd dus om eens te kijken wat 
mentale veerkracht is, en hoe dit 
helpt tegen stress. Wat kunnen we 
doen tegen de gevolgen van stress, 
zowel preventief alsook indien nodig curatief? 
Wat betekent stress nu werkelijk voor ons lichaam 
en geest?

Donderdag 7 december 2023 om 14 uur  
Zaal Vuurtoren, Thomas Van Loostraat 32, 
Oostende 
Deelname: OKRA-leden: 6 euro, 
niet-leden: 10 euro  
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Crea- en verzamelaarsbeurs
Uitwisselen van allerhande crea- en 
verzamelobjecten zoals postzegels, 
rouwprentjes, postkaarten, sigarenban-
den, jokers, munten, oude affiches, 
oude waardepapieren, strips, boeken, 
bankbiljetten, wenskaarten, telefoon-
kaarten, hobbyverzamelingen, hand-
werken, haken, breien, borduren, 
keramiek, juwelen, kaarsen, enz.

Zaterdag 25 november 2023 
van 9 tot 15 uur  
Zaal Balluchon, Moerestraat 19, 
Koekelare 
Bezoekers: GRATIS. 
Standhouders betalen per tafel 
(1,2 x 0,8m): OKRA-leden: 3 euro, 
niet-leden: 4 euro  
Inschrijven uiterlijk 18 november 
via ronny.van.eenoo@telenet.be 
of 051 58 94 56.

SPORT

Bowlingtornooi
Dinsdag 31 oktober 2023 om 14 uur 
Bowl-Inn, De Pannelaan 80, Adinkerke 
(De Panne) 
Deelname: OKRA-leden: 12 euro 
(2 spelletjes, 2 pannenkoeken en 
1 drankje inbegrepen)

Kaarttornooi
Dinsdag 14 november 2023 om 14 uur 
Zaal Kerkepanne, Strandlaan 128, 
Sint-Idesbald (Koksijde) 
Deelname: OKRA-leden: 2 euro 
(max. 8 personen per trefpunt)
 

STREEKPUNT 
ROESELARE – TIELT

Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: roeselaretielt@okra.be  

CREA
Creanamiddag 
Thema Kerst
Voor deze namiddag kies je één van 
volgende vier workshops: kerststal, 
kerstster, bloemstuk of gehaakte 
kerstboom. 

Maandag 9 oktober 2023 om 14 uur 
CM Mandellaan 79, Roeselare  
Deelname: OKRA-leden 4 euro, 
niet-leden: 9 euro + prijs materiaal 
nodig voor gekozen techniek. 
Vooraf inschrijven tegen uiterlijk 
2 oktober.

Creanamiddag 
Thema Lente
Voor deze namiddag kies je één van 
volgende vier workshops: 
bloempotmannetjes, notitieboekje, 
acrylschilderij of gebreide sjaal.

Maandag 11 december 2023 om 14 uur 
(behalve wie kiest voor de workshop 
notitieboekje. Deze begint om 9 uur en 
duurt een hele dag) 
CM Mandellaan 79, Roeselare  
Deelname: OKRA-leden: 4 euro, 
niet-leden: 9 euro + prijs materiaal 
nodig voor gekozen techniek. 
Vooraf inschrijven tegen uiterlijk 
27 november.

SPORT

Wandelen in het streekpunt 
Maandag 16 oktober 2023 ZWEVEZELE 
CC De Wissel, Tramstraat 8
Roger Dewindt, 0472 25 41 57 
okra.zwevezele@skynet.be
Maandag 20 november 2023 
LICHTERVELDE 
OC De Schouw, Statiestraat 113 
(parking via Tweelindenstraat)
Herman Neirynck, 051 72 36 46, 
herman@dj3.be 
en Willy Lust, 051 72 35 68

Bowlingtornooi
Donderdag 7 december 2023 
om 14 uur 
Bowling Joyken, Hille 71, Zwevezele 

Bent u op zoek naar de grootste natuurwinkel in de buurt? 
Bij ons bent u aan het goede adres.

Kom langs en ervaar de voordelen van onze producten en 
deskundige aanpak.

Onze gediplomeerde medewerkers staan steeds voor u klaar.

Bent u op zoek naar de beste voedingssupplementen, 
kruiden(infusies), natuurlijke cosmetica of andere ecologische 
producten?

Wij zijn er voor u!

Pannestraat 63 • 8630 Veurne
www.demoerbei.com


