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Vragen, opmerkingen of suggesties rond de OKRA-werking in onze provincie 
Antwerpen? Mail naar provincie-antwerpen@okra.be of neem contact op met 
één van onze 3 secretariaten:
• secretariaat Antwerpen: 03 220 12 80 of antwerpen@okra.be
• secretariaat Mechelen: 015 40 57 45 of mechelen@okra.be
• secretariaat Turnhout: 014 40 33 50 of turnhout@okra.be

NIEUWS UIT PROVINCIE ANTWERPEN
DECEMBER 2023 - MAART 2024

Academie aanbod

Op reis met OKRA

Out of the box

Wie zoekt die wint

Tips voor 
mountainbikers en 
wandelaars

‘Samen op weg naar 
Emmaüs’

Win een OKRA 
verrassingspakket!

Inhoud

Een nieuwe editie boordevol nieuwtjes, 
evenementen, sportactiviteiten en zoveel meer
uit OKRA-provincie Antwerpen
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Academie aanbod

Voor december ‘23 staan volgende activiteiten nog gepland bij de Academie 
Antwerpen Noorderkempen en Antwerpen Centrum gepland:

Op verschillende plaatsen in onze provincie is er een boeiend academie-
aanbod. Het aanbod voor het voorjaar ‘24 stond bij het ter perse gaan van 
deze katern nog niet volledig vast, maar je kan een actueel overzicht altijd 
opvragen via provincie-antwerpen@okra.be. 

8 december: Vietnam en Cambodja, 
prachtige parels van Zuidoost-Azië 
door Guido Vervoort 
  
Vietnam & Cambodja behoorden 
vroeger tot het Franse koloniale 
“Indochina”. Die landen hebben zich 
de laatste decennia ontpopt tot 
prachtige parels van Zuidoost-Azië. 
Het belooft een boeiende virtuele 
reis te worden, samen met wereld-
reiziger en reisreportagemaker
Guido Vervoort.
Locatie: LDC Kruisbos, 
Kapellensteenweg 81, 
2920 Kalmthout

11 december: In de voetsporen van 
de oude karavaanroutes. Dwars 
door Iran & Turkije tot Istanbul – 
aflevering (5 & 6) door Jos Odeurs
  
We zetten onze 17.000km lange tocht 
verder en reizen in deze afleverin-
gen virtueel doorheen Iran tot onze 
eindbestemming Constantinopel, nu 
Istanbul.
Locatie: Vergadercentrum  
De Stroming - auditorium, 
Nationalestraat 111, 
2000 Antwerpen 

Praktische info:
• Tijdstip: deuren openen om 13u30 
• Deelname: OKRA- lid: € 7 / Niet-lid: € 10 
   OKRA-lid met verhoogde tegemoetkoming: € 2 / 
   niet-lid met verhoogde tegemoetkoming: € 4
   abonnement (5x): OKRA-lid: € 30 / niet-lid: € 45

De klimaatverandering zet door. 
Sinds de industriële revolutie zijn 
we in snel tempo al onze 
voorraden aan het opsouperen. 
We zien het, we voelen het. Er 
wordt heel veel verwacht van onze 
politici en van de industrie. Maar 
zij alleen kunnen de 
klimaatwijzigingen niet ongedaan 
maken. Het is aan ons, burgers, 
om het goede voorbeeld te geven. 
Frank Deboosere brengt een 
boeiende lezing, met soms 
verrassende info, klare taal, een 
vleugje humor, een natje, een 
droogje.

Praktische info:
22 Maart 2024 14u
Locatie: Parochiezaal St-Katarina, 
Markt 28, 
2860 Sint-Katelijne-Waver
Deelname: € 13 OKRA-leden, 
€ 15 niet- leden 
(incl. broodjesmaaltijd met koffie/
thee)
Info en inschrijven:  
mechelen@okra.be 
of 015 40 57 45

Weersverwachting 
en weersverandering 
door 
Frank Deboosere
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Op reis met OKRA? 

Reiskriebels? Zak dan in december zeker af naar één van onze reiscafés en 
kom het uitgebreid aanbod OKRA-reizen voor voorjaar en zomer 2024 
ontdekken. Er zijn tal van mooie bestemmingen, volgens diverse formules: 
voor elk wat wils!
Waar en wanneer?
• 8 december 2023: Reiscafé Antwerpen, Vergadercentrum ‘De Stroming’, 

13u30 – 16u30 
• 14 december 2023: Reiscafé Poederlee, Zaal Mollenhof Poederlee, 

13u30 – 16u30 
• 18 december 2023: Reiscafé Mechelen, Parochiezaal Muizen,  

13u30 – 16u30 

Gratis toegang

Modeshow OKRA Meerhout 
Zittaart (14 maart ‘24)

De modeshow van OKRA Meerhout – Zittaart is in de streek al jaren een 
begrip en mag niet ontbreken in de agenda van modebewuste dames én 
heren. De ingrediënten van dit succesnummer? De mooiste trends op vlak 
van kledij, schoenen en accessoires, met flair op de catwalk gebracht door 
‘echte’ modellen (lees: senioren zoals jezelf) en op een professionele, 
luchtige wijze gepresenteerd. Als kers op de taart zijn er een tombola én een 
gebakje voor alle bezoekers. Geen wonder dat de modeshow traditioneel 
enkele honderden bezoekers lokt. Ben jij er deze keer (ook) bij? 

Praktische info:
• Locatie: Parochiezaal, Lindestraat 22, Zittaart (Meerhout) 
• Tijdstip: 14 maart 2024, start 13u
• Inkom: € 5 
• Inschrijven: reservatie is verplicht via gaston.roels1@telenet.be  

(opgelet: vol is vol!).

Uitnodiging 
nieuwjaarsconcert 
met Frascati 
Symphonic 
Antwerpen, 29 januari 2024

Ons jaarlijks nieuwjaarsconcert 
belooft alweer een prachtig en aan-
grijpend optreden te worden. 
Frascati Symphonic brengt samen 
met solisten Anja Van Engeland 
(sopraan), François Pardailhé (tenor) 
en Hrayer Karpetiyan (viool solo) 
een oorstrelende bloemlezing van 
de meest geliefde melodieën uit de 
lichtklassieke muziek. Dit in het 
magnifieke kader van de Koningin 
Elisabethzaal. 

Tip: Maak er een daguitstap van. 
Antwerpen heeft heel wat te 
bieden én er zijn tal van 
horecagelegenheden in de buurt 
voor een hapje en drankje 
tussendoor.

Praktische info: 
· Locatie: Koningin Elisabethzaal, 

Astridplein, Antwerpen (naast het 
Centraal Station) 

· Tijdstip: maandag 29 januari 2024 
– start om 14u30 

· Prijs ticket: € 32 voor OKRA-leden, 
€ 42 voor niet-leden. 

· Inschrijven kan nog tot en met 8 
december. Bij voorkeur via jouw 
OKRA-trefpunt, maar losse 
inschrijvingen kunnen ook via 
provincie-antwerpen@okra.be.
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Volg ons op Facebook
Wil je op de hoogte blijven van de laatste OKRA-nieuwtjes uit onze 
provincie en daarbuiten? Volg onze Facebookpagina ‘OKRA provincie 
Antwerpen’

Spring met OKRA eens uit de band 
(of een vliegtuig?)!
Ons ‘out of the box’ aanbod voor 2024 begint steeds concreter te 
worden. Er zijn al verschillende gegadigden om het voorbeeld te vol-
gen van de spring-in-het-velds die in het voorjaar ’23 gingen indoor 
skydiven en/of valschermspringen in tandem. Waag jij ook jouw kans 
op een onvergetelijke ervaring?

Noteer dan zeker één of meerdere van deze data in jouw agenda:
• 25 maart 2024: buggy rijden in Kalmthout. Richtprijs € 65.
• 22 april 2024: indoor skydiven in Spa. Richtprijs € 120. Een aanra-

der indien je een tandemsprong overweegt en wat ervaring wilt 
opdoen. 

• 7 mei 2024: bungy jumpen en eventueel zipride in Den Haag (NL). 
Richtprijs € 100 (+ € 30 indien ook zipride). 

• 30 mei 2024: valschermspringen (tandemsprong) in Zeeland (NL). 
Richtprijs € 284.

Inschrijven kan via turnhout@okra.be of 014 40 33 50. Nog aan het 
twijfelen, maar wel nieuwsgierige goesting? Bezorg dan jouw con-
tactgegevens en wij houden je vrijblijvend verder op de hoogte.

Wie zoekt, die wint
Onze zomerwandelzoektocht 
‘Flaneren op het Oude Zuid’ was 
met meer dan 500 deelnemers 
weer een mooi succes. 

Proficiat aan Liliane Akkermans, 
Aloïs Anthonissen, Tilly 
Backeljauw, Liliane Buyck, Chris 
Buytaert, Lucienne Callens, 
Georges Caulier, Liliane Claes, 
Martin Conincx, Raymond 
Conincx, Dirk Coulier, Guido De 
Beuckelaer, Anna De Geuldre, 
Robert De Loght, Lutgarde De 
Vlieger, Lisbeth D’Hondt,  
Leo Dorval, Christiane Fluchard, 
Danielle Fluchard, Marie-Thérèse 
Ghelen, Carlo Geuens, Lutgarde 
Horions, Jef Lienard, Berthe 
Nelen, Carolina Schoeters,  
Rita Van de Peer, Paul Van den 
Wijngaert, Simone Van Vlem, 
Marie-Agnes Vercalsteren  
en Annie Verhoeven. 

Zij wonnen elk een Fnac-
waardebon ter waarde van € 10.

En wie zoekt, die vindt? Wij zijn 

namelijk op nog op zoek naar 

nog één of meer vrijwilligers die 

de fakkel willen overnemen en 

een nieuwe editie van onze 

wandelzoektocht willen 

uitstippelen. Goesting? 

Stuur dan een mailtje naar 

provincie-antwerpen@okra.be.
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Tips voor mountainbikers en wandelaars
Bij het ter perse gaan van deze 
katern, waren nog niet alle fiets- en 
wandellocaties voor 2024 bepaald. 
Volgende OKRA-activiteiten in onze 
provincie kan je wel al in jouw agen-
da noteren.

Voor meer informatie: 
tom.langmans@okra.be

MOUNTAINBIKETOCHTEN

26 december 2023 
Olen
Een kerstrit met toertjes doorheen 
alle Olense deelparochies. 40 kilo-
meter langsheen wegels en paden, 
akkers en bossen, met het Kempens 
Kanaal als kompas van de dag. 

30 januari 2024 Kasterlee

27 februari 2024 Geel/Mol

26 maart 2024 Balen

FIETSTREFFENS

16 mei 2024 Blauberg

6 juni 2024 Zittaart

8 augustus 2024 Lichtaart

WANDELDAGEN

2 april 2024 Retie

2 mei 2024 Lichtaart

6 juni 2024 Gierle

13 juni 2024 OLV Olen

3 oktober 2024 Tielen

OKRA-HIKERS 

De OKRA-Hikers, dat zijn wandelingen 
in groep van ongeveer 20 kilomter.

donderdag 18 januari 2024 
Mol Sluis
Langs de Miramarplas stappen we 
met gidsen Bruno en Luc richting 
Mol Donk en Achterbos. Daar bezoe-
ken we de 15 Kapellekens. 
• 21 km – lunch zelf meebrengen – 

pauze in Café Welkom (Mol-
Achterbos)

• Vertrek: 9u30 - ’t Sluishof – 
Brandstraat 225 – Mol Sluis 

dinsdag 20 februari 2024 
Oud-Turnhout
De Liereman is een van de oudste 
natuurgebieden in België. Verwacht 
je aan bos en heide, grasland en 
stuifduinen, met hier en daar een 
vennetje. André is onze gids.
• 20 km – lunch zelf meebrengen – 

pauze in De Liereman (Oud-
Turnhout)

• Vertrek: 9u30 - Bezoekerscentrum 
De Liereman – Schuurhovenberg 
43 – Oud-Turnhout

donderdag 7 maart 2024  
Charleroi
Vandaag stappen we samen met 
gids Tom de Boucle Noire. Verwacht 
geen natuurpracht, maar wel indus-
triële ruïnes van een grauwe stad 
Charleroi. We stappen naast de 
Sambre en beklimmen enkele 
mijnterrils. 
• 23 km (met enkele klimmetjes) – 

lunch zelf meebrengen – pauze in 
openlucht 

• Vertrek: 9u30 - Station Charleroi 
Zuid (we reizen per trein - instruc-
ties over vervoer na inschrijving) 

SPORT & SPEL-DAG

27 juni 2024 
Arendonk
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Het leven daagt ons voortdurend uit. Soms zijn het prettige dingen, andere kunnen serieus op ons inhakken. Hoe 
gaan we hiermee om? En vooral, hoe verwerken we die minder prettige tot zelfs negatieve gebeurtenissen? Kunnen 
we andere keuzes maken en hier op een betere manier met omgaan? 

‘Samen op weg naar Emmaüs’
Inspiratiedag zingeving over de groeikansen in ons leven 
22 maart 2024 (Lier)

Tijdens deze inspiratiedag laten we 
ons leiden door verhalen van twee-
duizend jaar geleden om de gebeur-
tenissen in ons leven om te buigen 
tot een kans om te groeien. In de 
voormiddag komen gedichten, liede-
ren, evangelieteksten tot zelfs schil-
derijen aan bod die ons helpen 
bezinnen over levensbepalende 

gebeurtenissen. In de namiddag 
gaan we hierover in groepjes verder 
en dieper in gesprek met elkaar.

Het wordt een inspirerende en zin-
volle dag voor iedereen die zin 
zoekt en positief in het leven wil 
kunnen blijven staan. Van harte 
welkom.

Praktische info:
· Tijdstip: vrijdag 22 maart 2024, 

10u – 16u
· Locatie: CC Colibrant, 

Deensestraat 6/7, 2500 Lier
· Deelnamekost: € 7,5 (broodjes-

lunch inbegrepen)
· Inschrijven: ten laatste op 10 

maart 2024 via  
provincie-antwerpen@okra.be

Wedstrijd win een OKRA verrassingspakket!
Wat vind jij zo leuk aan/in OKRA?
Stuur ons voor 1 januari 2024 een mailtje naar provincie-antwerpen@okra.be waarin je in maximaal  
50 woorden omschrijft waarom jij OKRA-lid bent, wat je zo tof vindt aan jouw trefpunt, wat jouw  
OKRA-hoogtepunt is of … We zijn alvast heel benieuwd. 

WIN WIN WIN Onder alle inzendingen verloten we een leuk verrassingspakket met een OKRA-tintje. 
En wie weet gebruiken we jouw quote in één van onze toekomstige promoties.
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BEN JIJ 
YOUNG?
Ben jij sociaal en ben je het 
liefst onder de mensen? 
Wil je graag een bijverdienste?

Dan is de rol van 
merkambassadeur bij 
Young Perfect jou op 
het lijf geschreven!

Voor meer info mail: 
werving@youngperfect.be

*voorwaarden kunnen opgevraagd 
worden bij Young Perfect

ACTIE:
de eerste 300 startende 
merkambassadeurs 
krijgen hun OKRA lidgeld 
terugbetaald!*

Young Perfect BE - Advertentie Okra Provinciaal v1.indd   1Young Perfect BE - Advertentie Okra Provinciaal v1.indd   1 05-05-2023   15:4105-05-2023   15:41

Collega Jos Jacobs in 
actie tijdens het 
allerlaatste overleg-
moment met ‘zijn’ 
vrijwilligers, net voor 
hij met welverdiend 
pensioen ging.

Nazomerweer in Betekom en daar genieten 
onze mountainbikers graag van!

“Niet gooien!” – “En zeker niet op de koning!” – Klinkt bekend? 
Dan was je misschien onlangs met je kleinkind aanwezig op een of 
ander koninklijk bezoek? Of, waarschijnlijker: je voluit aan het 
uitleven op ons KUBB-toernooi in Lippelo.

OKRA Bonheiden bestaat 70 jaar en dat 
moest natuurlijk gepast gevierd worden: met 
véééél volk.



2 1 / 1 0 / 2 0 2 3  >  2 / 6 / 2 0 2 4

D E  O U D H E I D  I N 

KLEUR
Je kent ze vast wel, de witmarmeren beelden uit de tijd van de oude 
Grieken en Romeinen. Maar wist je dat ze toen kleurrijk beschil-
derd waren? En dat van kop tot teen! Ervaar het in een fascineren-
de expo met tientallen reconstructies. Bontgekleurde beelden van 
goden, keizers en krijgers. Verbazingwekkend voor jong en oud!

MET
CREATIEF 
ATELIER 

VOOR 
KINDEREN

Tentoonstelling i.s.m. Liebieghaus Skulpturensammlung, Frankfurt am Main.

GRM_KLEUR_OKRA_210x137,5.indd   1GRM_KLEUR_OKRA_210x137,5.indd   1 19/10/2023   09:2619/10/2023   09:26
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OKRA Limburg blikt tevreden terug op het voorbije jaar. 
Naast het vertrouwde aanbod, zetten we samen in op 
nieuwe initiatieven. 

Zo is er in 2023 een nieuw thematrefpunt boven de 
doopvont gehouden: de Academie. Twee andere 
thematrefpunten – Paddel en de Motorclub - kenden een 
heuse ‘boom’ in 2023. Zij droegen hun steentje bij tot het 
aantrekken van nieuwe OKRA-leden én naar het bereiken 
van jonge senioren. Een win-win dus op alle fronten. 

December is ook de maand waarin ik het roer mag 
overnemen van Ingrid Peeters. Vanuit het sterke en 
warme ‘Limburg-gevoel’ bedanken we met zijn allen 
Ingrid voor haar tomeloze inzet en energie. Letterlijk 
kleine voetjes, maar figuurlijk grote schoenen om op 
te vullen!

2024 wordt een heus feestjaar. Want … OKRA-Limburg 
blaast dan 70 kaarsjes uit! 

Er staan twee feestreizen in de steigers en in november gaan 
we uit de bol op onze grote viering 70 jaar OKRA Limburg. 

Uiteraard voorzien we 2024, naar goede gewoonte, van een 
goed gevuld en gevarieerd programma voor onze leden. Een 
overzichtelijke crea-brochure voorkomt keuzestress en nodigt 
uit om creatief aan de slag te gaan. De winterwandeldagen 
combineren natuurbeleving met beweging. De academie 
houdt de vinger aan de pols en verschaft inzicht in actuele 
thema’s. De ‘Lommers’ (Limburgse OKRA motorclub) hebben 
alvast hun jaarprogramma in de pijplijn klaar. 

Als jarige hebben we natuurlijk ook een verlanglijstje.  
Lizy Cosemans, voorzitster OKRA-Limburg, 
heeft onze bevlogen dromen voor  
OKRA-Limburg gedeeld op de startdag: 
2024 wordt ons jaar van groei!

Nicole Meeusen
Provinciale Coördinator OKRA-Limburg

NIEUWS UIT LIMBURG

OKRA UIT DE BOL IN 2024

DECEMBER 2023 - MAART 2024

2 OKRA Academie

4  OKRA Sport

6 CREA-DOEDAGEN
 Workshop Zingeving
 Trefpuntactiviteit  

in de kijker

7 70 jaar 
 OKRA Limburg

Inhoud

OKRA LIMBURG VIERT
70 JAAR
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HET LEVEN VAN GOVAERT 
WENDELEN, STERRENKUN-
DIGE EN PRIESTER UIT HET 
GRAAFSCHAP LOON

Maandag 15 januari 2024

Lezing door Guy Leus, 
geschiedkundige uit Geetbets. 
Info: Verdere praktische 
informatie kan je verkrijgen 
bij Jacqueline Panis 
jac.panis@gmail.com 
Academie HERK-DE-STAD 
 

Cursus digitale geletterdheid

academie

Maandag 15, 22 en 29 januari, 5, 19 en 26 februari 
telkens van 13u tot 16u 
In samenwerking met L.B.C Beringen binnen het open ICT-kader. 
Een aantal topics waarrond gewerkt zal worden: communica-
tie via Microsoft Teams, reportages maken, foto’s bewerken, 
een powerpoint omzetten in MP4, van smartphone of PC 
streamen naar groot scherm, verschillende toepassingen 
met ChatGPT op smartphone, omgaan met teamviewer, 
versturen van grote bestanden. 
Voorkennis van Android is vereist. 
Waar: Regina Mundi, Alfred Habetslaan17, 3581 Beringen. 
Prijs: € 35 per persoon. 
Inschrijven: Doe je door 35 euro over te schrijven op 
rekeningnummer BE77 2350 1175 9442 voor 23 december 2023 
met vermelding ‘Digitale vorming’. 
Info: Roger Meynckens 0475 51 30 23 
Academie BERINGEN NOORD

GUY SWINNEN, PATRICK 
RIGUELLE EN BJORN 
ERIKSSON SPELEN EN 
ZINGEN LOU REED 

Woensdag 24 januari 2024 
om 20u 

Op 27 oktober 2023 is het exact 
tien jaar geleden dat Lou Reed, 
één van de absolute iconen 
van de muziek, het tijdelijke 
voor het eeuwige wisselde. Een 
goede reden om de man en zijn 
muziek te eren. Hij wordt wel-
eens godfather of punk 
genoemd, maar dat doet hem 
zowel op muzikaal als tekstu-
eel vlak oneer aan. 
(Bron CCHA). 
Waar: CCHA, Kunstlaan 5, 
3500 Hasselt 
Info: Info: 
mathieu.erlingen@telenet.be 
of greet.veulemans@telenet.be 
Academie HASSELT 
 

LOTGENOTENGROEP VOOR 
MENSEN MET EEN VERLIES

Donderdag 25 januari, 8 en 
22 februari, 7 en 21 maart, 
18 april 2024
telkens van 14u tot 16u

Gedurende zes samenkomsten 
ontmoet je mensen die recent 
of langer geleden iemand verlo-
ren. Afscheid nemen van iemand 
die je dierbaar is, doet erg veel 
pijn en veroorzaakt veel ver-
driet. Niemand kan de pijn van 
het verlies voor je wegnemen, 
maar als anderen luisteren naar 
je gevoelens en je zelf gedach-
ten en reacties mag delen, kan 
dat deugddoend en bevrijdend 
zijn. In een lotgenotengroep 
ontdek je dat je niet alleen staat 
met je pijn. Naast inzicht in het 
rouwproces, een luisterend oor 
en ondersteuning bij het opne-
men van de draad van het leven, 
vind je er een veilige sfeer en 
ook een beetje rust en vrede. 
Waar: Parochiaal Centrum ‘De 
Schans’, Bivakstraat 6, Beverlo 
Prijs: € 15 euro OKRA-leden, 
€ 20 niet-leden. Inclusief koffie, 
thee of water. 
Info: sonja.mentens@skynet.be 
Academie BERINGEN NOORD

februari
ARTIFICIËLE INTELLIGENTIE

Dinsdag 20 februari 2024
 
Avondvoordracht 
Verdere praktische informatie 
volgt later. 
Info: 
mathieu.erlingen@telenet.be 
of greet.veulemans@telenet.be 
Academie HASSELT

BEZOEK AAN KONINKLIJK 
MUSEUM VOOR SCHONE 
KUNSTEN ANTWERPEN 

Donderdag 
29 februari 2024

Daguitstap per trein. 
Het vernieuwde Koninklijk 
Museum voor Schone Kunsten 
Antwerpen is een absolute 
must-do. Bewonder een prach-
tig gerenoveerd gebouw en 
ontdek zeven eeuwen topkunst 
in een volledig nieuwe sceno-
grafie. Na een renovatie van 
meer dan tien jaar is het 
Koninklijke Museum voor 
Schone Kunsten Antwerpen 
(KMSKA) weer open. In het 
prachtig gerenoveerde gebouw 
bewonder je een fantastische 
kunstcollectie, in een volledig 
nieuwe scenografie. In de his-
torische ruimtes vind je werken 
van Rubens, Van Dyck en Van 
Eyck en sta je oog in oog met 
de bloedmooie Madonna van 
Fouquet. Daarna ontdek je in 
de tien nieuwe hedendaagse 
zalen de grootste collectie van 
James Ensor wereldwijd, naast 
werken van Rik Wouters, 
Magritte, Modigliani en nog 
veel meer. (Bron: antwerpen.be) 
Waar: KMSKA, Leopold de 
Waelplaats 1, 2000 Antwerpen 
Prijs: € 27 voor het museumbe-
zoek met gids, € 7,80 voor een 
seniorenticket, € 5 voor de 
verplaatsing met de metro. 
Voorzie € 25 voor een brunch. 
Info: Berna Neven 0472 24 76 66 
Inschrijven: Stuur eerst een 
mailtje naar 
bernaneven@hotmail.com
 
Na reactie van ons mag je € 27 
overschrijven op rekeningnum-
mer BE24 0689 3862 1638 vóór 
15 december 2023 
Academie HASPENGOUW

januari
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GA IK OF GA IK NIET 

Maandag 18 maart 2024

Een interactieve lezing met een 
vleugje humor door Frank 
Keunen. De inhoud van de 
lezing is een verwoording van 
zijn boek ‘Van embryo tot as’ 
dat in september 2023 is ver-
schenen. 
Met concrete dagelijkse voor-
beelden toont de spreker aan 
dat politiek en het leven 
verweven zijn met elkaar. Het 
gaat van het ontstaan van een 
embryo tot het verstrooien van 
as na het overlijden en alles 
daartussen. 
De inhoud van de lezing is 
neutraal en er worden geen 
politieke partijen of personen 
geviseerd. 
Verdere praktische informatie 
kan je verkrijgen bij Jacqueline 
Panis jac.panis@gmail.com 
Academie HERK-DE-STAD 
 

OEKRAÏNE 2 JAAR NA DE 
INVAL DOOR RUSLAND 

Dinsdag 19 maart 2024
 
Avondvoordracht door 
defensiespecialist en kolonel 
buiten dienst Roger Housen 
Verdere praktische informatie 
volgt later. 
Info: 
mathieu.erlingen@telenet.be 
of greet.veulemans@telenet.be  
Academie HASSELT 
 

HET FEDERAAL PARLEMENT

April

Wil je meer weten over de wer-
king van de Belgische demo-
cratie en wandelen door de 
zalen waar parlementsleden 
debatteren en stemmen over 
de Grondwet en andere wet-
ten? Ga dan mee op daguitstap 
naar het Federaal parlement. 
Na een lichte lunch verkennen 
we onze hoofdstad of bezoe-
ken we een museum.  
Info: De exacte datum, prijs en 
vertrekuren volgen later 
en kan je verkrijgen bij 
marie-rose.polling@telenet.be 
Academie HASPENGOUW 
 
 
 

maart april

GA IK OF GA IK NIET 

Dinsdag 16 april om 9.30u

Meer informatie over deze  
activiteit lees je bij “Ga ik of ga 
ik niet” op 18 maart. 
 
Waar: Parochiaal Centrum ‘De 
Schans’, Bivakstraat 6, Beverlo  
Prijs: € 5 (na de lezing wordt er 
een broodje aangeboden) 
Inschrijven: Doe je door € 5 
over te schrijven op rekening-
nummer BE77 2350 1175 9442  
Info: Roger Meynckens 
0475 51 30 23 
Academie BERINGEN NOORD 
 

DAGUITSTAP OOSTKANTONS

Donderdag 25 april

Verdere praktische informatie volgt later. 
Info: mathieu.erlingen@telenet.be 
of greet.veulemans@telenet.be  
Academie HASSELT 
 

DAGUITSTAP BRUSSEL

Daguitstap met de trein. 
Bezoek aan het Museum van de Nationale Bank van België 
en het Paleis van de Coudenberg 
In het museum van de Nationale Bank gaan wij op ontdek-
king naar de geschiedenis van het geld. Tijdens ons bezoek 
aan de ondergrondse site van de Coudenberg ontdekken we 
de hoofdgebouwen van het paleis en flaneren we door de 
Isabellastraat, die nu onder de grond ligt! 
Info: De exacte datum, prijs en vertrekuren volgen later 
en kan je verkrijgen bij marc.ruymen@skynet.be 
Academie SINT-TRUIDEN 

DAGUITSTAP THUIN

Daguitstap met de bus 
Thuin is een kleine middeleeuwse stad. Bezoekers worden 
gecharmeerd door het belfort (Unesco-werelderfgoed), de 
smalle straatjes en de verbazingwekkende hangende tuinen. 
Thuin ligt aan de samenvloeiing van de Samber en de 
Biesmelle. Het is dan ook de hoofdstad van de binnenvaart. 
Op het programma staat ook een bezoek aan een distilleer-
derij en de abdij van Aulne. 
Info: De exacte datum, prijs en vertrekuren volgen later en 
kan je verkrijgen bij marc.ruymen@skynet.be geld. 
Academie SINT-TRUIDEN 
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Doe eens iets anders… 
doe aan kunst
Beeldhouwen in Nieuwerkerken 
Elke eerste zaterdag van de maand  
Na een korte initiatie start je met een 
eigen ontwerp naar keuze, liefst 
eenvoudig. Je kan het ook eerst 
boetseren in klei en daarna hou-
wen in steen, eventueel in een gro-
ter formaat. Wat is er mooier dan 
een eigen creatie in je huis, tuin of 
bij je kinderen of kleinkinderen.  
Wie durft het aan? 
Waar: in het atelier van Medardo Maseroli, 
Tegelerijstraat 181, Nieuwerkerken  
Prijs: € 15 per keer 
Info: barbel.cuppens@okra.be 

Schilderen in Hasselt 
(nieuwe locatie) 

Dinsdag 9, 23 en 30 januari, 6 en 27 
februari, 5, 12 en 26 maart, 23 en 30 
april, 7 en14 mei telkens van 9.30u 
tot 12.30u
Waar: Demersite, Herkenrodesingel 101, 
Hasselt
Prijs: € 84 voor de lessenreeks
Info en inschrijven: barbel.cuppens@okra.be 
OKRA Academie Limburg

Filmvoorstellingen 
The Roxy Theatre Koersel 
Telkens op de laatste vrijdag 
van de maand om 14u. 
Als OKRA-lid geniet je van een 
voordeeltarief. Je betaalt er 

€ 7,50 inclusief koffie of thee in de pauze. 
FILMS: 26 januari ‘Het Smelt’, 23 februari ‘J’aime la vie’ en 
29 maart ‘Bob Marley: One Love’.
Info: barbel.cuppens@okra.be

 
Filmvoorstellingen  
Cinema ZED Hasselt  
Maandelijkse film op de eerste 
zondagnamiddag van de 
maand 
Als OKRA-lid geniet je van een 

voordeeltarief. Je betaalt er € 8 ipv € 11. 
Cinema ZED is verhuisd naar Quartier Canal, 
KAAI16, Scheepvaartkaai 16, 3500 Hasselt. 
Houd de Facebookpagina van OKRA en de Academie in 
de gaten voor de aankondiging van de maandelijkse film. 
Info: barbel.cuppens@okra.be 

Fitgym  
  
Op verschillende locaties in Limburg kan je deze lessen volgen. 
Het aantal lessen per reeks verschilt per locatie. 
1 les duurt 1 uur. 
De inhoud van deze beweeglessen variëren per locatie. Er kan 
gebruik gemaakt worden van sportmateriaal zoals flesjes, ballen, 
dynabands, handdoeken en stokken. Vaak werken we ook met 
muziek. Je kan je conditie op peil houden met een aerobic-sessie of 
gewoon bewegen op leuke liedjes. De lesgever zorgt voor voldoende 
afwisseling en voor je het weet is het lesuur voorbij. 
De lessen gaan van start in de week van 8 januari  
(later instappen kan ook) 
NIEUW VANAF JANUARI – FITGYM IN NIEUWERKERKEN.

sport+

DAG UUR LOCATIE ADRES
MA
 
 
 

13u St. Lambrechts Herk Sporthal Elckerlyc, Pastorijstraat 4, 
St Lambrechts Herk

13.30u Nieuwerkerken Sporthal, Kerkstraat 132, Nieuwerkerken
14.30u Kuringen C Stedelijke Sporthal Kuringen, 

Grote Baan 171, Kuringen
15.45u Kinrooi Sporthal, Nelisveld 5, Kinrooi

DI
 
 
 
 
 
 
 
 

9u Lommel Kerkhoven Feestzaal Heidegalm, Kanaalstraat 18, Lommel
9.15u Borlo Parochiezaal (naast de kerk), 

Bergstraat, Gingelom
9.15u Hasselt Banneux Ontmoetingscentrum De Hazelaar,  

Merellaan 17, Hasselt
10u Kanne Onder de Sint-Hubertuskerk, Brugstraat, Kanne
10.30u Tongeren Dienstencentrum De Piepel, Dijk 118, Tongeren 
10.30u Hasselt Katarina Ontmoetingscentrum, Nicolaas Cleynaertslaan, 

Hasselt
10.30u Pelt Sportcentrum De Bemvoort, Jeugdlaan 8, 

Overpelt
10.55u Kortessem Sportpark De Weyer, Oud Mersenhoven 15C, 

Kortessem
19u Schoonbeek Zaal Beterveld, Schoolstraat 23, 

Bilzen-Schoonbeek
WO
 
 
 

9.30u Kermt Kermeta, Diestersteenweg 204, Kermt
10.45u Genk Bret Parochiecentrum De Fleekeraer, Zagerijstraat 42, 

Genk Bret-Gelieren
11u Runkst Ontmoetingscentrum Runkst, Runkstersteenweg 

149, Hasselt
19.30u Stevoort Zaal Steborg, Broekstraat 1, 

Stevoort-Hasselt
DO
 

9u Beek Zaal Jan van Abroek, Jef Vanhoofstraat 3, Bree
10.30u Genk Noord Buurtcentrum Zwartberg, 

Lucien Londotstraat 3, Genk
VR 9u Lummen Sportcomplex Vijfsprong, Sportweg 8, Lummen

Prijs: vanaf januari 2024 werken we met een 10-beurtenkaart voor de  
fitgymlessen. Je hebt de keuze tussen een 10-beurtenkaart of een 
jaarabonnement (=golden kaart)
• 10-beurtenkaart: € 30 voor leden OKRA-SPORT+ of CM** en € 60 voor  

niet-leden
• Jaarabonnement: € 75 voor leden OKRA-SPORT+ en € 150 voor niet-leden

Met een 10-beurtenkaart mag je op verschillende locaties deelnemen.
Aan te vragen vanaf december 2023 via sport.limburg@okra.be of 011 26 59 37.
Vraag zeker tijdig je kaart aan!

** Nog geen lid van OKRA-SPORT+ maar wel CM-lid, dan geniet je voor de eerste 
10-beurtenkaart van het voordeeltarief van een OKRA-SPORT+ lid. Inschrijven: 
neem contact op met sport.limburg@okra.be of bel naar 011 26 59 37.

Meer info: via www.okra.be/provincie/nieuws/fitgym



Start-2-lijndans 

Vanaf 8 januari elke maandag 14.45u – 15.45u (behalve schoolvakanties)
Waar: Sporthal, Kerkstraat 132, Nieuwerkerken
1 proefles gratis
Deelnemen kan met een 10-beurtenkaart
Prijs: € 3 per les voor leden OKRA-SPORT+ of CM ** en € 6 per les voor niet-leden.
** enkel lid van CM? De OKRA-SPORT+ prijs geldt voor je eerste reeks van 10 beurten
Inschrijven: via sport.limburg@okra.be of 011 26 59 37.

Winterwandeldagen 
 
27 februari, 28 en 29 februari 2024 
Wesertallsperre of Vesderstuwdam, het stuwmeer met het grootste 
waterreservoir van België, is onze uitvalsbasis om te wandelen. 
De groene parel van Eupen met adembenemende wandelroutes! 
Ontdek verborgen plekjes en geniet van spectaculaire uitzichten. Laat je 
verrassen door de diversiteit van de natuur en kom helemaal tot rust. 
Op al de dagen zal ons gidsenteam je weer begeleiden op verschillende 
wandelingen naar keuze.
 
’s Middags kan je een warme maaltijd bestellen of eigen picknick nuttigen. 
We sluiten de dag af omstreeks 17u. 
Er zijn bussen voorzien met vaste opstapplaatsen. Opstapplaatsen worden 
gemeld na de inschrijvingen. Het juiste vertrekuur en het exacte adres 
worden later, samen met de factuur, verstuurd.
 
Prijs: € 19 busrit (inclusief koffie of thee bij aankomst) 
€ 6,5 deelname met eigen vervoer (inclusief koffie of thee bij aankomst) 
€ 17 voor het middagmaal (soep – hoofdgerecht - water) 
Inschrijven: ten laatste op 18 januari 2024 via sport.limburg@okra.be  
of 011 26 59 37. 

 
Nieuw dit jaar is een natuurwandeling en een 

hondenwandeling. 
Wandelen met je hond doe je in een aparte groep, je 
komt met eigen vervoer en picknicken doe je in 
open lucht. 

LOM 
(LIMBURGSE OKRA MOTORCLUB)
 
“Je stopt niet met motorrijden als je oud 
wordt! Je wordt pas oud als je stopt met 
motorrijden!” 
Achter de schermen werd er al duchtig 
gesleuteld aan het programma voor 2024. 
Het wordt weer een jaar vol avontuur met 
gezellige bijeenkomsten en prachtige ritten. 
Nog geen lid of wens je een keertje een 
kennismakingsrit mee te rijden, laat het 
gerust weten: eric.hulsmans@okra.be
 
Programma 2024

12 januari: Nieuwjaarsreceptie
17 februari: GPS-les voor motards 
(voormiddag beginners | 
namiddag gevorderden)
februari: Praatcafé (Sporthal Kiewit)  
(onder voorbehoud)
24 maart: Dag van de motorrijder
29 maart: Paasontbijtrit  
(onder voorbehoud)
13 april: Opfrissing verkeersreglement
23 april: Bloesemrit
1 mei: LOM | Peter Motorworks event
5 mei: Aspergetocht
11 tot 24 mei: Santiago De Compostela
19 mei: Paljaskesrit
21 mei: OKRA pelgrimeert Scherpenheuvel 
(motorwijding)
19 juli: Een lange vroege vogelrit
augustus: BBQ (onder voorbehoud)
23 augustus: Rik’s in memoriam rit
30 augustus: VLOM (MOKRI Mechelen)
9 september tot 13 september: Houffalize
21 september: Luikse ballenrit
november: Bezoek aan Big Twin beurs
december: Praatcafé (Knooppunt 100)

Naast dit vast programma voorzien we nog 
talloze ritten die doorheen het ganse jaar 
last minute worden ingepland.
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CREA-DOEDAGEN
Voor de creatievelingen onder jullie 
wordt het een uitzonderlijk mooi 
creatief jaar. Daar zorgen onze 
OKRA-Doedagen voor.
 
KNUTSELEN VOOR PASEN 
Eenvoudige armband of sterren 
van kralen
Februari van 9.30u tot 12.30u en van 13u tot 16u
DAG LOCATIE ADRES
Ma 05/02 Neerpelt Centrum De Peel
Di 06/02 Hasselt CM Demersite
Do 08/02 Bree Emmaüs Zaal
Ma 19/02 Lanaken Cultureel Centrum
Di 20/02 Hechtel De Schans
Di 20/02 Bommershoven Panishof

Prijs: halve dag: € 8 voor leden, € 12 voor niet-leden (1 consumptie 
inbegrepen). Volledige dag: € 14 voor leden, € 18 voor niet leden  
(2 consumpties inbegrepen)
Opgelet: materiaal niet inbegrepen!
Inschrijven: crea.limburg@okra.be of 011 26 59 30 (in de voormiddag)

BORDUREN: OPEN NAAIWERK 
Stekenlap: zomertuin
Maart van 9.30u tot 12.30u en van 13u tot 16u.
DAG LOCATIE ADRES
Di 05/03 Hasselt CM Demersite
Do 07/03 Bree Emmaüs Zaal
Ma 11/03 Lanaken Cultureel Centrum
Di 12/03 Hechtel De Schans
Ma 18/03 Neerpelt Centrum De Peel
Di 19/03 Bommershoven Panishof

Prijs: Enkel volledige dag mogelijk: € 14 voor leden, € 18 voor niet 
leden (2 consumpties inbegrepen) Opgelet: materiaal niet inbegrepen!
Inschrijven: crea.limburg@okra.be of 011 26 59 30 (in de voormiddag) 

KARTONNAGE 
Doos voor brei- of haaknaalden en 
Klein cadeaudoosje van papier
April van 9.30u tot 12.30u en van 13u 
tot 16u.
DAG LOCATIE ADRES
Di 16/04 Hasselt CM Demersite
Do 18/04 Bree Emmaüs Zaal
Ma 22/04 Neerpelt Centrum De Peel
Ma 22/04 Lanaken Cultureel Centrum
Di 23/04 Hechtel De Schans
Di 23/04 Bommershoven Panishof 

Prijs: Enkel volledige dag mogelijk: € 14 voor leden, € 18 voor niet leden 
(2 consumpties inbegrepen) Opgelet: materiaal niet inbegrepen!
Inschrijven: crea.limburg@okra.be of 011 26 59 30 (in de voormiddag)

Crea Doedagen brochure  
De brochure met het volledige aanbod vind je op 
www.okra.be/entiteit/nieuws/crea-doedagen-2023-2024 
Of wil je liever thuis een brochure ontvangen, neem dan 
gerust contact op met OKRA-CREA op 011 26 59 38 of via 
crea.limburg@okra.be.
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Workshop Zingeving  
Dinsdag 12 maart 9.30u tot 12u

Wanneer lichamelijke beperkingen meer en meer op 
de voorgrond treden, komen ook de vragen, de vrees 
om te vereenzamen, of de vrees om jouw autonomie te 
verliezen. Hoe pak je dit best aan, zelfs tot het levens-
einde toe? 
Zinvol oud worden heeft te maken met je vrienden-
kring die verandert, met vragen die over het mysterie 
van het leven gaan, met je lichamelijke beperking die 
meer en meer op de voorgrond treedt, met je levens-
einde dat onlosmakelijk deel uitmaakt van je leven. 
Prijs: € 5 ter plaatse te betalen 
Waar: Pastoraal centrum te Kiewit, Tulpinstraat 75 
3500 Hasselt 
Inschrijven verplicht: barbel.cuppens@okra.be 
of 011 26 59 30 

OKRA-Hasselt Katarina
De leden van Hasselt Katarina genoten van een 
rondleiding op de abdijsite van Herkenrode. Ze kregen  
er een geschiedkundige uitleg van een ervaren gids die 
die dag op een ludieke wijze werd bijgestaan door een  
‘nep-non’.

TREFPUNTACTIVITEIT IN DE KIJKER
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70 JAAR OKRA-LIMBURG 
SPORTDAG 
 
Dinsdag 1 oktober 
Waar: In en rond de sporthal van Bilzen. 
Een samensmelting van de nazomerwan-
deldag, tennis- en padeldag, samen met 
vele andere initiaties en sporten. 
Noteer alvast de datum!

70 jaar OKRA-Limburg
Volgend jaar bestaat OKRA-Limburg 70 jaar. 
En dat vieren we het hele jaar door met feestelijke activiteiten, 
feestelijke reizen en tot slot met een sprankelend feestelijk 
evenement in CC Hasselt op 19 november 2024.

Feestreis Vayamundo Houffalize 
16/06 - 20/06/2024 
Vertrek mee op onze feestreis naar 
Houffalize. Na een ontspannende stop op 
dag 1 komen we aan in Vayamundo waar 
we gedurende het ganse verblijf een 
feestelijk OKRA-programma voor jullie in 
mekaar steken. We beëindigen deze 
feestweek met een verrassende muzikale 
afsluiter in Gasthof Delicia te Riemst. 
Inbegrepen: vervoer met autocar (8 ver-
schillende opstapplaatsen in Limburg), 
volpension, OKRA-animatieprogramma 
(fietshuur mogelijk mits toeslag, daguit-
stap naar Malmedy/Coo, verzekering, 
OKRA-reisbegeleiding. 
Prijs: € 599 | singletoeslag € 95

Feestreis Oostenrijk Bad Hofgastein 
09/09 - 16/09/2024 
Bad Hofgastein maakt deel uit van het gebied 
Gastein: één dal, drie dorpen en 600 km aan 
wandelavontuur. Bad Hofgastein ligt ook aan 
de zonnige kant van de Alpen. Je verblĳft er in 
het grotendeels vernieuwde Intersoc-hotel 
Astoria. In deze periode kan je ter plaatse 
intekenen op 3 uitstappen namelijk Salzburg, 
Zell am See en de Stubnerkogel. Ook begeleide 
wandelingen en andere gratis initiatieven 
maken deel uit van onze feestreis. 
Inbegrepen: All-in, Intersoc animatieprogramma, 
verzekering, OKRA-reisbegeleiding. 
Prijs: Eigen vervoer € 850 | single toeslag € 147 
Autocar (overnachting op 08/09) € 1.169 | 
singletoeslag € 182

70 JAAR OKRA-LIMBURG – FEESTREIZEN

Inschrijven kan vanaf 21/12 tijdens het reiscafé in de Evenementenhal te Zonhoven van 13u tot 16u.



Hoe bestellen?
Om uw persoonlijke wensen zo goed 
mogelijk te leren kennen, kunt u ons 
telefonisch of per e-mail vrijblijvend 
contacteren. We leggen de werking 
van Home Cuisine graag aan u uit en 
stemmen ons aanbod zo goed mogelijk 
af op uw behoeften.

INFO@HOMECUISINE.BE

WWW.HOMECUISINE.BE

Wat doet Home Cuisine?
Home Cuisine brengt smaakvolle, 
gezonde en vers bereide gerechten 
gekoeld bij u aan huis. U hoeft ze enkel 
nog een paar minuutjes op te warmen in 
de microgolfoven en klaar. 

Maak zelf uw keuze uit onze ruime 
selectie van gevarieerde en evenwichtige 
dagschotels en keuzemenu’s.  
Een menu bestaat telkens uit een soep, 
een hoofdgerecht en een dessert en 
wordt gekoeld aan huis geleverd.

LEKKER THUIS

Home cuisine zorgt voor  
een lekkere, verse en gezonde 

maaltijd aan huis, elke dag!

Verse maaltijden aan huis kan vanaf  
€ 7,00

Waarvoor staat Home Cuisine?

Lekker en evenwichtig:
Onze menu’s worden 
steeds met de grootste 
zorg samengesteld 
en zijn afgestemd op 
de seizoenen. Ook de 
lekkerste klassiekers 
van de Belgische keuken 
vindt u erin terug.

Vers en gezond: 
Met Home Cuisine geniet 
u telkens weer van een 
(h)eerlijke maaltijd. Geen 
smaakversterkers of 
bewaarmiddelen, maar 
altijd bereid met de 
meest verse ingrediënten.

Gemakkelijk: 
U beslist zelf hoe vaak 
u bestelt, wanneer 
het wordt geleverd en 
wanneer u de maaltijden 
zal eten. Enkel nog 
een paar minuutjes 
opwarmen in de 
microgolfoven en klaar. 
Zo eenvoudig is dat!

Bel gratis  0800 19 020

Ad_Culinor_200x265_5mmBleed.indd   1Ad_Culinor_200x265_5mmBleed.indd   1 21/08/2023   21:4221/08/2023   21:42
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De bezorgdheid – of zelfs de ergernis, groeit bij 
veel OKRA-leden. Het openbaar vervoer blijft een 
bron van bezorgdheid. Lijnen en halteplaatsen 
worden geschrapt. We moeten keuzes maken, de 
middelen zijn beperkt, is het excuus. Maar wat 
dan met de dienstverlening?

Want je komt tot situaties waarbij de 
“overstapplaatsen” tussen bus en trein in Temse 
een halve kilometer van elkaar liggen. Of je ziet 
dat in Sint-Niklaas de halte aan de begraafplaats 
wordt geschrapt. Wie afhankelijk is van het 
openbaar vervoer en een uitvaart wil bijwonen, 
moet ook hier nog een halve kilometer stappen, 
niet langs maar op de weg. 

De plannenmakers laten zich “leiden” door 
schrappen van kosten. Maar daardoor doen ze 
senioren en minder mobiele mensen “lijden”. En dan 
hebben we het nog niet over de banken gehad, waar 
het schrappen van kantoren en automaten even 
gevoelig ligt als de lage rente op spaarboekjes. Of 
de kosten van de woonzorgcentra …

Het worden drukke maanden voor OKRA 
Belangenbehartiging, waar het memorandum bij de 
verkiezingen van volgend jaar aan de laatste 
consultatieronde toe is. Belangrijk, ook in clusters 
en trefpunten. Trek tijdig aan de alarmbel. 

Marc Hollanders

NIEUWS UIT OOST-VLAANDEREN

HET WORDEN NOG 
DRUKKE MAANDEN …

DECEMBER 2023 - MAART 2024

2  Ooit stond onze 
cabaretgroep voor 
de BRT-camera’s

3  Sportkalender 
voorjaar 2024

4  OKRA beweegt

4  Reiscafé en  
aanbod 2024

4  Hier bruist het!

5  Academie & 
provinciaal aanbod 
Cultuur

Steeds meer overstapplaatsen 
tussen bus en trein verdwijnen. 
Senioren en minder mobiele 
mensen worden vergeten.
fotograaf Marc Hooftman 

Inhoud
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70 jaar OKRA Sint Gillis 
Ooit stond onze cabaretgroep voor de BRT-camera’s
Op 10 oktober vierde OKRA Sint-Gillis-Dendermonde zijn zeventigste verjaardag met 
een gevarieerde feestzitting. Het begon allemaal in 1953 toen twee bedienden van de 
dienst “Ouderdomspensioenen” van de CM, Edmond Van Gucht en Arthur De Geest de 
“Bond van Gepensioneerden” stichtten. 

In het begin waren er meer 
bestuursleden dan leden, maar 
een voorstelling van een popu-
laire film in een wijkcinema 

leverde meteen zestig nieuwe leden 
op. KBG Sint Gillis was uit de start-
blokken. En het is er sindsdien nooit 
meer stilgevallen.

Het Oost-Vlaams mediateam ging 
praten met Rita Leenknecht, mede-
voorzitster in Sint Gillis. Als we haar 
vragen wat OKRA voor haar betekent 
heeft ze onmiddellijk haar antwoord 
klaar: “Dat is de helft van mijn leven. 
Ik ben alle dagen met OKRA bezig. 
Eigenlijk soms te veel om goed te 
zijn. Maar ’t is plezant.”

Rita heeft een schat aan foto’s van 
een belangrijke passage in de 
geschiedenis van OKRA Sint Gillis.

Onder impuls van toenmalig voor-
zitter Jan Bosteels werd in 1971 de 
cabaretgroep “Levensvreugde” 
opgericht. Het echtpaar Van Den 
Abbeele – Bellon waren er de 
bezielers van. Bladerend door een 
dik fotoalbum haalt Rita herinnerin-
gen op aan de groep. 
“Mijn vader is bij OKRA gekomen na 
het overlijden van mijn moeder. 
Mijn vader was iemand die heel 
graag bij de mensen was en ook 
heel graag op een podium stond. 
En dus als hij de kans kreeg om 
mee te werken aan “Levensvreugde” 
was dat meteen zijn dada. Hij heeft 
daar ook de tweede vrouw van zijn 
leven leren kennen, met wie hij 
hertrouwd is.” Op de foto’s staat 
hier en daar nog iemand die ik ken, 
want dat zijn mensen van de gene-
ratie voor mij. 

ni
eu

w
s 

ui
t O

os
t-

Vl
aa

nd
er

en

“Ze maakten zelf al hun kleren voor 
de show,” weet Rita nog. “Ge ziet 
aan de foto’s duidelijk dat ze er ple-
zier aan beleefden, ze genoten vanaf 
het ontwerp tot ze alles uitgevoerd 
hadden.”

“Levensvreugde” bracht revuethea-
ter en dat was toen volledig gratis. 
Het waren allemaal vrijwilligers. Uit 
de documentatie blijkt dat de groep 
veertien keer per jaar optrad. In de 
archieven zijn stukken te vinden die 
aanduiden dat ze tot twee keer toe 
op de planken stonden van de gere-
nommeerde Passage 44 in Brussel. 

“Dat is de helft van 
mijn leven. Ik ben alle 
dagen met OKRA bezig. 

Eigenlijk soms te veel om 
goed te zijn. 

Maar ’t is plezant.”
Een optreden is indertijd zelfs 
gecapteerd door de toenmalige BRT, 
nu VRT. Spijtig genoeg is “Levens-
vreugde” ontbonden in 1985 omdat 
de sterkhouders ermee ophielden. 
“En zo is dat nu, spijtig genoeg, ver-
gane glorie,” zegt Rita Leenknecht 
met een lichte trilling in haar  
stem. 

Of wil je jouw spreek- of 
toneeltalent benutten? 
In Wetteren werd een thematische 
groep opgestart om 
podiumtalenten te groeperen.

Alle info bij Dirk Van Beveren 
dirk.vanbeveren@okra.be 
of 09 269 32 14.

Heb jij zin om te starten met Heb jij zin om te starten met 
een theatergroepje? een theatergroepje? 
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sport
Ontdek de Oost-Vlaamse 
sportevents 
Wens je gedetailleerde informatie? Mail naar oostvlaanderen@okra.be 
of bel 09 269 32 19 en abonneer je op de maandelijkse mailing van de 
sportactiviteit(en) van jouw keuze.

Dagwandelingen
Datum   Begeleiders Waas en 

Dender 20km
Startplaats  

30 januari 2024 Bert en Chris van Acker Overslag
27 februari 2024 Toon Van Eetvelde Kerk Stekene
26 maart 2024 Annie De Smet Buggenhout-Opstal 

Danswerking
Datum Event Plaats
14 mei 2024 Lijndansfeest Streekpunt 

Aalst
Zottegem

31 mei 2024 Dansinstuif Streekpunten 
Waas en Dender

Waasmunster

Motorclub MOOV 
Graag op de mailinglijst? Laat het ons weten. Zo krijg je op tijd alle 
details in je mailbox.

Datum   Route  Organisator
Donderdag 11 april Vlaamse vergezichtentocht Marc de Cremer

Hoe start je een 
OKRA Padelgroep?
1. Zijn er in je gemeente 

Padelterreinen? 
2. Is er vanuit je trefpunt (of naburige 

trefpunten) interesse? Of ken je 
65-plussers (al dan niet lid van 
OKRA) die zin hebben om padel te 
leren spelen? 

3. Contacteer ons voor een verken-
nend gesprek rond interesse en 
mogelijkheden. 

4. We nemen desgevallend ook con-
tact op met de lokale padelclub om 
initiatielessen te bespreken.  

De ervaring leert ons ondertussen dat 
de terreinen 
op weekdagen en daluren meestal ter 
beschikking zijn. Meer info bij Dirk Van 
Beveren via 09 269 32 14 of mail 
naar dirk.vanbeveren@okra.be. 

Indoor sporten
Indoor Kubb 
 
Elke tweede vrijdag van de maand in de petanquehall (Boulodrome) van 
recreatiedomein De Ster in Sint-Niklaas 
Telkens van 09.30 uur tot 12.00 uur. 
Deelname 2 euro per persoon. 

Meer info bij walther.de.rop@telenet.be 

Volleybal

Iedereen welkom in het Waasland voor volleybaltrainingen:
elke 2e dinsdag van de maand, in de Sporthal van Temse of Tielrode, 
van 09.30 tot 11.30 uur. 
Meer info bij Walther De Rop, walther.de.rop@telenet.be 

voor data check https://dotcomvolley.jouwweb.nl/dotcom-50
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OKRA op 19 september op de 
bres voor het openbaar vervoer
Station Temse wordt vanaf januari 2024 een regionaal Hoppinpunt 
(knooppunt) voor het openbaar vervoer. OKRA trefpunt Temse 
steunt het actiecomité in haar eis om de bussen van De Lijn te 
laten aansluiten op de treinen. 
Zo zou er een bushalte moeten komen aan het station in Temse. 
De wachtzaal van het station zou ook heropend moeten worden, 
met eventueel een cafetaria erbij. De actievoerders eisten ook open 
toiletten en toegankelijkheid voor minder mobiele mensen. 

Op 19 september vond een ludieke actie plaats om de wensen 
kracht bij te zetten, met zelfs een actielied.

OKRA beweegt: letterlijk én figuurlijk!

Foto’s J. Heerwegh

Ook benieuwd naar ons 
voorjaars- en zomeraanbod voor 2024? 

PC Oude Bareel / 10u00 – 16u00

Met stip in je OKRA-agenda! Oost-Vlaamse reiscafé op 13 december

Rondreis Denemarken
Van 30/5/2024 tot 06/06/2024
8d/7n
Met Eaystours
Vol pension + maaltijden tijdens de uitstappen
Nederlandstalige gids (indien beschikbaar!)

Favoriet: Italië – Umbrië 
Van 21/5/2024 tot 28/5/2024
PanTour
Half pension + maaltijden tijdens de uitstappen
Florance / Assisi / Todi / Orvieto / Gubbio / Spoleto / 
Cascate del Marmore / Perugia

Extra service: persoonlijke ophaling aan huis voor leden uit 
Oost-Vlaanderen. 
Ontdek de volledige informatie online via https://www.okrareizen.be

TOPPERS

IN 2024




GROEPSREIZE
N

GROEPSREIZE
N

VOOR 55+
VOOR 55+

OKRAREIZEN
OKRAREIZENwinter

2023-2024
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O-REISBROCHURE.indd   1

18/08/2023   12:00
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Opstart Mountainbike 55+ 

Op 26 september waren de eerste enthousiaste 
fietsers present voor de opstart van een OKRA 
mountainbike groep. Het weer, de Lembeekse 
bossen én de groep waren een geslaagde match! 
Ook interesse? Mail naar oostvlaanderen@okra.be. 
Iedereen welkom, ook niet-leden 

Zoekertje!

Heb jij, als lid of bestuurslid, een heel leuke foto 
gemaakt van een markante activiteit in je trefpunt? 

Wij zoeken die mooie beelden die gebruikt mogen 
worden in publicaties van OKRA. Liever ‘het OKRA-
leven zoals het is’ dan doorsnee geposeerde 
groepsfoto’s. Christiane en co uit Stekene hebben 
dit alvast onder knie. Kan jij ons helpen? 

Contacteer me via mail anneke.vansteen@okra.be

bij ons
bruist het ...

Eeklo Oostveld trotseerde de 
hitte op de infomarkt

OKRA Eeklo Oostvelde tekende present op 
een bloedhete namiddag met een stand op 
de gemeentelijke infomarkt in het 
Zonnepark in Eeklo. Door de hitte was de 
opkomst wat minder maar er was toch inte-
resse voor OKRA. Gelukkig zorgden de 
bomen voor schaduw voor de vrijwilligers 
van OKRA Eeklo Oostveld.  



ni
eu

w
s 

ui
t O

os
t-

Vl
aa

nd
er

en

6

Academie programmatie december 2023 – maart 2024
Interesse in een gedrukte brochure met het voorjaarsaanbod 2024 van OKRA Academie? 
Aanvragen kan via oostvlaanderen@okra.be. 

December en januari zijn dé maanden waar muziek en gezelligheid troef zijn. 
Ook bij Academie! Ontdek tal van voordrachten over muziek én prachtige concerten, 
georganiseerd door en voor vrijwilligers. Snel boeken is de boodschap.

Datum Academie Onderwerp Spreker

1 december 14u Lokeren De Baltische Staten Jean-Pierre Demarsin, 
Mieke Opsomer

4 december 14u30 Lochristi Circus terra (muziek) Ashels

4 december 14u30 Merelbeke/ Oosterzele De wondere wereld van de vogels Tim De Winter

7 december 14u Sint-Niklaas & Noord Door arm Vlaanderen. 
Naar een boek van August De Winne

Jean Paul De Cloet

8 december 14u30 Dendermonde Barokmuziek uit Dresden Hilde Pien

12 december 14u30 Gent Ludwig Van Beethoven, het verhaal 
van zijn kunstanaarscarrière

Hilde Goedgezelschap

13 december 14u30 Kruisem Edith Piaf Peter Vereecke

14 december 14u Aalter Gezond eten, gezond ouder worden Eric De Maerteleire

14 december 14u Zottegem Veel mannen hebben ondertitels 
nodig om vrouwen te begrijpen

Manu Adriaens

15 december 14u Beveren Franz Schubert Hilde Pien

15 december 14u30 Wetteren Kersthappening Ensemble Il Respiro

18 december 14u30 Waterkant Filmnamiddag met een compilatie 
uit het filmarchief van Temse

19 december 14u30 Aalst De muziekgeschiedenis aan de 
hand van anekdotes

Fred Brouwers 

12 januari 2024 20u Wetteren Nieuwjaarsconcert met Helmut Lotti

12 januari 2024 14u30 Dendermonde Brahms, Robert en Clara Schuman Jos Meersmans

15 januari 2024 14u30 Waterkant Zie ze zingen Geertrui Coppens 
en Jasper De Mulder

18 januari 2024 14u Sint-Niklaas & Noord Iran, van Zarathoestra tot Khomeini Patrick Dewilde

19 januari 2024 14u Lokeren Traliemama’s Sabine Devos

19 januari 2024 14u Sint-Niklaas & Noord Nieuwjaarsconcert “Allemaal Brel” Jan Straus en 
Kris Steenackers

19 januari, 2 en 
16 februari, 8 en 
29 maart, 3 en 24 
mei, 7 juni

14u Dendermonde KIJKEN NAAR KUNST: 
Van Versailles tot de Franse revolutie

Damien Deceuninck

22 januari 2024 14u30 Merelbeke/ Oosterzele Verkeersveiligheid (Merelbeke) Peter D’Hondt

22 januari, 
5 februari, 19 
februari, 4 maart

14u Dendermonde Muziek beluisteren: Ludwig van 
Beethoven en Franz Schubert, muzikale 
hoofdrolspelers in een woelig Wenen.

Hilde Pien

25 januari 2024 14u30 Gent Gedichtendag: Poëzie rond klimaat Prof. Mahlu Mertens

26 januari 2024 14u30 Wetteren In de greep van je genen Dirk Draulans

28 januari 2024 Beveren Nieuwjaarsconcert The Diamonds The Diamonds

1 februari 2024 14u Zottegem Phishing en online fraude: 
laat je niet vangen

Carlos Vandaele 
en Jan Reunes

Muziek 
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Datum Academie Onderwerp Spreker

13 februari 2024 14u30 Gent Gevangenisleven in Oudenaarde Hans Claus

5 februari 2024 14u30 Kruisem Golden Sixties (Ouwegem) Korneel De Rynck

5 februari 2024 14u30 Waterkant Durven loslaten Ria Van Bortel

8 februari 2024 14u Aalter De bastaardkinderen van de graven 
van Vlaanders

Jean-Paul De Cloet

15 februari 2024 14u Zottegem De Regenboog van de Vlaamse 
dialecten

Magda Devos 

19 februari 2024 14u30 Merelbeke/ Oosterzele De Wetstraat uit de doeken (Oosterzele) Liesbeth Van Impe

20 februari 2024 14u30 Wetteren Corona twee jaar later Prof. dr. Marc Van Ranst

23 februari 2024 14u30 Dendermonde India Valerie Delaey

27 februari 2024 14u30 Eeklo - Meetjesland Medische mythes Prof. Dirk Devroey

27 februari 2024 14u30 Aalst Lessen geleerd uit corona Prof. Steven Van Gucht

29 februari 2024 14u30 Deinze De kunst van het kijken, mijmeren 
bij schilderijen

Willem Debeck

1 maart 2024 14u00 Lokeren Waar komen onze familienamen 
vandaan

Prof. Magda Devos

4 maart 2024 14u30 Lochristi Weerweetjes en de verstoring van 
ons klimaat

Bram Verbruggen

5 maart 2024 14u30 Kruisem Poetinisme, een Russich fenomeen 
(Ouwegem)

prof. Katlijn Malfliet

7 maart 2024 20u Wetteren De Belgische politiek Prof. dr. Carl Devos

7 maart 2024 14u Zottegem Voorafgaande zorgplanning door 
Netwerk Levenseinde Oudenaarde

Palliatief deskundige

12 maart 2024 14u30 Gent Vina Bovy Luc De Bruycker

12 maart 2024 14u Sint-Niklaas & Noord Allergieën Eric De Maerteleire

15 maart 2024 14u30 Dendermonde Artificiële intelligentie Joachim Ganzeman

15 maart 2024 14u Aalter Uncle Martin Martin Heylen

18 maart 2024 14u30 Merelbeke/ Oosterzele 5 jaar hier (Merelbeke) Phara de Aguirre

18 maart 2024 14u30 Waterkant Portugal Demarsin en Opsomer

19 maart 2024 14u30 Aalst De wondere wereld van de vogels Tim De Winter

21 maart 2024 9u Gent Uitstap Oostende - Ensor Gids ter plaatse

22 maart 2024 14u Lokeren Van crisis naar crisis, hoe reageert 
de Europese Unie

prof. Peter Van Elsuwege

22 maart 2024 14u Beveren Het leven in de gevangenis Virna Van der Elst

22 maart 2024 14u30 Wetteren Iran van Zarathoestra tot Khomeini Patrick Dewilde

26 maart 2024 14u30 Eeklo - Meetjesland We gaan naar Amerika, de Vlaamse 
landverhuizers

Dirk Musschoot

04/12/2023 28/01/202419/01/2024 19/12/2023



“Leeg nest, nieuwe kansen”, vonden 
Jean-Marie Roos (62) en Nancy 
Molly (59) toen hun volwassen kin-
deren het ouderlijke nest hadden 
verlaten. Daarom besloten ze hun 
gezinswoning in te ruilen voor een 
volledig nieuw Hyboma-
appartement in Harelbeke. 

“Toen mijn man drie jaar geleden 
met pensioen ging, borrelde bij 
ons eigenlijk meteen het idee op 
om te verhuizen”, zegt Nancy. “Niet 
alleen was onze vroegere woning in 
Kortrijk met haar vier slaapkamers 
te groot, te energieverslindend en 
te onderhoudsintensief. We waren 
ook echt overtuigd dat we aan iets 
nieuws toe waren.” 

Vlotte verkoop oude woning
Nancy en Jean-Marie kozen uitein-
delijk voor een tweeslaapkamerap-
partement op de eerste verdieping 
van residentie Mimosa in Harelbeke. 
Voor ze het appartement kochten, 
wilden ze wel eerst nog hun eigen 
woning in Kortrijk verkopen. “We 
hoopten natuurlijk op een mooie 
verkoopprijs”, zegt Jean-Marie. “We 
hadden de woning de voorbije 37 
jaar goed onderhouden en recent 
zelfs nog gerenoveerd. Waar we wel 

een beetje tegenop zagen was de 
hele verkoopprocedure: afspraken 
maken, bezichtigingen organiseren, 
discussies over de prijs,… We beslo-
ten daarom de verkoop in handen 
te geven van de immo-afdeling van 
Hyboma. Vastgoedexperte Martine 
Monteyne won met haar kordate 
maar heel transparante aanpak me-
teen ons vertrouwen. Dat bleek ook 
volledig terecht, we hoefden ons 
niets aan te trekken van alle prakti-
sche en administratieve regelingen 
en Martine wist voor ons een heel 
mooie prijs te onderhandelen.” 

Kosteloos overbrugd
“De ‘verkoop- en bouwformule’ was 
in ons geval een perfecte keuze. De 
periode tussen de verkoop van onze 
oude woning en het moment dat we 
onze intrek konden nemen in ons 
nieuwe appartement werd daardoor 
kosteloos overbrugd. In ons geval 
bedroeg die periode ongeveer drie 
maanden. We konden dus al die tijd 
zonder extra kosten in onze woning 
blijven wonen tot ons nieuwe appar-
tement instapklaar was.”

Afwerking naar keuze
Op het moment van de verkoop 
stond het appartement nog casco. 

“We hebben de inrichting dus nog 
helemaal zelf kunnen bepalen”, 
zegt Nancy. “Het was fijn om in de 
showrooms onze vloeren, keuken 
en sanitair te kunnen kiezen. Onze 
werfleider Christophe zorgde er 
voor dat alle werken prima op elkaar 
werden afgestemd en problemen 
vlot werden opgelost.” Eén jaar na 
de verhuizing is van enige heimwee 
naar de oude woning geen spoor bij 
Nancy en Jean-Marie. “In dit mooie  
en onderhoudsvriendelijke apparte-
ment genieten we maximaal.”

“Verder zorgeloos genieten 
in ons energiezuinig 
nieuwbouwappartement”

Ook aankopen via de verkoop-en bouwformule?
Ontdek onze projecten in jouw buurt

Happy home. Happy life.

Met de verkoop- en bouwformule:
• Verhuis je vlot van je huidige 

woonst naar een nieuw, 
energiezuinig appartement.

• Zonder financiële risico’s of 
overbruggingskrediet.

• Zonder beslommeringen over de 
verkoop van je huidige woonst.

• Residentie Westerbloem in Gent
• Residentie ‘t Eikennest in Lochristi
• Residentie Sonneheirdt in De Haan
• Residentie Nys in Westende

Ontdek het volledige aanbod op
www.hyboma.be/appartementen
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Ria Timmermans, 
voorzitster streekpunten Hageland 

en Dijle & Demer

Jan Rolies, 
voorzitter streekpunten Brussel, 

Halle en Vilvoorde

NIEUWS UIT VLAAMS-BRABANT
DECEMBER 2023 - MAART 2024

OKRA VLAAMS-BRABANT EN BRUSSEL

Wil jij graag creatief bezig zijn? Met je handen in de klei zitten? Met je 
fototoestel in aanslag de natuur in trekken? Naaien of breien, en met 
het resultaat je (klein)kinderen verrassen? Zelf je nieuwjaarskaarten 
maken? 
 
Samen rond de tafel, waarbij koffie en koekjes niet ontbreken. 
Ijverige handen en ijverige tongen. Zalige ontmoetingsmomenten die 
rustgevend zijn, waar we naar kunnen uitkijken.  
Kriebelt het om zelf van alles te maken? Kijk dan snel in deze 
provinciale katern en vind een creawerking in je buurt. 

Als het OKRA-Magazine in je bus valt is 2023 bijna voorbij. 
Wij wensen jullie een aangenaam jaareinde, thuis en bij OKRA en een 
voorspoedig 2024.

CREATIEF BEZIG ZIJN 
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Dat we een creatieve provincie zijn, valt niet te ontkennen: voor elke creatieve geest wat wils in OKRA Vlaams-Brabant 
en Brussel! Ben je graag creatief bezig met een leuk resultaat? Hier kan je op zoek naar een creawerking in jouw buurt!

Crea in jouw buurt

OKRA-ACTIVITEIT 
IN DE KIJKER

Trefpunt  Wat?  Wanneer? contact
STREEKPUNT BRUSSEL
Anderlecht Veeweide Breicafé Elke maandag 

van 14 tot 17 uur
florentina.coene@hotmail.com
02 522 72 61

Sint Joost ten Node Kookles Elke 3de woensdag 
van de maand

Malou Vanderstappen 
02 736 33 93

STREEKPUNT HALLE 
Bodegem-Kapelle Creaclub: alle mogelijke 

technieken + bloemschikken 
Iedereen mag eigen werk mee-
brengen 

Maandag 
om de 14 dagen van 14 tot 16 uur

christianemostinckx@gmail.com 
02/569 63 11

Sint Kwintens Lennik Creaclub: 
Diverse technieken

Elke 2de donderdag van de maand 
van 14 tot 17 uur

Christiane Wauters 
wauterschristiane@skynet.be
02/532.05.41 
Jeannine Pillet
02/532.56.20

Halle Sint Martinus Breien en haken Tijdens het OKRA-café
Iedere donderdag van 14-17 uur

Andree Floridor 
andree.floridor@skynet.be
02/356 52 20

Ternat Breien Dinsdag om de 14 dagen van 14 tot 
16 uur

Annemie Eeckhout  
jojoan@skynet.be
02/582 26 05

Wambeek Bloemschikken 4 keer per jaar 
(maart, juni, sept, dec)

Lily Banck
lily.banck@telenet.be
02/582 44 16

Creaclub: breien, 
haken, …

Tijdens de ledenbijeenkomst: 
Iedere eerste dinsdag van de 
maand, van 14 tot 18 u

Anne Marie 
bruno_cornelis@hotmail.com
0476 42 17 07

STREEKPUNT VILVOORDE 
Londerzeel 
Sint Kristoffel

Creaclub: allerhande 
technieken

Om de 6 weken, geen vaste datum Magda Troch
wilma41@skynet.be
052 30 97 23

Merchtem Creaclub: knutselen, breien, 
haken, stramien, kaarsen 
maken, bloemschikken

Elke 1e en 3e maandag van de 
maand van 14 tot 17 uur

Jeanne Gillis 
leon.meersman@skynet.be
052/37 15 46

STREEKPUNT DEMER EN DIJLE 
Binkom Creatieve 

gelegenheidsactiviteiten
Dinsdagnamiddag Mia Ulens 

mia.ulens@belgacom.net 
of Magda Mottie 
vandegaermottie@hotmail.com

Boortmeerbeek Handwerk Maandagnamiddag om de twee 
weken

Trees Decocker
015 51 40 31

Boutersem Diverse creatieve 
activiteiten

Donderdagnamiddag okraboutersem@telenet.be 

Keerbergen Breien, haken, borduren, 
kantklossen en creatieve 
gelegenheidsactiviteiten

Dinsdagvoormiddag Lief Van Buggenhout 
liefvanbuggenhout@skynet.be

Korbeek-Lo Diverse creatieve 
activiteiten

Elke 1e en 3e maandag van de 
maand in de namiddag

okra.korbeeklo@gmail.com

Kortrijk-Dutsel Kleien en gelegenheids 
bloemschikken

Gelegenheids-momenten, op 
dinsdagnamiddag

Greet Van Inthout 
greet.van.inthout@telenet.be 
016 62 29 51
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Trefpunt  Wat?  Wanneer? contact
Rotselaar Gelegenheids 

bloemschikken
Geen vaste momenten okra.rotselaar@outlook.be 

Wezemaal Diverse creatieve 
activiteiten

Elke 2e maandag van de maand
In de namiddag

Tania Huyghe 
tania@vandk.net

Veltem-Beisem Handwerken Woensdagnamiddag Marie Rose Goffeau 
depauw.goffeau@gmail.com

STREEKPUNT HAGELAND 
Averbode Gelegenheids bloemschikken Gelegenheidsmomenten Agnes Van Horebeek 

0478 24 63 36
Kookles voor vrouwen Start: dinsdag 13 februari 

5 opeenvolgende weken
Cécile Mulders 
013 77 35 51

Kookles voor mannen Start: donderdag 11 januari 
6 opeenvolgende weken

Valère Haesevoets 
haesevoetsvalere@gmail.com 
0478 24 63 36

Hoegaarden Breicafé Dinsdagnamiddag Luc Fourie 
lucfourie@yahoo.com

Creawerkingen Streekpunten 
Brussel-Halle-Vilvoorde

Creatieve workshops:

Colsjaal met doorgetrokken steken
• Dilbeek 05/02/2024 
 CM-lokaal, Ninoofsesteenweg 176
• Halle 05/02/2024 Dienstencentrum De 

Pasja, Auguste Demaeghtlaan 28
• Merchtem 26/02/2024 

Kerkeboomgaard, Kerkstraat 2

Telkens van 10 tot 15 uur 
Prijs: € 6 voor OKRA-leden -
€ 10 voor niet-leden. Betalen kan ter 
plaatse. Iedereen brengt zelf wol mee en 
4 breinaalden n°4 of rondbreinaald.

Paaskonijn in patchwork
• Dilbeek 04/03/2024 
 CM-lokaal, Ninoofsesteenweg 176
• Halle 11/03/2024 Dienstencentrum De 

Pasja, Auguste Demaeghtlaan 28
• Merchtem 25/03/2024 

Kerkeboomgaard, Kerkstraat 2

Telkens van 10 tot 15 uur 
Prijs: € 16 voor OKRA-leden, € 20 voor 
niet-leden. Betalen kan ter plaatse. Al het 
materiaal wordt door de lesgeefsters 
voorzien en is inbegrepen in de prijs.

Handig naai-etui
• Dilbeek 15/04/2024
 CM-lokaal, Ninoofsesteenweg 176
• Halle 15/04/2024 
 Dienstencentrum De Pasja, 

 Auguste Demaeghtlaan 28
• Merchtem 19/04/2024 

Kerkeboomgaard, Kerkstraat 2
Telkens van 10 tot 15 uur 
Prijs: € 11 voor OKRA-leden, € 15 voor niet-
leden. Betalen kan ter plaatse. Al het 
materiaal wordt door de lesgeefsters 
voorzien en is inbegrepen in de prijs. Wie 
nog perlé n°8 heeft (kleur is niet 
belangrijk) mag die zeker meebrengen.
Inschrijven via 02/244 28 91 of 
brussel@okra.be

Creacursussen: Oekraïens 
borduren en Mozaïekhaken

• Dilbeek 29 januari, 19 februari, 18 maart
• Halle 22 januari, 4 maart, 18 maart

CM-lokaal, Ninoofsesteenweg 176 
Dienstencentrum De Pasja
Auguste Demaeghtlaan 28. Het inschrijvings-
geld bedraagt € 20 (cursus inbegrepen).
Per dag betaalt u € 3 ter plaatse voor koffie.

Oekraïens borduren
Ofwel eigen materiaal meebrengen
• Aftelbare stof (vb lugana): kleur en 

afmeting naar keuze
• Perlé n°8 of n°12: 1 of 2 kleuren
Ofwel pakket bestellen in het 
secretariaat: € 18
In het pakket zit de stof (85 x 50 cm in 
gebroken wit) en perlé n°8 en n°12 in écru

Mozaïekhaken
Eigen materiaal meebrengen
• Katoen in 2 à 4 kleuren om met haak-

pen n° 2,5 of 3 te haken
• Haakpen
• Rits (lengte afhankelijk van de 

gewenste grootte van de zak)
• Naald met scherpe punt

Inschrijven via 02/244 28 91 
of brussel@okra.be

Creawerking streekpunten 
Hageland en Demer & Dijle

Zweeds borduren
4 lessen in het voorjaar
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat 541

Meer info via 016 61 74 70 
of oostbrabant@okra.be

Is jouw creawerking niet opgenomen in 
dit overzicht? Laat het ons zeker weten. 
Dan vermelden we jouw creawerking 
zeker in de volgende provinciale katern!
In onze vorige katern zetten we de 
danswerkingen in de kijker maar verga-
ten we de lijndanswerking van OKRA 
Sint Katharina Lombeek te vermelden. 
Heb je zin om met hen mee te lijndan-
sen op dinsdagnamiddag? Neem dan 
contact op met Anne-Marie Van 
Vaerenbergh via 0471 71 80 90.
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KALENDER

januari

Donderdag 4 januari 
Regionale wandeling: Ottenburg 
Start: 14u – St Niklaaskerk – 
Kerkstraat 1 
Keuze tussen ±4,5 km en ±9,5 km 
Meer info: josmarrant@hotmail.com

Donderdag 11 januari
Reiscafé Huizingen 
Parochiezaal Huizingen, Menisberg 7 
13u30 - 16u30 
Meer info: brussel@okra.be

Donderdag 11 januari 
Doorstapper: Nog te bepalen 
Start: 10u 
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 18 januari 
Doorstapper: Eben-Emaal 
Start: 10u – Parking centre sportif – 
Rue de Tongres - Haccourt 
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Vrijdag 19 januari
OKRA Cultuur Brussel – VRT achter 
de schermen  
14u  
€15 (OKRA-leden), € 20 (niet-leden) 
In verband met doorgeven definitie-
ve aantallen zijn inschrijven en annu-
leren slechts mogelijk tot 1 januari 
2024. 
Meer info: 
okracultuurinbrussel@gmail.com

Donderdag 25 januari 
Doorstapper: Overijse 
Start: 10u – St-Michielskerk – 
Bollestraat 9 
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Dinsdag 23 januari 
Academie: Drugs: vriend of vijand? – 
Jan Tytgat 
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat – 14u 
€ 8 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

februari
 

Donderdag 1 februari 
Regionale wandeling: Waanrode 
Start: 14u – St Bartholomeuskerk, 
Dorp 1  
Keuze tussen ±4,5 km en ±9,5 km 
Meer info: josmarrant@hotmail.com

Maandag 5 februari 
Workshop colsjaal met doorgetrok-
ken steken 
CM-lokaal Dilbeek 10-15u 
Dienstencentrum Pasja Halle 10-15u 
€ 6 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: brussel@okra.be

Woensdag 7 januari 
Academie: Mistig Land 
Muzikale voorstelling over dementie 
CC Begijnhof Diest – 19u30 
€ 8 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 8 februari 
Doorstapper: Gerlinden 
Start: 10u – School Gerlinden – 
Gerlinden-Dorp 53 
± 15 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 15 februari 
Doorstapper: Haasrode – Sint-Joris-
Weert 
Start: 10u – Onze-Lieve-Vrouwekerk 
te Milsestraat, Haasrode 
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 22 februari 
Doorstapper: Molenstede 
Start: 10u – aan de kerk – 
Dorpsstraat  
± 18,5 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Vrijdag 16 februari
OKRA Cultuur Brussel –  
Bezoek grote vergaderzaal Europees 
Parlement 
OPGELET: Als enkele weken vooraf zou 
blijken dat de zaal niet meer bezocht 
kan worden op 16 februari door een 
vergadering van het Europees 
Parlement, dan voorzien wij tijdig een 
alternatief. Je bent dan vrij om je reser-
vatie te behouden of te annuleren. 
14 uur  
Gratis 
Meer info: 
okracultuurinbrussel@gmail.com

Maandag 26 februari 
Workshop colsjaal met doorgetrok-
ken steken 
Kerkeboomgaard Merchtem 10-15u 
€ 6 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: brussel@okra.be

Dinsdag 27 februari 

Academie: Valpreventie – Koen 
Milisen 
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat – 14u 
€ 8 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be
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maart

Maandag 4 maart 
Academie: Lastige mensen… En hoe 
ze te overleven 
Erik Burke CC Begijnhof Diest – 14u 
€ 8 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Maandag 4 maart 
Workshop paaskonijn in patchwork 
CM-lokaal Dilbeek 10-15u 
€ 16 ((OKRA-leden), € 20 (niet-leden) 
Meer info: brussel@okra.be

5-6-7 maart  
shownamiddagen 
Stadsfeestzal Aarschot 
€ 32 ((OKRA-leden), € 37 (niet-leden) 

Donderdag 7 maart 
Regionale wandeling: Wakkerzeel  
Start: 14u – St-Hubertuskerk, 
Pastoriestraat 
Keuze tussen ±4,5 km en ±9,5 km 
Meer info: Josmarrant@hotmail.com

Maandag 11 maart 
Workshop paaskonijn in patchwork 
dienstencentrum Pasja Halle 10-15u 
€ 16 (OKRA-leden), € 20 (niet-leden) 
Meer info: brussel@okra.be

Donderdag 14 maart 
Doorstapper: Wolfsdonk 
Start: 10u – praking tegenover ‘Irish 
Pub’ Testeltsesteenweg 236 
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Vrijdag 15 maart 
OKRA Cultuur Brussel –  
James Ensor. Inspired by Brussels 
Je ontdekt hoe Brussel Ensors eigen-
zinnige en kenmerkende beeldtaal 
mee heeft gevormd. 
€ 18 (OKRA-leden), € 6 (OKRA-leden 
met museumpas) 
€ 23 (niet-leden), € 11 (niet-leden met 
museumpas) 
Meer info: 
okracultuurinbrussel@gmail.com

Donderdag 21 maart 
Doorstapper: Bilstain 
Start: 10u  
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Maandag 25 maart 
Workshop paaskonijn in patchwork 
Kerkeboomgaard Merchtem 10-15u 
€ 16 (OKRA-leden), € 20 (niet-leden) 
Meer info: brussel@okra.be

 

Dinsdag 26 maart
Academie: Erfenissen, schenkingen 
en zorgvolmacht 
Hugo Kuijpers 
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat – 14u 
€ 8 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 28 maart
Doorstapper: Hulshout 
Start: 10u – aan Albert Heijn 
-Corbeillestraat 
± 18,7 km (2 lussen)  
Meer info: oostbrabant@okra.be

april
Donderdag 4 april 
Regionale wandeling: 
Sint-Joris-Winge 
Start: 14u – Gempemolen, 
Gempstraat 56 
Keuze tussen ±4,5 km en ±9,5 km 
Meer info: Josmarrant@hotmail.com

Maandag 8 april 
Academie: Artrose 
Laura Vanhoof 
CC Begijnhof Diest – 19u 
€ 8 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

 

Donderdag 11 april
Doorstapper: Neerlinter 
Start: 10u – Gemeenteplein, 
Grote Steenweg 66 
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Maandag 15 april 
Workshop handig naai-etui 
CM-lokaal Dilbeek 10-15u 
Dienstencentrum Pasja Halle 
10-15 uur 
€ 11 (OKRA-leden), € 15 (niet-leden) 
Meer info: brussel@okra.be

Donderdag 18 april 
Doorstapper: Raeren 
Start: 10u - Gaststätte Bergscheider 
Hof, Hauptstrasse 96, 4730 Raeren 
± 16,5 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be
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Vrijdag 19 april 
OKRA Cultuur Brussel –  
Nabije Oosten en Iran 
De verzameling kunstwerken uit Iran 
omvat vooral metalen pronkstukken 
en fraai aardewerk uit zowat alle 
regio’s en periodes. 
€ 15 (OKRA-leden), gratis (OKRA-
leden met museumpas) 
€ 20 (niet-leden), € 5 (niet-leden met 
museumpas) 
Meer info: 
okracultuurinbrussel@gmail.com

Maandag 22 april

Workshop handig naaietui 
Kerkeboomgaard Merchtem 10-15 uur 
€ 11 (OKRA-leden), € 15 (niet-leden) 
Meer info: brussel@okra.be

Dinsdag 23 april  
Academie: De Leuvense Vaart – 
Herman Verbruggen 
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat – 14u 
€ 8 (OKRA-leden), € 10 (niet-leden) 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Donderdag 25 april 

Doorstapper: Warrot-Winksele – 
bosanemoonwandeling in 
Bertembos 
Start: 10u  
± 20 km 
Meer info: oostbrabant@okra.be

Shownamiddagen

Met muzikantenstad 
terug naar de Rock & Roll
Op 5, 6 en 7 maart 2024 trekt Muzikantenstad opnieuw naar de 
Stadsfeestzaal in Aarschot voor onze shownamiddagen! Dit jaar nemen 
ze ons terug naar de Rock & Roll. 

Het showballet, Nadia, Lissa Lewis, Michael Lanzo, Doran, PC Brown, De 
Melando’s, Animolly en special guest Herbert zorgen samen voor een 
spetterende show, gepresenteerd door Filip D’haeze. Alles wordt live 
gebracht. Het Muzikantenstadorkest onder leiding van Alain Verresen 
begeleidt de artiesten.

Waar? Stadsfeestzaal Aarschot 
 

Wanneer? Clusters

dinsdag 5 maart Diest, Haacht, Witloofstreek, A12, 
Druivenstreek, Amberstreek

woensdag 6 maart Aarschot, Leuven, Meerdaal, Tienen, 
Zenne & Zoniën, Hallerbos, Hoppestreek

donderdag 7 maart Dijleland, Winge, Zoutleeuw, Z-Pajottenland, 
Denderstreek, Breughelstreek, Brussel

De deuren openen vanaf 13u30 zodat de show om 14u kan beginnen! 
Er zijn plaatsen voorzien per trefpunt, vroeger komen heeft dus geen zin. 
 
Prijs en inschrijven? 
Deelnameprijs voor leden van OKRA is 32 euro, niet-leden betalen 37 
euro. Inbegrepen in het deelnamegeld: de show zelf, twee broodjes en 
één koffie. Inschrijven doe je via jouw trefpunt. 



Geniet van 30%
Welkomstkorting 

op je eerste bestelling! 

Niet cumuleerbaar met andere acties

Bestel op www.delimeal.be en maak
gebruik van de kortingscode

“WELKOM30” om te genieten van 30%
korting op je eerste aankoop!

Nog vragen? Contacteer ons op
info@delimeal.be of 035 / 500 500 

Reiscafés 
Vlaams-Brabant
Alle reisbegeleiders van Vlaams-Brabant stellen hun vakanties voor op onze reiscafés. 
Je kan hier ook inschrijven voor alle zomervakanties of alvast beginnen dromen van je 
vakantie met een drankje of stukje taart erbij!

Reiscafé Kessel-Lo: 16 december
CM-gebouw Platte Lostraat 541, Kessel-Lo
13u30 tot 16u30

Reiscafé Huizingen: 11 januari
Parochiezaal Huizingen, Menisberg 7
13u30 tot 16u30

REIZEN
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Ook natrium- en vetarme maaltijden
beschikbaar

Bij Delimeal willen we er graag voor
zorgen dat je dagelijks kunt genieten
van een heerlijke maaltijd, 
zonder zelf te moeten koken! 

Daarom ontwikkelden we een
uitgebreid en gevarieerd assortiment
van vriesverse maaltijden die super
snel op te warmen zijn in de
microgolf of traditionele oven. 
 

De makkelijkste manier
om lekker en gezond te eten 

Enkele voordelen
Weinig tot geen voedselverspilling.

Geen bewaarmiddelen, kleur-
geurstoffen en smaakversterkers.

Razendsnel om te nuttigen.

U hoeft zelf niet te koken!

Ontdek hiernaast je welkomstkorting!
Bestellen kan op www.delimeal.be

Ontdek onze SOS PIET 
 maaltijden ontwikkeld
door Piet Huysentruyt.

Nu verkrijgbaar in ons
assortiment.

Wie zijn wij? 



1

ni
eu

w
s 

ui
t W

es
t-

Vl
aa

nd
er

en

 

NIEUWS UIT WEST-VLAANDEREN

ZOTTE SPORTWEEK
10 – 16 JUNI 2024

DECEMBER 2023 - MAART 2024

Provinciale 
activiteiten
 
Streekpunt-
activiteiten
 

BRUGGE Oude Burg 19 • 8000 Brugge • 050 44 03 81 • brugge@okra.be
IEPER A. Vandenpeereboomplein 55 • 8900 Ieper • 056 52 63 40 • ieper@okra.be
KORTRIJK Beneluxpark 22 • 8500 Kortrijk . 056 52 63 53 • kortrijk@okra.be
OOSTENDE Ieperstraat 12 • 8400 Oostende • 059 55 26 90 • oostende@okra.be
ROESELARE Beversesteenweg 35 • 8800 Roeselare • 051 26 53 07 • roeselaretielt@okra.be
TIELT Oude Stationsstraat 12 • 8700 Tielt • 051 26 53 07 • roeselaretielt@okra.be
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www.okra.be/entiteit/west-vlaanderen

Maak je stoutste dromen waar en doe mee met onze Zotte Sportweek van 
10 tot 16 juni 2024. Meer info vanaf februari 2024.

Inhoud
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Nieuwjaarsconcert 
Als bruisende start van het nieuwe jaar 
brengt het KKLT naar jaarlijkse gewoonte 
het nieuwjaarsconcert. 

Een betoverende mix van klassieke melodie-
en, filmmuziek en musicalnummers wordt 
uitgevoerd door een getalenteerde cast, 
ondersteund door een 30-koppig live-orkest. 
Special guest deze editie is Colette Dedyn, 
alias ‘De Zandmuze’.

Zaterdag 20 januari 2024 om 20 uur 
Zondag 21 januari 2024 om 15 uur 
OC Marke, Hellestraat 6, Marke

Deelnameprijs? OKRA-leden: 22 euro  
Niet-leden: 25 euro 
Inschrijven? Via je trefpunt 
of het streekpuntsecretariaat.
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Filmfestival Oostende Culturele daguitstap
In 2024 verandert Oostende in de Ensorstad. Het Filmfestival van 
Oostende biedt jou een prachtig cultureel programma. We starten 
met een geleid bezoek aan de Ensorexpositie ‘Rose, Rose, Rose à mes 
yeux. James Ensor en het stilleven in België van 1830 tot 1930’ met een 
grote greep werken uit privécollecties in Mu.Zee, gevolgd door een 
lunch met koffie in aanwezigheid van de master van het filmfestival. 
We sluiten af met de première van de nieuwe Canvasdocumentaire 
over deze Vlaamse meester. Ben jij op de afspraak in Oostende?

Donderdag 1 februari 10.30 - 16 uur
Oostende (eigen vervoer)
Deelnameprijs? 63 euro – OKRA-leden / 69 euro – niet-leden
Inschrijven? Via westvlaanderen@okra.be (max. 60 plaatsen)

Symfonieorkest Vlaanderen  
en dirigent Dirk Brossé - Artesia revisited 
Dirigent en componist Dirk Brossé veroverde in de jaren negentig 
samen met Symfonieorkest Vlaanderen heel wat harten 
met Artesia: een vernieuwende, universele symfo-
nie voor orkest, etnische instrumenten en solis-
ten. Brossé gaat speciaal voor het orkest 
opnieuw aan de schrijftafel zitten. 

Hoe klinkt Artesia vandaag? De onschuldige 
stem van een kind is Brossé daarbij tot gids.
Een open aanklacht tegen verstarring en polari-
sering. Een overwinning op machtsmisbruik en 
geweld. Een pleidooi voor inclusie, speelsheid, 
lichtheid en ten slotte ook: liefde. 

Donderdag 14 maart om 20 uur
Concertgebouw, ’t Zand 34, Brugge
Deelnameprijs? 32 euro – OKRA-leden / 40 euro – niet-leden
Inschrijven? Via je trefpunt of het 
streekpuntsecretariaat vóór 8 februari 2024

Volleybal
 
Ben je 55-plusser en heb je 
ervaring met volleybal? Kom eens 
meetrainen met de ploeg van 
OKRA-SPORT+ West-Vlaanderen. 

De ploeg traint op vrijdag van 
9 tot 11 uur in de sporthal van 
Pittem op volgende data: 
• 1 , 15 en 29 december
• 12 en 26 januari
• 9 en 23 februari
• 8 en 22 maart
• 5 en 19 april

Interesse? 
Neem contact op voor meer 
informatie met Marc Lambrecht, 
marclambrecht@hotmail.com

provinciale
activiteiten
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Dagwandeltochten 

• Tocht van 20 km
• Verzamelen om 9.45 uur
• Vertrek om 10 uur met middag-

stop (picknick mee te brengen) 
• Op voorhand inschrijven via 
 Jan Omey, 
 Jan.Omey@outlook.com 
 0478 45 04 86 

19 december 2023

DRANOUTER

Vertrek aan het OC De Klakeye, 
Dikkebusstraat 236

16 januari 2024

RUISELEDE

Vertrek aan het Sportcentrum, 
Tieltststraat 46A 

20 februari 2024

AALBEKE

Vertrek aan het OC Aalbeke, 
Aalbekeplaats

19 maart 2024

OOSTROZEBEKE

Vertrek aan het  
SC De Mandelmeersen, 
Ernest Brengierstraat 8 

16 april 2024

IEPER

Vertrek aan zaal Familiekring, 
Crescendostraat 19 

Reiskriebels? 
Maak kennis met het OKRA-reisaanbod 2024 op onze reiscafés!
Ook benieuwd naar ons voorjaars- en zomeraanbod voor 2024? Kom dan zeker langs in 
een van onze reiscafés en ontdek samen met ons welke mooie bestemmingen er op het 
programma staan! Boek met vroegboekkorting!

Onderstaande data mag je alvast in je agenda noteren! 
• 5 december: Reiscafé Roeselare, CM-kantoor Mandellaan 79 
• 6 december: Reiscafé Kortrijk, CM-kantoor Beneluxpark 22 
• 12 december: Reiscafé Brugge, PC Valkenburg, Legeweg 83
• 13 december: Reiscafé Nieuwpoort, CM Schorrehof, Marktplein 16

De reiscafés zijn gratis en doorlopend toegankelijk tussen 14 en 16 uur.
Bezoekers maken kans op een OKRA-reischeque!

REIZEN
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Heb jij 
de gouden tip? 
 
Vrijwilligers zijn de drijvende 
kracht achter de OKRA-werking. 
Ze zijn broodnodig!
 
Momenteel loopt er een campagne 
om nieuwe vrijwilligers aan te 
trekken.
 
Jij, als OKRA-lid, kan ons hierbij 
helpen.
 
Ben je zelf of ken je een 
supervrijwilliger die OKRA 
kan versterken? 
Bezorg ons dan deze 
gouden tip op 
westvlaanderen@okra.be
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STREEKPUNT BRUGGE
Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: brugge@okra.be

CULTUUR

Poëziewandeling 
‘Guido Gezelle, de humorist’
We gaan op tocht door het Brugge van 
de Vlaamse dichter Guido Gezelle in het 
charmante Sint-Annakwartier. Guido 
Gezelles leven en werk levert stof voor 
een boeiend verhaal en mooie poëzie-
fragmenten die op verschillende stop-
plaatsen voorgelezen worden.

Donderdag 25 januari 2024 om 9.45 uur  
Grootseminarie Ten Duinen, Potterierei 
72, Brugge (parkeergelegenheid op het 
domein)  
Deelname wandeling:  
2 euro - OKRA-leden, 3 euro - niet-leden 
(inbegrepen: welkomstkoffie)  
Deelname wandeling + lunch: 20 euro – 
OKRA-leden, 25 euro niet-leden (inbe-
grepen: welkomstkoffie en lunch)

Havenbezoek 
Port of Antwerp-Bruges
Een begeleid bezoek aan de internatio-
nale haven van Zeebrugge per bus is 
beslist een leerrijke ervaring. Je bezoek 
start met een korte filmprojectie en 
een uiteenzetting over de haven. 
Daarna volgt een rondrit van ongeveer 
75 minuten doorheen het uitgestrekte 
havengebied.

Tip! Deze activiteit kan je samen doen 
met je kleinkinderen (min. 6 jaar).

Dinsdag 9 april 2024 om 14 uur  
ABC-toren, Rederskaai 60-61, Zeebrugge 
Deelname: 13 euro – OKRA-leden of 
kleinkinderen OKRA-leden (richtprijs) 
16 euro – niet lid of kleinkinderen niet-
leden (richtprijs) 

streekpunten
activiteiten

SPORT

Wandelen 
Deze streekpuntwandelingen starten 
tussen tussen 13.30 en 14.30 uur. 
Het kortste wandelparcours is toegan-
kelijk voor rolwagens.  
Deelname OKRA-lid en lid OKRA 
SPORT+: 2 euro, niet-lid: 3 euro 

Donderdag 15 februari 2024
OEDELEM 
Parochiaal centrum, 
J. Creytensstraat 23, Oedelem 
Afstanden: 4, 7 of 10 kilometer 

Maandag 25 maart 2024
OOSTKAMP 
Zaal Wara, Beekstraat 2, 
Oostkamp-Waardamme 
Afstanden: 4, 5 en 9 kilometer 

Vrijdag 18 april 2024
RUDDERVOORDE 
Sporthal Ridefort, Sportstraat 2, 
8020 Ruddervoorde 
Afstanden: 3, 6 of 10 kilometer 

STREEKPUNT IEPER
Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: ieper@okra.be 

CULTUUR

OKRA Academie
Lezing ‘Child Focus, een blik 
achter de schermen’

Child Focus, 25 jaar 
oud en relevanter 
dan ooit: “Nooit 
liepen meer kinde-
ren weg, ook online 
seksueel misbruik 
blijft stijgen”
Child Focus bestaat 25 jaar en 
ontstond in de nasleep van de 
Dutroux-affaire. 

Donderdag 14 december 2023 
om 14.30 uur  
Auditorium P.Z. H. Hart, 
Poperingseweg 16, Ieper 
Deelname: 6 euro – OKRA-leden, 
10 euro – niet-leden 

OKRA Academie 
Lezing ‘Moeten we bang zijn 
van de Russische en Chinese 
spionagediensten?’ 

Geheime diensten zien we heel vaak in 
films en series. Maar ook de Chinese en 
Russische spionagediensten zijn heel 
actief. Professor inlichtingen en veilig-
heid aan de UA, Kenneth Lasoen bekijkt 
hoe België hiertegen bestand is.

Donderdag 11 januari 2024 
om 14.30 uur 
Auditorium P.Z. H. Hart, 
Poperingseweg 16, Ieper 
Deelname: 8 euro – OKRA-leden, 
12 euro – niet-leden

OKRA Academie
Voorstelling ‘Hoort hoe het 
zingt vanbinnen!’
Muzikaal theatergebeuren waarbij Leen 
Persijn put uit de poëtische schatka-
mer van Guido Gezelle. Een namiddag 
vol gelegenheidspoëzie, soms ontroe-
rend, grappig, virtuoos, gesproken of 
gezongen. Leen wordt begeleid door 
gitarist en zanger Eddy Peremans.

Donderdag 8 februari om 14.30 uur 
Auditorium P.Z. H. Hart, 
Poperingseweg 16, Ieper 
Deelname: 8 euro – OKRA-leden, 
12 euro – niet-leden 
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OKRA Academie 
Lezing ‘Vrouwen in 
Afganistan’ 
Ze liep daar, onder haar boerka, tus-
sen dat kronkelende en ongecontro-
leerde verkeer in Kaboel, met een 
kleine baby op haar arm. Haar vuile 
hand stak ze bedelend vanonder haar 
boerka tegen de vensters van de 
auto’s. Plots haperde de baby aan 
een spiegel en viel op de grond. De 
auto reed er gewoon over en reed 
verder. De vrouw schraapte verschrikt 
het pakje bloed bijeen. 
Jennie Vanlerberghe komt op voor 
vrouwenrechten en bezocht al zeker 
vijftig keer Afghanistan.’  

Donderdag 14 maart 2024 
om 14.30 uur 
Auditorium P.Z. H. Hart, 
Poperingseweg 16, Ieper 
Deelname: 8 euro – OKRA-leden, 
12 euro – niet-leden

OKRA Film 
Stadsschouwburg Ieper, telkens om 
14 uur – 7 euro voor OKRA-leden 

donderdag 18 januari 2024 
Sun Children  
donderdag 15 februari 2024 
Five Feet apart

SPORT 
 
Wandelen

Woensdag 16 april 2024 
IEPER 
Zaal Familiekring, Crescendostraat 19, 
8900 Ieper 
Afstanden: 4, 8, 12 km
OKRA en OKRA-SPORT+-leden: 2 euro
Niet-leden: 3 euro 

STREEKPUNT KORTRIJK

Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: kortrijk@okra.be 

CULTUUR EN CREA
OKRA Academie – Lezing 
‘Ouderen en het alledaags 
vergeten’ 

OKRA Academie 
Voorstelling ‘Hoort hoe het 
zingt vanbinnen!’ 
Muzikaal theatergebeuren waarbij 
Leen Persijn put uit de poëtische 
schatkamer van Guido Gezelle. Een 
namiddag vol gelegenheidspoëzie, 
soms ontroerend, grappig, virtuoos, 
gesproken of gezongen. Leen wordt 
begeleid door gitarist en zanger Eddy 
Peremans.

Dinsdag 6 februari om 14.30 uur  
OC Aalbeke, Aalbekeplaats, Aalbeke   
Deelname: 8 euro – OKRA-leden, 
12 euro – niet-leden

Ik doe de deur van mijn huis open en 
besef dat ik in de supermarkt iets ver-
geten ben ... maar wat? Waar ligt mijn 
gsm nu weer? O, mijn sleutels, waar 
heb ik ze toch gelegd? Veel 55-plus-
sers maken zich behoorlijk wat zorgen 
over die kleine zwarte gaten in hun 
geheugen en denken dat dit alledaag-
se vergeten onvermijdelijk gepaard 
gaat met hun leeftijd. Niets is echter 
minder waar. Professor Geerts geeft 
meer uitleg. 

Dinsdag 12 december om 14.30 uur  
CM Beneluxpark 22, Kortrijk 
Deelname: 6 euro – OKRA-leden, 
10 euro – niet-leden

Bloemschikken Thema kerst 

Nog steeds hip! Deze leuke staander 
brengt de nodige kerstsfeer in huis.

Donderdag 14 december om 14 uur 
CM Beneluxpark 22, Kortrijk  
Deelname: 22 euro – OKRA-leden, 
28 euro – niet-leden 
Vooraf inschrijven tegen uiterlijk 6 
december of tot volzet.

NIEUW!

Creawandeling en bezoek 
aan Follie & Koffie
Maak kennis met de conceptstore 
Follie en Koffie in hartje Kortrijk en 
ontdek welk haak-of breiprojectje bij 
jou past! Voor beginners en gevor-
derden. We sluiten de middag af met 
koffie en een zoete zonde. 
Max. 14 personen per bezoek! 

Maandag 11 en 18 maart om 14 uur 
Deelname: 10 euro – OKRA-leden, 
13 euro – niet-leden 
Inschrijven tegen uiterlijk 1 maart 
of tot volzet
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NIEUW!

OKRA Academie 
Uitstap ‘The House of AI’ 

Artificiële Intelligentie is niet meer 
weg te denken in sectoren zoals de 
gezondheidssector, onderwijs, media 
en ons dagelijks leven.  
Kom dat samen met ons ontdekken in 
kleine groep (max. 16 deelnemers). 
 
Donderdag 14 maart om 15 uur  
Vrijdag 15 maart om 15 uur 
Vives, The Flax, Etienne Sabbelaan 4, 
Kortrijk 
Deelname: 20 euro – OKRA-leden, 
25 euro – niet-leden 
Inschrijven tegen uiterlijk 1 maart of 
tot volzet
 

SPORT  

Wandelen in het streekpunt  
Deelname OKRA-lid en lid OKRA 
SPORT+: 2 euro, niet-lid: 3 euro  
Meer info via kortrijk@okra.be  

Donderdag 11 april SINT-LODEWIJK 
Buurthuis, Pladijsstraat 278       

Maandag 22 april DEERLIJK 
De Wieke, Wiekeplein 1/6 

 
 

STREEKPUNT OOSTENDE – 
VEURNE – DIKSMUIDE

Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: oostende@okra.be 

CULTUUR 

OKRA Academie
‘Mentale veerkracht van 
senioren’ 
Senioren zeggen wel 
eens: ”Stress? 
Daarvan hebben wij 
geen last meer, wij 
zijn immers op pen-
sioen!”. Maar klopt 
dat wel? Zijn de 
belangrijkste oorza-
ken van stress voor-
bij als de beroeps-
activiteiten op een 
lager pitje staan? Michael Portzsky 
maakt ons wegwijs in mentale veer-
kracht en de gevolgen van stress voor 
lichaam en geest. 

Donderdag 7 december om 14 uur  
Zaal Vuurtoren, Thomas van Loostraat 
32, Oostende 
Deelname: 6 euro – OKRA-leden, 
10 euro – niet-leden 

OKRA Academie 
‘Toen geluk nog heel gewoon 
was’
De gezinnen in Vlaanderen zijn in 100 
jaar helemaal veranderd. 
Traditionele, kroostrij-
ke gezinnen zijn al 
lang niet meer de 
norm. Dirk 
Musschoot neemt 
ons mee terug in de 
tijd en werpt een blik op 
ontwikkelingen die gezinnen hebben 
vooruitgeholpen. Is een gezin runnen 
vandaag toch complexer dan vroeger? 

Donderdag 18 januari om 14 uur
Zaal De Burcht, Markt 3, Gistel
Deelname: 6 euro – OKRA-leden, 
10 euro – niet-leden

Filmforum 
‘L’innocent’
Als Abel (Garrel) ont-
dekt dat zijn moeder 
wil trouwen met een 
bajesklant, kost het 
hem moeite om deze 
Michel te vertrouwen. 
Maar het geluk van zijn 
moeder gaat boven alles. 

Maandag 5 februari 
om 14.15 uur
CC Kruispunt, Maria Doolaeghestraat 
2B, Diksmuide
Deelname: 4 euro – OKRA-leden, 
5 euro – niet-leden

OKRA Academie 
‘Medische mythes’
Dr. Dirk Devroey, profes-
sor huisartsgeneeskunde 
aan de VUB en gekend van 
De Madammen op Radio 2, 
leert ons door het bos de 
bomen te zien wat betreft gezondheids-
tips. Wat is waarheid, wat is mythe? 

Maandag 26 februari om 14 uur
De Branding, Populierenlaan 35, 
Middelkerke
Deelname: 6 euro – OKRA-leden, 
10 euro – niet-leden

Museumbezoek Brussel 
(met autocar)
We maken kennis met de garderobe 
van Manneken Pis en genieten van een 
goed gevuld programma. Middagmaal 
inbegrepen.

Zaterdag 9 maart
Opstapplaatsen: Hotel Melinda, 
Oostende & NMBS-station, Diksmuide
Meer info volgt via je trefpunt.

OKRA Academie
‘The Beatles’
Peter Vereecke neemt ons mee in de 
teletijdmachine en herbeleef hoe de 
vier kerels van Liverpool tijdens de 
revolutionaire jaren zestig de muzikale 
wereld hebben veroverd, een uniek 
fenomeen dat nog altijd tot de verbeel-
ding spreekt. Alles passeert de revue: 
hun carrière, de hits, de films, de 
Beatlemania … Wij ouderen zullen ons 
weer jong wanen.
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Woensdag 20 maart om 14 uur
OC De Kwelle, Sint-Rijkersstraat 20, 
Alveringem
Deelname: 6 euro – OKRA-leden, 
10 euro – niet-leden

Bent u op zoek naar de grootste natuurwinkel in de buurt? 
Bij ons bent u aan het goede adres.

Kom langs en ervaar de voordelen van onze producten en deskundige 
aanpak.

Onze gediplomeerde medewerkers staan steeds voor u klaar.

Bent u op zoek naar de beste voedingssupplementen, 
kruiden(infusies), natuurlijke cosmetica of andere ecologische 
producten?

Wij zijn er voor u! Levering tot bij u thuis is mogelijk. 

Pannestraat 63 • 8630 Veurne • www.demoerbei.com

STREEKPUNT 
ROESELARE – TIELT

Info of inschrijven voor onderstaande 
activiteiten: roeselaretielt@okra.be 

CREA
Creanamiddag Thema Pasen
Voor deze namiddag kies je een van 
volgende vier workshops: paashaas, 
getekende kaartjes, decoratief paas-
stuk of gehaakte kip.

Maandag 5 februari om 14 uur  
CM Mandellaan 79, Roeselare  
Deelname: 4 euro – OKRA-leden, 
9 euro – niet-leden (excl. materiaal 
nodig per techniek). 
Inschrijven tegen uiterlijk 22 januari

SPORT 
Wandelen 
Deelname OKRA-lid en lid OKRA 
SPORT+: 2 euro, niet-lid: 3 euro  
Donderdag 8 februari DADIZELE 
GC Den Ommeganck, Ridder Janlaan 3, 
Dadizele 

Maandag 11 maart ARDOOIE 
Albertzaal, Koning Albertstraat 6, 
Ardooie 
Maandag 25 maart IZEGEM 
JOC, Krekelstraat 167, Izegem 
Maandag 15 april OOSTROZEBEKE 
OC Mandelroos, Gemeenteplein 1, 
Oostrozebeke 

Bowlingtornooi
Donderdag 7 december om 14 uur 
Bowling Joyken, Hille 71, Zwevezele 

Vrijdag 2 februari om 14 uur
Bowling Stones, Kortrijksestraat 268, 
Izegem

Dansival
Dinsdag 27 februari om 13.30 uur
Zaal Ter Beke, Gitsestraat 287, 
Roeselare 

Geheime sportdag
Laat je verrassen tijdens deze sport-
dag bij Sport Vlaanderen in Brugge. 
Een dag lang ontdek je nieuwe sport-
disciplines. Welke? Dat blijft geheim 
tot je ter plaatse bent.
Ga jij de uitdaging aan?
Donderdag 25 januari 
Sport Vlaanderen, 
Nijverheidsstraat 114, Assebroek 

Lenteconcert  
‘In het spoor van Toon’
Bart Verhelle, Dario Yserbyt, Arnold 
Sercu en Piet Soete nemen ons mee 
op een trein van liedjes en kleine wijs-
heden om halt te houden in de tijd van 
Wim Sonneveld, Toon Hermans en vele 
andere Vlaamse en Nederlandse 
artiesten. Op hun “eigen wijze” brengen 
zij met 4 stemmen, piano, contrabas, 
gitaar, accordeon en hobo onvergetelij-
ke melodieën opnieuw tot leven.

Dinsdag 23 april om 14 uur
De Branding, Populierenlaan 35, 
Middelkerke
Deelname: 12 euro – OKRA-leden, 
18 euro – niet-leden 
taart en koffie inbegrepen

SPORT
Dansinstuif
Donderdag 25 april om 14 uur
OC De Kouter, Ichtegemstraat 2, 
Kortemark

Deelname: 5 euro – OKRA-leden, 
7 euro – niet-leden 
koffie en taart inbegrepen

Kaarttornooi
Maandag 18 maart om 14 uur 
De Griffioen, Stenedorpstraat 87, 
Stene (Oostende) 
Deelname: 2 euro – OKRA-leden 
(max. 8 personen per trefpunt)
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“Leeg nest, nieuwe kansen”, vonden 
Jean-Marie Roos (62) en Nancy 
Molly (59) toen hun volwassen kin-
deren het ouderlijke nest hadden 
verlaten. Daarom besloten ze hun 
gezinswoning in te ruilen voor een 
volledig nieuw Hyboma-
appartement in Harelbeke. 

“Toen mijn man drie jaar geleden 
met pensioen ging, borrelde bij 
ons eigenlijk meteen het idee op 
om te verhuizen”, zegt Nancy. “Niet 
alleen was onze vroegere woning in 
Kortrijk met haar vier slaapkamers 
te groot, te energieverslindend en 
te onderhoudsintensief. We waren 
ook echt overtuigd dat we aan iets 
nieuws toe waren.” 

Vlotte verkoop oude woning
Nancy en Jean-Marie kozen uitein-
delijk voor een tweeslaapkamerap-
partement op de eerste verdieping 
van residentie Mimosa in Harelbeke. 
Voor ze het appartement kochten, 
wilden ze wel eerst nog hun eigen 
woning in Kortrijk verkopen. “We 
hoopten natuurlijk op een mooie 
verkoopprijs”, zegt Jean-Marie. “We 
hadden de woning de voorbije 37 
jaar goed onderhouden en recent 
zelfs nog gerenoveerd. Waar we wel 

een beetje tegenop zagen was de 
hele verkoopprocedure: afspraken 
maken, bezichtigingen organiseren, 
discussies over de prijs,… We beslo-
ten daarom de verkoop in handen 
te geven van de immo-afdeling van 
Hyboma. Vastgoedexperte Martine 
Monteyne won met haar kordate 
maar heel transparante aanpak me-
teen ons vertrouwen. Dat bleek ook 
volledig terecht, we hoefden ons 
niets aan te trekken van alle prakti-
sche en administratieve regelingen 
en Martine wist voor ons een heel 
mooie prijs te onderhandelen.” 

Kosteloos overbrugd
“De ‘verkoop- en bouwformule’ was 
in ons geval een perfecte keuze. De 
periode tussen de verkoop van onze 
oude woning en het moment dat we 
onze intrek konden nemen in ons 
nieuwe appartement werd daardoor 
kosteloos overbrugd. In ons geval 
bedroeg die periode ongeveer drie 
maanden. We konden dus al die tijd 
zonder extra kosten in onze woning 
blijven wonen tot ons nieuwe appar-
tement instapklaar was.”

Afwerking naar keuze
Op het moment van de verkoop 
stond het appartement nog casco. 

“We hebben de inrichting dus nog 
helemaal zelf kunnen bepalen”, 
zegt Nancy. “Het was fijn om in de 
showrooms onze vloeren, keuken 
en sanitair te kunnen kiezen. Onze 
werfleider Christophe zorgde er 
voor dat alle werken prima op elkaar 
werden afgestemd en problemen 
vlot werden opgelost.” Eén jaar na 
de verhuizing is van enige heimwee 
naar de oude woning geen spoor bij 
Nancy en Jean-Marie. “In dit mooie  
en onderhoudsvriendelijke apparte-
ment genieten we maximaal.”

“Verder zorgeloos genieten 
in ons energiezuinig 
nieuwbouwappartement”

Ook aankopen via de verkoop-en bouwformule?
Ontdek onze projecten in jouw buurt

Happy home. Happy life.

• Residentie Noordpoort in Diksmuide
• Residentie Arthur & Achiel in Veurne
• Residentie Tabarin in Roeselare
• Residentie Sonneheirdt in De Haan
• Residentie Nys in Westende
• Hof ter Prinne in Gits

Ontdek het volledige aanbod op
www.hyboma.be/appartementen

Met de verkoop- en bouwformule:
• Verhuis je vlot van je huidige 

woonst naar een nieuw, 
energiezuinig appartement.

• Zonder financiële risico’s of 
overbruggingskrediet.

• Zonder beslommeringen over de 
verkoop van je huidige woonst.


