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Voorwoord LUCAS KU Leuven 
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http://www.kuleuven.be/lucas
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Zilver aan Zet: ouder worden met een positieve gezondheid! 

  

http://www.cera.coop/
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1. Missie en visie van OKRA: De tweede mantel binnen een zorgzame 

buurt 
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2. Situering project en maatschappelijk kader 
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http://www.youtube.com/watch?v=8bWwox6ghOU
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3. Hoe zorgzaam omgaan met ouderen in je trefpunt? In je buurt? 

Zelf aan de slag! 
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signalen/ noden potentiële oplossingen 
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Signalen en noden in Peulis ‘Samen zorgzaam ouder worden in Peulis’ 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Wat zijn de noden in je trefpunt/buurt 

Wat wil je bereiken? 

Baken realistisch af. Zorg ervoor dat het haalbaar 

blijft. (Hoeveel tijd vraagt het? Heb je voldoende 

vrijwilligers? Kan je het met de bestaande groep 

volhouden? Is het betaalbaar?)  

 

Hoe speel je in op de noden?  

Wie wil je voornamelijk bereiken?  

 

 

Welke partners kunnen helpen?  Wie kent hier iemand 

al?  

 

 

Wie neemt welke taak op? 

 

 

Welke concrete stappen zet je tegen wanneer? 

 Welke kleine successen kan je snel boeken?  
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Bij het opstellen van dit draaiboek hebben we inspiratie gehaald uit de 

volgende brochures: 

 

‘Ouderen als actieve schakel voor de buurt, ouderenweek 2018 doe-gids’, Vlaamse ouderenraad 

 

‘Een draaiboek, zorgnetwerken-theorie en try-outs om je draai te vinden’, Samenlevingsopbouw West 

Vlaanderen vzw en Cera 

 

‘Dorpsrestaurants op het menu!, een te maken, een te smaken initiatief’, Samenlevingsopbouw West-

Vlaanderen en RIMO Limburg vzw 

 

 

 

 

 

 

Dit draaiboek is een uitgave van OKRA vzw 
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