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Een beetje liefde is niet overbodig 

       dat is toch zonneklaar 

  dat heeft een mens zo nodig 

een beetje aandacht voor elkaar 

     Waarom er niet even zijn 

       waarom geen gulle lach 

  zo zorg je toch voor zonneschijn 

 op een misschien wel donk’re dag 

  Iemand die luistert naar je verhaal 

      die gewoon wat met je praat 

           dat is toch helemaal  

    waar het bij een mens om gaat. 
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PROGRAMMA NOVEMBER EN BEGIN DECEMBER. 

Plaatselijk : 

*Dans :  

Iedere woensdagvoormiddag van 9u tot 11u in de sporthal, 

Leopold III plein. 

*Petanque : 

Iedere dinsdagnamiddag op de banen van de Vlinder. 

Op vrijdagnamiddag aan de sporthal ‘De Dageraad’. 

Begin om 14 uur.  

*Wandelen : 

-‘Elke stap telt’. Iedere maandagmorgen door de Gavers. 

Vertrek aan de Ratte om 9u30. 

-Gewone wandelingen: Dinsdag 15 november met vertrek 

om 14 uur aan de kerk van Stasegem. Dinsdag 22 november 

met vertrek om 14 uur aan de Ratte.  

Voor alle uitleg over de wandelingen (ook regionaal) kan je 

terecht bij Monique Geldhof (056 32 96 26). 

*Kaarten, scrabbelen en rummikub : 

Gaat door op donderdag 3 november om 14 uur in het 

Spoor. De volgende kaarting gaat reeds door op 

donderdag  1 december, zelfde plaats zelfde tijd. 

Op vrijdag 18 november gaat de gewestelijke kaarting 

door in Bavikhove. We trekken er naartoe met twee 

ploegen. 

Bowling : 

We gaan opnieuw bowlen op maandag 14 november. We 

verzamelen aan de parking van het spoor om 14 uur en 

carpoolen naar Deerlijk. 
 



-Regionaal ; 

*Regionale wandelingen : 

-Moorsele 3 november : Start tussen 13.30 en 14u30 aan de sporthal 

Arena, Inrit Sportcentrum, secr. Vanmarckelaan. Drie lussen van elk 4 km. 

-St. Lodewijk 4 november : Start aan het buurthuis, Pladijsstraat 278. 

Vrije start tussen 10u30 en 14u30. Men kan kiezen tussen een afstand van 

3, 5 of 8 km. 

*Okra-Academie : 

Op donderdag 8 november om 14u30 in het Theatercentrum, 

Otegemstraat 18A te Zwevegem komt Dhr. Jacques Laverge spreken over 

‘Het Hof van Assisenhof, theater van gerechtigheid’. Hij is zelf geen 

jurist maar een observator, die  aandachtig toekijkt, luistert en probeert 

te voelen wat er zich allemaal afspeelt bij alle betrokkenen in zo’n 

assisenzaak. 

Kostprijs : 6 euro voor leden (koffie inbegrepen), 10 euro niet-leden. 

*Film : 

Eén datum (17 november), keuze uit drie films. In de Budascoop, 

Kapucijnenstraat 41. Films van de maand : ‘Close’, drama van Lucas Dhont, 

‘Drii Winter’, drama van Michel Koch en ‘Dreaming walls’, documentaire van 

Amelie van Elmbt en Maya Duverdier. Kostprijs : 7,50 euro (film + koffie) 

Lidgelden 2023. 

2022 loopt op zijn einde en we  moeten jullie weeral vragen om de bijdrage 

voor het lidmaatschap van Okra over te maken. 

Voor het jaar 2023 zijn de lidgelden als volgt : 

-Okra lidmaatschap : 28 euro.  

-Gezinsbijdrage : 47 euro. 

-Bewoner WZC (en partner bewoner WZC) : 11 euro. 

-Okra Sport+ : 8 euro (krijgt men achteraf integraal terug via CM). 

De lichte verhoging is een gevolg van de koppeling van de lidgelden aan de 

index. 



In dit Okrantje bevindt zich een overschrijvingsformulier waarmee je 

rechtstreeks je bijdrage kan vereffenen. Je hoeft enkel je naam en in de 

melding ‘lidgeld Okra 2023’ aan te vullen. Je kan echter ook nog steeds 

cash betalen aan je contactpersoon, maar toch liever via overschrijving. 

Berichtjes : 

*Afscheid van Willy Verhenne als wegkapitein van de velOKRAks.  

Tekst van Willy zelf. 

Met een heerlijk weertje erbij hebben we met 17 deelnemers de laatste 

fietstocht van 2022 gereden. We hebben halt gehouden in ‘Port de Vive’ in 

Sint-Eloois-Vijve. Mooi en groot terras. Het was ook mijn afscheid als 

wegkapitein. Monique heeft in 

naam van alle fietsers mij een 

wens- en bedankingskaart en 

een fles wijn overhandigd. 

Waarvoor hartelijk dank. 

Deelnemers aan deze rit : 

Ameye, Beernaert, Borghs, 

De Meulemeester, Dermaut, 

Devolder, Geldhof, Kerckhof, 

Maertens, Messiaen, 

Tempelaere, Vancoppernolle, 

Vandenbussche, Vanderplancke, Vanhalst, Vanhonnacker en Verhenne. 

Met vriendelijke groeten. 

Willy  

*Beweging.net Harelbeke nodigt uit : 

Een interactieve vorming om je te helpen niet in de val te trappen van 

online-oplichters. Spreker is Wouter Van Dyck (beweging.academie vzw). 

Inschrijven voor 24 november via mail naar magda.vanneste57@gmail.com. 

Iedereen is welgekomen. 

Toegang is gratis maar inschrijven vereist. 


