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Beste leden, 

We hebben niet stil gezeten en voor de komende maanden
hebben we een mooi gevulde agenda. 
Naast onze vaste wekelijkse activiteiten van dansen, fietsen, crea
en sjoelen is er in april het paasfeest. In mei hebben we de
bedevaartreis, een wandeling in de Geelstervallei en een bezoek
gepland aan de bibliotheek van Lede.
De Seniorenraad organiseert twee gratis workshops rond veilig
verkeer waar we onze medewerking aan verlenen. 

We hebben een werkgroep samengesteld om de daguitstappen
uit te werken. De eerste is de bedevaartreis op maandag 15 mei
en de tweede uitstap is naar het Land van Herve op maandag 
18 september. Hou deze data alvast vrij in je agenda en vergeet
niet om snel in te schrijven want de plaatsen zijn beperkt. 

Heb jij een idee voor een nieuwe activiteit, een lezing, een
bezoek aan of wil je meewerken aan iets, laat het ons weten. 
We kunnen nog steeds extra medewerkers gebruiken voor de
activiteiten. Spreek ons gerust aan op een van de activiteiten.

Regionaal is er een dansfeest voor wie graag danst. 
De bib van Lede organiseert terug een film en een digitaal
digipunt. In mei heb je de fairtrade fietstocht en het
parktheaterfestival. Dus ook heel wat leuke gemeentelijke
activiteiten op de agenda. 

                                                                     Hugo, Lieve & Frans 



Elke tweede en vierde dinsdag van de maand is het
sjoelen van 14 tot 16 uur in het Sint-Martinushuis
achter de kerk. 
Je betaalt 1 euro en krijgt een koffie en koek. 
DATA:   11 en 25 april 
              9 en 23 mei 

Elke eerste en derde dinsdag van de maand is het crea  
van 14 tot 16 uur in het Sint-Martinushuis achter de
kerk van 14 tot 16 uur. 
Gezellig haken, breien, borduren, tekenen  ... met een
babbeltje,  een tasje koffie en een koek voor 1 euro. 
DATA:  4 april 
             2 en 16 mei 

FIETSEN

CLUBWERKING OKRA TREFPUNT LEDE

LIJNDANSEN

CREA

SJOELEN

Elke woensdag van 14 tot 16 uur in de balkonzaal
van de Bron. In de paasvakantie geen dansen. 
data: 19, 26 april 
           3, 10, 17, 24 en 31 mei  
Kostprijs: 3 euro (koek, water, lesgever)
Voor Okra sport leden. 

Elke woensdag, donderdag en vrijdag. 
Afspraak om 14 uur aan het Pastorijpleintje te Lede. 
Gratis.  Enkel voor Okra Sport leden.  
12 mei dagtocht naar Moerzeke. Vertrek om 9u30!   



door over te schrijven op rekeningnummer  van OKRA Lede

door via je wijkverantwoordelijke een kaart te kopen. 
Telefonisch: 0476 97 08 84  of via mail okralede@gmail.com

18 april PAASFEEST in de Bron. 
Met dans, een koude schotel en paascadeautje

Inschrijven voor 11 april kan 

       BE14 7775 9546 4383 met als melding Paasfeest + namen.

       
         Kostprijs leden: 15 euro (1 witte jeton inbegrepen).  
         niet-leden betalen 20 euro.        
                             Breng je mes, vork en lepeltje mee! 
                             Elk aanwezig lid krijgt een paascadeautje.  
                    
                                   Meer info?  okralede@gmail.com
                                   Wil je vervoer? Bel naar 0476 97 08 84 = Lieve
                                   Voor de verzekering moet dit doorgegeven 
                                   worden dus Lieve moet op de hoogte zijn als je 
                                   vervoer wenst.  Vervoer kost 2 euro per persoon
                                   die in de wagen stapt en is onmiddellijk te      
                                   betalen aan de chauffeur. Bedankt alvast aan 
                                   onze chauffeurs. 
             

Pasen



Pasen begint in de tuin van verwondering, in het prille licht
van de nieuwe morgen. Alles wordt opnieuw mogelijk. 
Alles krijgt opnieuw zijn plaats. Wie hebberig alles wil

houden zoals het is,  houdt het niet uit. Wie met geweld
het verleden wil vasthouden, slaat op de vlucht.

Zie, Ik maak alles nieuw, zegt Hij die dood was en weer leeft.
De aarde behoort aan allen. Het onmogelijke wordt mogelijk.



Het is al begonnen.  Zie je het niet?



ZATERDAG 29 APRIL DIGIPUNT   

Het Digipunt is een plek waar je terecht kan met je digitale vragen:
dat kan gaan om heel technische problemen, een online afspraak
maken in de gemeente, maar ook om hulp bij de installatie van
allerlei apps of het maken van foto’s.
In het digipunt zal een digihelper je vragen beantwoorden en je
problemen helpen oplossen.
Elke laatste zaterdag van de maand in de bibliotheek. Telkens van
9 tot 12 uur.
Waarmee kunnen we je niet helpen? We werken niet aan de
binnenkant van een apparaat en helpen je niet bij
privacygevoelige zaken (overschrijvingen, bankieren)

Heb je vragen over je smartphone, tablet of
laptop? Hulp nodig met een app?

DONDERDAG 27 APRIL 2023 
FILM 'HERE WE ARE' 
20 uur in GC De Volkskring 

Aharon wijdt zijn leven aan de opvoeding van 
zijn zoon Uri, een jongeman met autisme. Ze 
leven een afgezonderd bestaan. Nu Uri 
jongvolwassen is, wordt het tijd om 
professionele hulp te regelen in de vorm van 
begeleid wonen.   

Basistarief 5 euro  - aan de kassa 7 euro 
UiTPASkorting 2 euro voor 10 punten.
organisator: Bibliotheek Lede 
Meer info: https://lede.bibliotheek.be/ - 053 82 53 30.  








Fairtrade fietstocht doorheen Lede met 3 stops. 
Start om 14 uur aan Huize Moens. 
Inschrijven kan ter plaatse vanaf 13u15. 
Stopplaatsen: The Bee Garden te Wanzele, De Geelstervallei  
te Impe en de Fauconniersmolen (koffiestop wereldwinkel)
te Oordegem.  
Einde: Café Roste Mon te Smetlede. 
kostprijs: 2 euro

Fairtrade
fietstocht
zondag 7 mei 

OKRA-Zorgweek 
Samen groeien en bloeien

17-23 april

Tijdens de OKRA-Zorgweek vragen we om extra 
voor elkaar te zorgen.  Heel speciaal willen we vragen om

eens op bezoek te gaan bij de leden die je kent en 
die niet meer op de activiteiten geraken om welke 

reden dan ook (gezondheid, zorgen voor een ander,
verlieservaring … ) of die in een WZC verblijven.  

Een bezoekje, een babbeltje kan toch zo deugd doen.  
Zorg extra voor elkaar ;-)



 Shalalalalala 
Come dance with me 
Why me? Why did it have to be me 
Kiss me now – Kiss me quick 
My new life 
Lucky lips 
Something stupid 
Night tango 
Senorita-tu 
My lady’s rhumba 
Can you feel that rhytm 
Don’t cry 

DEEL 1 DEMONSTRATIEDANSEN
Haaltert: Waltz of a lifetime 
St.Goriks-Oudenhove:  Darlin’who’s darlin ? Who did you call Darlin 
Welle:  I’m on my way 
Aspelare: Could I have this dance

DEEL 2 Iedereen danst: 
Ich sterbe 
Tango with the sheriff 
Playa silencio 
Wellerman 
Margaritas & senoritas 
New Jambalaya 
Red hot salsa 
Y ahora Te vas 
Colours of the wind 
I’m alive 
Lonely lady
Delilah EZ

REGIONAAL
DANSFEEST
LIJNDANS

Bevegemse vijvers
Bevegemse vijvers 1
9620 Zottegem
Deuren open 13.30 uur 
Start 14.00 uur - 17.30 uur

Deelnameprijs:
(incl. gebak & koffie): 10 euro 

via het secretariaat op 09 269 32 15 
of via mail oostvlaanderen@okra.be

INSCHRIJVEN
VOOR 28 APRIL!

DINSDAG
09.05.2023

voor alle leden 



Fris de
verkeersregels
voor fietsers op

GRATIS
OC Wanzele van 19 tot 21 uur. 
Maximum 25 deelnemers toegelaten. 
Gratis maar inschrijven verplicht!  Inschrijven via
cultuur@lede.be

Doe mee met de
leukste verkeersquiz

en word slimmer 
bij elke vraag 

Organisatie: Seniorenraad i.s.m. Okra Lede  

Organisatie: Seniorenraad i.s.m. seniorenvereniging Wanzele  

WORKSHOPS 
VEILIG VERKEER

10 MEI

16 MEI
VERKEERSQUIZ

VEILIG OP DE FIETS! 



55
EURO 




Scherpenheuvel
Zichem

Daguitstap

7.30 uur: Heiplas
7.45 uur: parking WZC Markizaat
8.00: parking sporthal 

De bus ophaalplaatsen:

Vertek Scherpenheuvel om 18 uur. 

15 mei '23

PROGRAMMA: 
Rit naar Scherpenheuvel
Eucharistieviering in de Basiliek te
Scherpenheuvel.
Middagmaal in de RAM te Scherpenheuvel
Rondrit Zichem, Averbode, Scherpenheuvel 
kleine wandeling of vrij in Scherpenheuvel
Terugrit naar Lede 

Inschrijven dagreis kan door: 
Het bedrag over te schrijven op rekening van OKRA Lede 
BE14 7775 9546 4383 met als melding 'dagreis Scherpenheuvel
+ naam' 
OF als er nog plaats is op het paasfeest 18 april cash te
betalen.  De eerste 50 inschrijvingen kunnen mee! 

60 euro voor 
niet-leden



Vrijdag 19 mei starten we om 13.30 uur aan de
Wijmenier, Ledezijdestraat 74 te Impe voor een
wandeling van ongeveer 4 km met gids.

An van Natuurpunt Lede zal ons door het gebied 'De
Geelstervallei' leiden en wat meer vertellen over de
natuur, de dieren en het werk van Natuurpunt Lede. 

Aansluitend op de wandeling gaan we voor wie dit wenst
naar 'De Wijmenier' om iets te drinken.  
De wandeling is gratis. 
In de Wijmenier betaalt iedereen zijn eigen drankje. Je
kan er ook pannenkoeken met een koffie nuttigen. 

Breng gerust een vriend, familielid of kennis mee om te
wandelen.  Doe stevig wandelschoeisel aan. 

Wandeling Geelstervallei 

in samenwerking met 





BEZOEK        aan de bibliotheek 
                                                van Lede

9u15: onthaal
9u20-10u20: Rondleiding in de bib
10u20-11u00: Pauze met koffie en gebak
11u00-11u15: Presentatie en 3D-bril
11u15-11u45: Rondleiding achter de schermen. 
11u45 -12u: Rondlopen, boeken ontlenen

 

kostprijs: 2 euro 

DINSDAG 30 MEI 

Inschrijven bij Lieve (0476 97 08 84)
voor 15 mei 





Interesse? Laat het ons weten voor 19 april zodat we
als groep plaatsen kunnen reserveren. 



O K R A  T R E F P U N T  L E D E
S P O O R S T R A A T  5 7 ,  9 3 4 0  L E D E
O K R A L E D E @ G M A I L . C O M  

V O O R Z I T T E R :  H U G O  V A N  D E N  B O S C H  -  0 4 7 8  9 7  6 5  0 0
S E C R E T A R I S :  L I E V E  D E  K I M P E  -  0 4 7 6  9 7  0 8  8 4
P E N N I N G M E E S T E R :  F R A N S  D E  M O L  -  0 4 7 9  4 4  4 9  0 5

stuur je foto's naar  Okralede@gmail.com 
Wil je geen foto's van jou 

in ons magazine of op FB laat het ons weten. 


