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Koor 

Algemene info 

Om 14.45 uur in het jeugdhostel, Passionistenlaan 1 

 

Petanque 
Om 14.15 uur in Sint-Vincentius, Houtmarkt 33. 

 

Bowling 
In de namiddag om 14.15 uur in De Max! Bowling Center, Stationsplein 6A. 

 

Academie 
Start telkens om 14.30 uur. 

Deelnameprijs: € 8 voor leden, € 12 voor niet-leden. 

 

Streekpuntwandelingen 
Vertrek tussen 13.30 en 14.30 uur; versnapering inbegrepen. 

Vooraf inschrijven enkel nodig voor groepen. 

Deelnameprijs: € 2 voor leden -- € 3 euro niet-leden. 

 

Provinciale dagwandeltochten 
Starten om 10 uur. 

Er wordt 20 km gewandeld, verspreid over voor- en namiddag, met een 

stopplaats over de middag (eigen picknick). 

Vooraf inschrijven bij tochtbegeleider. 

Deelnameprijs: € 2 voor leden -- € 3 euro niet-leden. 

 

Maandag 10 tot vrijdag 14 juni: ZOTTE SPORTWEEK 
Ontdek nieuwe en uitdagende sporten tijdens deze bijzondere 

sportweek. Iets voor jou? 

Een greep uit het aanbod: skydive, ski-initiatie, paintball, golfinitiatie, suppen, 

duikinitiatie, boksinitiatie, ballonvaren, quadrijden, strandzeilen,… 

Budafilm 
Budascoop, Kapucijnenstraat 10 te Kortrijk. 

Aanvang: 14.30 uur --- Ticket: € 8 -- Geen reservatie nodig. 
 

 

De activiteiten die in het vet weergegeven zijn, zijn deze 
georganiseerd door ons trefpunt. 

Meer info vindt men ook in de maandelijkse nieuwsbrieven. 



OKRA Trefpunt Stad Kortrijk 

Goed Thuiszorgwinkel - Cafetaria 

Minister Tacklaan 43 - 3° verdiep 

GSM: 0487 22 21 12 
 

Alleen op weekdagen tussen 18.00 en 20.00 uur 

Een boodschap inspreken kan altijd. 

Vergeet echter je naam niet te vermelden!! 

Inschrijven op rekening: BE59 0882 5580 1826 

 
https://www.facebook.com/OkraStadKortrijk 

 

 

Januari 
Donderdag 4 Symfonieorkest: Concertgebouw Brugge 15.00 u grootouders & kinderen 

Vrijdag 5 Bowling 

Dinsdag 9 Relax zwemmen 

Donderdag 11 Leesclub 

Vrijdag 12 Bowling 

Maandag 15 Nieuwjaarsfeest in OC Lange Munte 

Maandag 15 Lijndans Heule 

Dinsdag 16 Provinciale dagwandeltocht Ruiselede 

Donderdag 18 Budafilm 

Vrijdag 19 Bowling 

Zaterdag 20 Nieuwjaarsconcert KKLT in OC Marke om 20.00 uur 

Zondag 21 Nieuwjaarsconcert KKLT in OC Marke om 15.00 uur 

Woensdag 24 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 25 Poëziewandeling Brugge (= streekpuntwandeling) 

Donderdag 25 Mini uitstap 

Donderdag 25 Relax zwemmen 

Vrijdag 26 Bowling 

Maandag 29 Lijndans 

http://www.facebook.com/OkraStadKortrijk


Februari 
Donderdag 1 Ensoruitstap Oostende - Eigen vervoer 

Vrijdag 2 Bowling 

Dinsdag 6 Academie: Voorstelling "Hoor hoe het zingt vanbinnen" door Leen Persyn 

Donderdag 8 Relax zwemmen 

Donderdag 8 Streekpuntwandeling Dadizele 

Vrijdag 9 Bowling 

Maandag 12 Lijndans Heule 

Dinsdag 13 Sjoekesdag in de Zindering 

Donderdag 15 KV Crea (Gullegem) 

Donderdag 15 Streekpuntwandeling Oedelem 

Vrijdag 16 Mini uitstap 

Vrijdag 16 Bowling 

Maandag 19 
Uitleg over de vzw "Het Ventiel" (voor mensen met jong- 

dementie) 

Dinsdag 20 Relax zwemmen 

Dinsdag 20 Provinciale dagwandeltocht Aalbeke 

Donderdag 22 Budafilm 

Vrijdag 23 Bowling 

Maandag 26  

 

4-daagse vrijwilligersreis Houffalize 
Dinsdag 27 

Woensdag 28 

Donderdag 29 

Maandag 26 Lijndans Heule 

Woensdag 28 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

 

12 - 18 februari: krokusvakantie (carnaval) 
 

 

 

Maart 
Vrijdag 1 Bowling 

Dinsdag 5 Voordracht: Blijf niet met je rug en nek zitten 

Woensdag 6 Het Prethuis 'de Padelburen' in OC 't Spoor Harelbeke 

Donderdag 7 Mini uitstap 

Vrijdag 8 Stoelgym in de Heerlyckheid 



 

Vrijdag 8 Bowling 

Maandag 11 Creawandeling en bezoek aan Follie & Koffie (in Kortrijk) 

Maandag 11 Lijndans Heule 

Maandag 11 Streekpuntwandeling Ardooie 

Dinsdag 12 Relax zwemmen 

Woensdag 13 Voordracht: Fietspreventie 

Donderdag 14 Leesclub 

Donderdag 14 Bezoek aan The Flax - House of Artificial Intelligence (E. Sabbelaan) 

Vrijdag 15 Bowling 

Vrijdag 15 Bezoek aan The Flax - House of Artificial Intelligence (E. Sabbelaan) 

Maandag 18 Creawandeling en bezoek aan Follie & Koffie (in Kortrijk) 

Dinsdag 19 Provinciale dagwandeltocht Oostrozebeke 

Woensdag 20 Dagwandeltocht Aalbeke 

Donderdag 21 Budafilm 

Vrijdag 22 Bowling of petanque 

Maandag 25 Streekpuntwandeling Izegem 

Maandag 25 Lijndans Heule 

Maandag 25 Streekpuntwandeling Oostkamp 

Woensdag 27 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Vrijdag 29 Petanque 

 

1 - 14 april: paasvakantie 
 

 



April 
Vrijdag 5 Petanque 

Maandag 8 Lijndans Heule 

Dinsdag 9 Havenbezoek Port of Antwerp-Bruges 

Donderdag 11 Mini uitstap 

Donderdag 11 Streekpuntwandeling Sint-Lodewijk 

Vrijdag 12 Stoelgym in de Heerlyckheid 

Vrijdag 12 Petanque 

Maandag 15 Lentefeest in OC Lange Munte 

Maandag 15 Streekpuntwandeling Oostrozebeke 

Dinsdag 16 Relax zwemmen 

Dinsdag 16 Provinciale dagwandeltocht Ieper 

Dinsdag 16 Streekpuntwandeling Ieper 

Donderdag 18 Culinaire uitstap Ter Groene Poorte Brugge 

Donderdag 18 Streekpuntwandeling Ruddervoorde 

Donderdag 18 Budafilm 

Donderdag 18 KV Crea Gullegem 

Vrijdag 19 Provinciale dagwandeltocht Oostrozebeke 

Vrijdag 19 Petanque 

Vrijdag 19  

Driedaagse busreis Keukenhof Zaterdag 20 

Zondag 21 

Maandag 22 Lijndans Heule 

Maandag 22 Streekpuntwandeling Deerlijk 

Woensdag 24 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 25 Relax zwemmen 

Vrijdag 26 Petanque 

 

Mei 
Vrijdag 3 Bedevaartviering Dadizele 

Vrijdag 3 Petanque 

Dinsdag 7 Streekpuntwandeling Sint-Denijs 

Vrijdag 10 Petanque 

Maandag 13 Lijndans Heule 

Maandag 13 Streekpuntwandeling Heule -Watermolen 



Dinsdag 14 Leesclub 

Donderdag 16 Mini uitstap 

Donderdag 16 Provinciale dagwandeltocht Ieper 

Vrijdag 17 Petanque 

Dinsdag 21 Provinciale dagwandtocht Kortrijk 

Dinsdag 21 Relax zwemmen 

Dinsdag 21 Streekpuntwandeling Zedelgem-Dorp 

Woensdag 22 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Vrijdag 24 Petanque 

Maandag 27 Lijndans Heule 

Maandag 27 Streekpuntwandeling Ledegem 

Dinsdag 28 Voordracht: Waar komen mijn kleren vandaan? 

Donderdag 30 Streekpuntwandeling Rumbeke 

Vrijdag 31 Petanque 

 

Juni 
Donderdag 6 Croque wandeling met Sint-Vincentius 

Vrijdag 7 Petanque 

Zondag 9 Europese, Federale en Regionale verkiezingen 

Maandag 10 Lijndans Heule 

Maandag 10 Start van de zotte sportweek - OKRA daagt je uit! 

Dinsdag 11 Streekpuntwandeling Avelgem 

Donderdag 13 Mini uitstap 

Donderdag 13 Streekpuntwandeling Godelieve Sint-Michiels- Brugge 

Donderdag 13 KV Crea Gullegem 

Donderdag 13 Streekpuntwandeling Koolskamp 

Vrijdag 14 Petanque 

Maandag 17 Streekpuntwandeling Kuurne 

Dinsdag 18 Provinciale dagwandeltocht Oostende 

Vrijdag 21 Petanque 

Maandag 24 Lijndans Heule 

Woensdag 26 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 27 
Treinuitstap "Gent Klassiek - Boottocht en gegidste stads- 

wandeling" 

Vrijdag 28 Petanque 



Juli 
Vrijdag 5 Petanque 

Woensdag 10 Minigolf in het Astridpark (Graaf de Smet de Naeyerlaan) 

Donderdag 11 Leesclub 

Vrijdag 12 Streekpuntwandeling Bellegem 

Vrijdag 12 Petanque 

Dinsdag 16 Bezoek Bioboerderij 't Goed ter Heule in Lauwe 

Donderdag 18 Mini uitstap 

Donderdag 18 Provinciale dagwandeling Deinze 

Donderdag 18 Streekpuntwandeling Brugge-Centrum 

Vrijdag 19 Petanque 

Woensdag 24 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Vrijdag 26 Petanque 

 

1 juli - 31 augustus: zomervakantie 
 

 

 

 

 

 

Augustus 
Vrijdag 2 Petanque 

Dinsdag 6 Streekpuntwandeling Aartrijke 

Vrijdag 9 Petanque 

Woensdag 14 Minigolf in het Astridpark (Graaf de Smet de Naeyerlaan) 



Vrijdag 16 Petanque 

Dinsdag 20 Provinciale dagwandeling Brugge 

Donderdag 22 Mini uitstap 

Vrijdag 23 Busuitstap "Volksspelenroute" Poperinge 

Vrijdag 23 Petanque 

Maandag 26 Streekpuntwandeling Lendelede 

Woensdag 28 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Vrijdag 30 Petanque 

 

 

 

 

September 
Maandag 2 Streekpuntwandeling Gullegem 

Donderdag 5 Mini uitstap 

Vrijdag 6 Petanque 

Dinsdag 10 Streekpuntwandeling Waregem 

Donderdag 12 Leesclub 

Donderdag 12 Culturele uitstap Antwerpen (Chinese wijk) - Eigen vervoer 

Vrijdag 13 Academie : "WIT-LOF from Belgium" door Gust De Coster 

Vrijdag 13 Petanque 

Dinsdag 17 Relax zwemmen 

Dinsdag 17 Provinciale dagwandeltocht Roeselare 

Woensdag 18 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 19 Budafilm 

Donderdag 19 Streekpunt Kortrijk : Crea voor leden 

Vrijdag 20 Culturele uitstap Antwerpen (Chinese wijk) - Eigen vervoer 

Vrijdag 20 Petanque 

Maandag 23 Lijndans Heule 

Woensdag 25 Busuitstap Wimereux - Cape Gris Nez - Cap Blanc Nez 

Donderdag 26 Activiteit in samenwerking met de Heerlyckheid 

Donderdag 26 Streekpuntwandeling Uitkerke 

Vrijdag 27 Petanque 



Oktober 
Donderdag 3 Streekpuntwandeling Zeebrugge 

Vrijdag 4 Petanque 

Maandag 7 
Voordracht : Wegwijs in de papieren voor waardig levenseinde 

(LEIF) 

Maandag 7 Lijndans Heule 

Donderdag 10 Mini uitstap 

Vrijdag 11 Stoelgym in de Heerlyckheid 

Vrijdag 11 Petanque 

Zondag 13 Gemeente en provinciale verkiezingen 

Maandag 14 Streekpuntwandeling Zwevezele 

Dinsdag 15 Relax zwemmen 

Dinsdag 15 Provinciale dagwandeltocht Westouter 

Donderdag 17 Budafilm 

Donderdag 17 Streekpuntwandeling Zwevegem 

Vrijdag 18 Petanque of bowling 

Zondag 20 Trage wegen wandeling 

Maandag 21 Lijndans Heule 

Woensdag 23 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 24 Streekpuntwandeling Kortrijk 

Vrijdag 25 Bowling 

Donderdag 31 Bezoek centrale diensten kringloopwinkel te Heule 

28 oktober - 1 november : herfstvakantie 
 



November 
Zondag 3 Musical KKLT Ciske De Rat in OC Marke (15.00u) 

Dinsdag 5 Relax zwemmen 

Donderdag 7 Academie : Uitstap naar Fedasil te Poelkapelle 

Vrijdag 8 Bowling 

Woensdag 13 Streekpuntwandeling Torhout 

Donderdag 14 Academie : Voordracht door Herman Van Rompuy 

Donderdag 14 Leesclub 

Donderdag 14 KV Crea Gullegem 

Vrijdag 15 Bowling 

Maandag 18 
Viering overleden leden met Sint-Ceciliaviering + maaltijd 
(voorlopige datum) 

Maandag 18 Streekpuntwandeling Lichtervelde 

Dinsdag 19 Relax zwemmen 

Dinsdag 19 Provinciale dagwandeltocht Kemmel 

Donderdag 21 Mini uitstap 

Donderdag 21 Budafilm 

Vrijdag 22 Stoelgym in de Heerlyckheid 

Vrijdag 22 Sneukeltocht Zwevezele (= streekpuntwandeling) 

Vrijdag 22 Bowling 

Maandag 25 Lijndans Heule 

Woensdag 27 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Vrijdag 29 Bowling 

 



December 
Dinsdag 3 Relax zwemmen 

Donderdag 5 Daguitstap met de trein naar Rijsel 

Vrijdag 6 Bowling 

Vrijdag 6 Streekpuntwandeling Aartrijke 

Maandag 9 Lijndans Heule 

Dinsdag 10 Academie : "Een Boeddhist: is dat ne rare tist?" door Manu Adriaens 

Donderdag 12 Mini uitstap 

Vrijdag 13 Bowling 

Maandag 16 Lijndans Heule 

Dinsdag 17 Kerstfeest in OC Lange Munte 

Dinsdag 17 Provinciale dagwandeltocht Eernegem 

Donderdag 19 Budafilm 

Vrijdag 20 Bowling 

Vrijdag 27 Bowling 

 

Bijzonder fijne feestdagen 

Maandag 27 januari 2025 

!!! Nieuwjaarsfeest !!! 



Team 
 

VANDENBUSSCHE Martine Konstant Permekelaan 2 056/22 14 56 

0468/49 72 80 

DETAVENIER Hendrik Meiweg 25 056/21 54 19 

GRILLET Francis Sint-Denijsestraat 230 056/22 52 48 

HAECK Marie-José Ijzerfrontlaan 17 056/22 33 57 

KERCKHOF Marnix Morinnestraat 70 056/20 21 46 

LAGAISSE Carine Sint-Denijsestraat 180 0496/45 13 39 

LEFEVERE Georgette Pater Davidstraat 2 056/20 00 86 

VANHEYSTE Luc Zonnewende 16 056/37 32 42 

VERSTRAETE Carine Theodoor Sevenslaan 82/31 0468/59 62 23 

VERVAEKE Nadine Mgr. De Haernelaan 19/0001 0498/54 95 97 

Contactpersonen 
 

BEKAERT Lydia Simon Stevinstraat 6 056/31 07 59 

DANNEELS Maria Brugsesteenweg 121 056/35 96 75 

DESCHAMPS Lydia Hoog Mosscher 1 bus 37 0494/78 99 98 

DESMET Ginette Tarwelaan 12 056/22 59 89 

DEVLAMINCK Annie Veemarkt 41/42 0476/82 51 15 

DEVOLDERE Hilde Morinnestraat 57 0498/46 84 42 

DEVOLDERE Marleen Morinnestraat 57A 056/75 71 73 

DEVRIESE José Sint-Denijsestraat 212 056/21 92 56 

DEVROME Freddy Maandagveld 10 056/20 08 72 

GRYSON Rosa Langemeersstraat 2/15 056/25 89 11 

LIBBRECHT Roger Spoorbermstraat 18 056/21 31 45 

MORES Rita Iepersestraat 27 056/35 38 66 

OTTEVAERE Véronique Hengelaarsstraat 18 0498/90 90 49 

PATTYN Rita Marksesteenweg 122/2 0495/27 10 53 

SAMEYN Noëlla Langemeersstraat 2/213 056/22 27 22 

TAHON Eddy Marksesteenweg 125 0498/59 05 36 

VANDAMME Annie Gerstelaan 3 056/22 43 41 

VANDECASTEELE Lucien Hoog Mosscher 1/111 0499/82 63 70 

VANDEN BOGAERDE Patrick Sint-Denijsestraat 183 0479/98 01 53 

VERHAEGHE Francine Dam 11/402 056/21 07 08 

VINDEVOGEL Willy Pater Beckstraat 43/31 056/22 89 10 

VLIEGHE Annie Langemeersstraat 2/208 056/22 07 06 

WELKER Guy Vuurkruiserslaan 49 0494/17 25 38 



Notities 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Notities 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


