
	
 
 
 

Beste OKRA-lid 
 

De gevolgen van de wreedaardige en barbaarse grootheidswaanzin van de Russische Poetin 
beheersen ons wereldbeeld. 

Ze verdringen de her en der opflakkerende variaties van de coronapandemie en griep. 
En toch…. Al duizenden jaren voltrekt zich het wonder van het herstel. 

De kracht van de natuur, de wilskracht en vindingrijke veerkracht van mensen maakt herleven mogelijk. 
Ook vandaag nog steeds een dankbare ervaring en stimulerend gebeuren. 

Belangeloze inzet van talloze vrijwilligers en mensen die verantwoordelijkheid opnemen, 
geven levenskracht en positieve energie en kansen om niet alleen te moeten zijn. 

Dat is ook de drijfveer van bestuursleden in de vele Okratrefpunten. 
Maar zonder ondersteuning en medewerking en deelname van elk medelid lukt het ook niet… 

Mag de nieuwsbrief inspiratie en stimulans zijn om dit waar te maken. 
 
 
 
 
 

ragen / voorstellen welkom bij Simone  of  Daniël (darowk@hotmail.com , 0475 522 323)  of   jouw contactpersoon. 
 

 
 
    D e  2 d e  a c t i v i t e i t ,  h e t  «Lentefeest  met  ol iebol len»  e n                 
    de «urologische feiten of fabels» op 22 maart met goed gevoel afgesloten.   
             
    Nogmaals een hartelijke dank aan de 5 baksters van dienst.   
    Al wie er bij was, is letterlijk en figuurlijk DIK tevreden naar huis gegaan ! 
 
 
 
 

!! Speciaal voor wie meegaat met de bus naar HASPENGOUW op dinsdag 19 april !! 
De bus komt aan de Westkapelse kerk tegen 7.30u.   Best toch zo’n 10 (tien) minuutjes vroeger aanwezig 
zijn. 
Breng een mondmasker mee voor op de bus. 
Gezien een chauffeur slechts een bepaald aantal uren mag rijden per dag, best wat eten voorzien voor  
de terugrit, mocht het niet lukken – b.v. door verkeersdrukte -  om een extra stop in te lassen. 
 
 
   
     
                         GOEDE VRIJDAG – vrijdag 14 april – 14.30u. – Niklaaszaal – vrije inkom 
  Pasen staat symbool voor nieuw leven, voor de lente, voor nieuwe kansen. 
  Laat ons als senioren de waarden van de paastijd blijvend uitstralen. 
  De diepe waarden van het leven, zeker het respect voor elkaar en voor het leven,  
  “met de paplepel meekregen”, blijven levensbelangrijk ! 
  Bij de vele veranderingen en oppervlakkigheden van vandaag voelen wij ons niet zo best.   
   Er wordt toch te weinig rekening gehouden met senioren.  En dat doet pijn. 
Vanuit een hedendaagse actuele benadering wordt het lijdensverhaal van “Goede Vrijdag” een echt stuk van ons leven! 

IEDEREEN welkom (vrije toegang) om vanop je zitplaats deze projectie met aangepaste muziek bij te wonen. 
Achteraf koffie/thee en een knabbelje.. 
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Inspiratie- en Bezinningsdag  - dinsdag 19 april – 9.00 – Niklaaszaal - € 25,00 

Het regiobestuur organiseert samen met ons trefpunt deze zinvolle dag 
voor alle Okraleden    (ook niet-Okraleden welkom, maar betalen dan € 35,00) 

In deze paasperiode samen even reflecteren over bepaalde aspecten van ons leven 
waar wij allen wel eens mee te maken hebben.  Goed om weten, dus. 

Na onthaal met koffie/thee vertelt Charles Lommens vanuit zijn werk als ziekenhuispastor 
’s Middags is er een warm middagmaal. 

In de namiddag brengt Dominiek Segaert een getuigenis rond rituelen, gebruiken,  
sacramenten en gebaren vanuit een christelijk perspectief. 
Als afsluiter om 15.30u. nog een ‘Woorddienst’ in de kerk. 

Ten laatste inschrijven bij Simone tegen maandag 11 april. 
Bij overschrijving vermeld je: 19april + je naam 

 
 
 
 Fietsen: 1ste start op dinsdag 12 april om 13.30u. bij de Sint-Niklaaskerk.  
                      Fietsers, verlies dit niet uit het oog, hé ! 
                         (Deelnemen = gratis, maar een Okra Sportlid- en verzekeringskaart (€ 8,00) is vereist. ) 
 
    N.B.  De fietsenzegening gaat door op dinsdag 19 april om 13.30u. op het Past. De Neveplein.   
             Iedereen welkom, ook wie niet meefietst.  Je hoeft zelfs geen lid te zijn… 
 
 
 
LENTECONCERT K.H. ST.-CECILIA HEIST     - vrijdag 22 en zaterdag 23 april  
                             Scharpoord – 20.00u. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 CONCERT  «THE GREAT PRETENDERS» donderdag 28 april ’22 te Sijsele Cultuurfabriek 
  Gewoon ook nog even in herinnering brengen voor al wie ingeschreven zijn (= 39)  
 
 
MEIBEDEVAART KOKSIJDE  - donderdag 12 mei. 
Wie geïnteresseerd is informeert zich bij Simone. 
 

  
 
 

Voor wie graag nog wat extra’s wil: 
   ◊   «Vroeger was alles anders», een lezing in het Hof van Watervliet, Oude Burg 23, Brugge op maandag 25 april, 14.30u.   
        Terug naar de jaren stillekes.  Met Korneel De Ryck terug in de tijd. 
         Inschrijven via Simone t/m 15 april; € 6,00 (lid); € 8,00 (niet-lid).  Zie ook «wist-je-datjes» febr-mei 2022. 
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Charles Lommens 

Dominiek Segaert 
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En verlies dit niet uit het  


