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Wij zijn weeral in de maand september aangekomen. De zomer ruimt
stilaan plaats voor de herfst. De maanden juli en augustus waren warm tot
zeer warm en we snakten naar een beetje regen. We mochten zelfs
opnieuw een hittegolf ondergaan. (hittegolf: een periode van minstens vijf
dagen dat de temperaturen 25° of meer bedragen met daarin drie dagen
dat de 30° overschreden worden. Deze temperaturen worden opgemeten
in Ukkel, die dan ook de referentieplaats is voor Belgi€). Ondertussen
hebben we al een beetje van de regen mogen genieten (dat zeggen we ook
niet vaak) en we zullen afwachten wat de maand september ons geeft.

De boom in het bos
liet in de herfst alles los.
Alles liet hij gaan.

Hij fluisterde zacht:

loslaten is nodig,
om sterker in 't leven

te staan.



Wat is er voor september (en begin oktober) gepland van activiteiten?

PLAATSELIJK

*Dans: iedere woensdag van de maand. Telkens om 9 uur in
de sporthal op het Leopold IIT plein.

*Petanque
Tedere dinsdag op de banen van de Vlinder en op

vrijdag aan de sporthal. Start om 14 uur.

*Wandelen

-Elke stap telt. Iedere maandag om 9u30 aan de Ratte.
De gekende wandelingen door de Gavers. Twee groepen,
twee afstanden.

-Gewone wandelingen: op dinsdag 27 september.
Vertrek aan de Ratte om 14 uur. Ook op dinsdag 4

oktober met vertrek om 14 uur aan de kerk te
Stasegem.

*Fietsen

'De velOKRAKks' trekken erop uit op dinsdag 6 (Vichte-
Beukenhof) en 20 september (Bissegem - Bagatelle).
Vertrek aan de kerk te Stasegem om 14 uur. Op (D
dinsdag 13 september (dagfietstocht) en op 11 oktober e
(St. Eloois-Vijve - 't Kroontje). Vertrek aan de kerk te

Harelbeke om 14 uur.

Met de rit van 11/10 besluiten we dan ook ons fietsseizoen.

*Kaarten, scrabbelen en rummikub

Deze activiteiten gaan door op donderdag 1 september. “%-r“;aq; oY
Om 14 uur in de zaal van het Spoor. Volgende ‘%‘t:w:
kaarting/scrabble/rummikub heeft dan plaats op o

donderdag 6 oktober. Zelfde plaats en uur.



*Bowlen

Wij gaan ophieuw bowlen op maandag 12 september.

Vertrek aan de parking van het Spoor om 14 uur. We y,?: 7
doen aan carpooling. Volgende bowlingpartij gaat dan \j%
door op maandag 3 oktober.

GEWESTELIJK

*Wandeltochten

De regiowandelingen gaan deze maand door op:

- 5 september: Gullegem. OC De Cerf, Kerkstraat 1 - Gullegem

- 19 september: Waregem. OC de Blikhage, Lavendellaan 21 - Waregem
- 22 september: Moen. OC Den Tap, Stationsstraat 2 - Moen.

Er gaat ook een dagwandeltocht door op 20 september te Wervik. Start
aan de kerk te Kruiseke.
Meer inlichtingen te bekomen bij Monique Geldhof. (056 32 96 26)

PROVINCIAAL CULTUREEL AANBOD VAN DIT NAJAAR

*20 oktober: De mooiste melodieén van de Lage Landen

Gaat door in het kursaal te Oostende. Met optredens van o.a. De Romeo's,
Lindsay, Sergio, Bruurs en Margriet Hermans is er zeker ambiance
voorzien. Inkom: leden 40 euro, niet-leden 66 euro. Toeslag bus: 15 euro.

*23 oktober: Musical 'Oliver’
Gaat door in de schouwburg te Kortrijk. Deze musical brengt ons het

boeiende verhaal van Oliver Twist naar een roman van Charles Dickens.
Inkom: leden 22 euro, niet-leden 25 euro. (kleinkinderen kunnen ook
meekomen en betalen 18 euro).

*11 november: Circusspektakel Rijsel

Wij hoeven jullie waarschijnlijk niet uit te leggen wat een ‘circus’ is, maar
spektakel is verzekerd. Inkom bedraagt voor leden 37 euro, niet-leden 47
euro. Toeslag bus: 10 euro.

Verdere inlichtingen over deze spektakels en inschrijvingen bij Johan
Vandeputte (0472 27 94 26 of johan_vandeputte@hotmail.com).



*Computercursussen 2022-2023
Onze smartphone, tablet of computer, we kunnen niet meer zonder.

Daarom worden opnieuw vanaf september cursussen ingericht door het
trefpunt Zwevegem maar waar alle Okra-leden van harte welkom zijn.
Deze lessenreeksen gaan door in het V.T.I. te Harelbeke, Stasegemse-
steenweg 40. De lessen gaan over smartphone/tablet (Android) deel 1,
maken fotoboek, sociale media, overstappen naar Windows 11 enz.
Inlichtingen zijn te verkrijgen bij Johan Vandeputte (0472 27 94 26 of
johan_vandeputte@hotmail.com) of bij Dani€l Delrue (056 75 70 95) van
Okra Zwevegem zelf.

*Uitnodiging daquitstap

Op donderdag 29 september trekken we er een dagje op uit. De bus
brengt ons in de voormiddag naar Adegem waar wij het Canadamuseum
bezoeken. Na het middagmaal trekken we naar Maldegem waar we de
paardenmelkerij ‘Filippus' bezoeken. (Filippus komt van het Grieks en
betekent ‘paardenvriend’).

Een aparte uitnodiging en de manier van inschrijven vind je in bijlage.

*Uitnodiging fietsdagtocht
Op dinsdag 13 september trekken we op fietsdagtocht. Wij rijden naar

het Rhodesgoed te Kachtem (Izegem). We vertrekken om 10 uur aan de
St. Salvatorskerk. Voor meer inlichtingen en inschrijving kan je terecht
bij Willy Verhenne (056 71 86 96) of Guido De Praitere (056 70 44 99).

De kunst van het ouder worden

Ouder worden we vanzelf. Maar lukt het ons ook om op een goede manier
ouder te worden? Dat is een andere kwestie.

‘Weten hoe men ouder wordt: dat is het meesterstuk van de wijsheid en
een moeilijk hoofdstuk in de levenskunst, aldus Frédéric Amiel. Kunst
komt van 'kunnen'’; het is dus niet iets vanzelfsprekends. Op een goede
manier ouder worden is iets dat wij moeten leren. Kunnen hangt samen met
'begrijpen’, 'weten’ en 'wijs'.

(Vit: 'Leven is nu - De kunst van het ouder worden’ van Anselm Griin)



