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>ste leden,

De eerste hittegolf is al achter de rug.
Belangrijk is om voldoende te drinken én om te genieten van de
mooie zomerdagen.

De vakantie is een rustigere periode voor Okra Lede.

De eerste activiteit gaat pas door op vrijdag 18 augustus.

We gaan deze namiddag petanquen en kubben. Een gezellige
ontspannen namiddag voor zowel gevorderde als voor
beginners. Kom dus zeker langs en breng gerust nieuwe mensen
mee.

Vanaf september kunnen nieuwe leden zich inschrijven.

Nieuwe leden die zich vanaf september inschrijven zijn eveneens
ingeschreven voor 2024. Ken je mensen die zich willen aansluiten
bij ons trefpunt? Geef hun gegegens zeker door of laat hen
mailen naar okralede@gmail.com en we bezorgen hen het
programmaboekje van september. In die editie zal alle info staan
voor nieuwe leden om zich aan te sluiten bij ons trefpunt.

Vanaf september kan je om de veertien dagen op
dinsdagnamiddag ook gezelschapspellen spelen of kaarten bij
Okra Lede.

vrijdag 15 september gaan we een fietstocht organiseren waar
ook leden kunnen aan deelnemen die niet bij Okra Sport
aangesloten zijn. Dus iedereen welkom om mee te fietsen.

Maandag 18 september hebben we een fantastische uitstap naar
het land van Herve uitgestippeld. Vergeet niet om in te schrijven
bij Hilde voor deze boeiende uitstap.

We wensen jullie een fijn verlof! Ook wij trekken er even
tussenuit.
Hugo, Lieve & Frans
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LIJNDANSEN

Elke woensdag van 14 tot 16 uur in de balkonzaal
van de Bron.
data: 5,12, 19 en 26 juli
2,9, 16, 23 en 30 augustus okra
» sport+
Kostprijs: 3 euro (koek, water, lesgever) _ /
Voor Okra sport leden.

CREA & GEZELSCHAPSSPELLEN

Geen crea in juli en augustus.
Vanaf september herstart crea maar op een andere
locatie nl. in de vergaderzaal van de Bron.

Je betaalt 1 euro en krijgt een koffie en koek.
Nieuw is dat er vanaf september ook
gezelschapspellen (kaarten, mens erger je niet,
Rummikub, dammen ....) beschikbaar zullen zijn.

Je mag ook zelf een gezelschapsspel meebrengen.

SJOELEN

Je betaalt 1 euro en krijgt een koffie en koek.

I Geen sjoelen in juli en augustus!
Vanaf september gaat het sjoelen door in de
vergaderzaal van de Bron. Elke tweede en vierde
dinsdag van de maand van 14 tot 16 uur.

FIETSEN okra 4
/

Elke woensdag, donderdag en vrijdag.
Afspraak om 14 uur aan het Pastorijpleintje te Lede.
Gratis. Enkel voor Okra Sport leden.
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Petanque
VRIJDAG 18 AUGUSTUS 2023

Poortendriespleintje Lede
van 13.30 tot 16.30
gratis - voor beginners en gevorderden.

Leden krijgen een drankje en koek
Reservedatum bij regenweer = maandag 21 augustus

Inschrijven bij Hugo

voor 11 augustus:
0478 97 65 00

Wil je leren kubben of ben je al een volleerde kubber?
Kom het vrijdag 18 augustus uittesten.
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F i etStOC h t voor alle leden

vrijdag 15 september 2023

Fietstochtje van ongeveer 25 km met aangepast tempo
voor zowel electrische als niet-electrische fietsen.

We starten om 14 uur aan het Pastorijpleintje.

Met een tussenstop om te drinken en eindstop in 'De
Klaverlochting' te Impe waar we een ijsje kunnen eten en
iets drinken.

Inschrijven bij Hugo voor
1 september: 0478 97 65 00

Fluohesjes te koop aan 1 euro



DAGUITSTAP
LAND VAN HERVE okra

18 SEPTEMBER ‘23

PROGRAMMA: * Rit naar land van Hervé.
e 10 uur: ontvangst met koffie en

croissant.
e 10.15 uur: bezoek aan de kaashoerderij
70 Le Vieux Moulin.
EURO 12.15 uur: Middagmaal (3 gangen menu
met drankje inbegrepen).
75 euro voor ° 15 uur: bezoek aan de brouwerij van Val-
niet-leden Dieu met proeverij.
e 16.30 uur: bezoek aan de ambachtelijke
siroopfabriek van Aubel.
e Terugrit naar Lede om 17u50.

Opstapplaatsen bus:
e 6.30 uur: Heiplas
e 6.45 uur: parking WZC Markizaat
e 7.00: parking sporthal

Terug rond 20.30 uur




INSCHRIJVEN DAGUITSTAP LAND VAN HERVE:

1° Je neemt contact op met Hilde Bambust. O
/

Hilde zal de inschrijvingen voor deze

daguitstap opvolgen.

Je kan Hilde mailen of bellen:
hildebambust@skynet.be - 0477 26 91 60 (niet bellen
tussen 29/7 en 14/8 wegens verlof Hilde).

Zij heeft je naam, adres, opstapplaats en
telefoonnummer nodig.

75 euro voor niet-leden) over op de rekening van
OKRA Lede BE14 7775 9546 4383

met als melding ‘dagreis Herve + naam en voornaam'.
Pas dan is je inschrijving definitief.

2° Schrijf je het bedrag (70 euro voor leden of @

Gelieve bij vragen contact op te nemen met Hilde
Bambust.

Volledige annulering van de daguitstap (met grondige
redenen kan t.e.m. 31 augustus).

Annuleren na 31 augustus: terugbetaling zal afhangen
van wat er nog van het deelnamegeld kan
gerecupereerd worden.

< i\’ Pays de Herve.be

2003-2023..TOURISME & SAVEURS
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trefpunt 55+

Uitstap wijndomein Leeflank

Donderdag 21 september 2023 - 14.30 uur
kostprijs: 20 euro

inschrijven: okra.academie.aalst@gmail.com of 0496.14.25.27
(R. Van Langenhove (ook lid van Okra Lede))

Domein Leeflank is een wijndomein, brouwerij en eventlocatie
in het landelijke Lede, Oost-Vlaanderen. Het familiebedrijf is
opgerichtin 2016 en bevat een pittoresk kasteeltje dat
omgeven is door een wijngaard. b 4
Wij krijgen een rondleiding doorheen de wijngaard,
vinificatieruimte en brouwerij waarin geschiedenis, huidige en
toekomstige werking aan bod komen. Hierin zit een korte
proeverij verwerkt met een proever van de rode wijn, de
huisbier FAL en de kombucha. Na het bezoek aan Leeflank,
worden wij verwacht in de daarnaast gelegen “Afspanning De
Jaeger” en genieten van een koffie of thee, maar vooral ook van
het unieke kader van dit etablissement.

Academie in Oost-Vlaanderen )é _

De splinternieuwe brochure voor het najaar is beschikbaar! l - Z
- Vraag je gedrukte brochure aan via mail >

oostvlaanderen@okra.be of bel Claudia Van Dingenen op

09 269 32 15.

- Of bekijk de online versie via issuu.com: Link naar

Academiebrochure najaar 2023.

- Wist-je-datje: je kan ook via www.okra.be zoeken op

“Academie” en de programmatie van alle provincies
ISTAPPE OORD C| .
ontdekken! —



mailto:okra.academie.aalst@gmail.com
mailto:oostvlaanderen@okra.be
https://issuu.com/okraacademieoostvlaanderen/docs/okra_academie_2023_najaar
http://www.okra.be/
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Inbegrepeﬁ: /
busvervoer H/T b ‘

Herfstshow S 30
3 gangen menu /
avondsnack / euro

excl. dranken

Inschrijven & betalen voor 8 sepltember

cultuur@lede.be .
Seniorenraad Lede SSS8
b AD

053 60 68 61 eniorenraad@lede.be

Vertrek bus Vertrek bus
Prieelshof Oordegem - 10 uur| e« Lede sporthal - 10.30 uur

Vertrek te Parike om 19.15 uur

Kaarten te koop via
de cultuurdienst, Markt 1

OF via Okra Lede (via Lieve of door 30 euro over
te schrijven op rekening van Okra BE14 7775
9546 4383 met melding van 'Parike + je naam’).




DINSDAG CC TERVAERT
28 NOV 2023  KAAIPLEIN 34,

HAMME
MAANDAG ZAAL EMOTIA e
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1430 TOT 17.00 VANAFI3.30

TICKETS €15 LEDEN
€ 18 NIET-LEDEN

O Inschrijven kan nog voor
© GROEPSBOEKINGEN 16 september via
MOGELIJK VANAF | okralede@gmail.com of een

berichtje naar 0476 97 08 84
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we hebben al een reservatie
gemaakt voor 20 personen.

s AT VAT VR ]
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https://okrareizen.be/

Hou je van reizen?

Dan is Okra reizen iets voor jou.

EEN REIS BOEKEN BlJ OKRA IS EEN FLUITJE VAN EEN CENT.
GEWOON VAN Bl JE THUIS, PER TELEFOON,
VIA E-MAIL OF VIA DE WEBSITE

Je kan kiezen uit reizen

¢ in Belgié of in het buitenland.
vliegvakanties, busreizen of eigen vervoer
wandel-, fiets- of culturele vakanties of een mix ervan.
verschillende formules (halfpension, all-in, volpension)
korte en langere reizen
Kortom voor ieder wat wils. Er is telkens een goeie
verzekering voorzien.

ANET 7 s ]

Enkele ideeén: /| 4 v
000
e BELGIE: 8 dagen volpension De - o
Panne - Hotel Cajou - thuisophaling 8

regio Oost-Vlaanderen - Okra
Reisbhegeleiding - annulatie en
bagageverzekering - 999 euro

* TURKIJE - Marmaris: 8 dagen all-in
in vijfsterrenhotel - 5 minuten van
het strand - vilucht inbegrepen -
annulatie en bagageverzekering -
987 euro

¢ VAYAMUNDO HOUFFALIZE -
busvervoer - 5 dagen vollpension
annulatie en bagageverzekering -
natuur, cultuur, plezier en relaxen
640 euro




data ledenfeesten OKRA Lede
e 19 oktober 2023: herfstfeest
* 16 november 2023: Sint-Maartenfeest
o 28 december 2023: kerstfeest
e 25 januari 2024: nieuwjaarsbijeenkomst
o 22 februari 2024: carnavalsfeest
» 18 april 2024: Paasfeest

Activiteiten die we nog willen organiseren in het najaar
of voorjaar 2024 maar we we nog in overleg zijn met de
organisatie om een datum te bepalen
¢ lezing over zorgloket - zorgrecht
e lezing over het gehoor
e bezoek aan La Lédoise met gids
e wandeling eind september voor alle leden
e bezoek aan Train World in Brussel
Ideeén mag je altijd doormailen naar okralede@gmail.com

Activiteiten seniorenraad Lede
17 oktober: Parike schlagernamiddag

Films Seniorenraad Lede
data:

« maandag 23 oktober 2023

« maandag 20 november: Rebels
i.s.m. Okra

« maandag 4 december



https://okrareizen.be/
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www.okra.be/afschaffing-seniorentarief

Teken de petitie op www.okra.be

Fotoboek vroeger en nu - Lede

n ) \ Vlaanderen
(\

verbeelding werkt

Het fotoboek van fotograaf Jacques De Kegel in samenwerking
met de cultuurdienst en de Heemkundige Kring Heemschut is een
uniek verzamelwerk met foto's van vroeger en nu.
Je kan het boek bestellen aan voorintekenprijs:

* De softcover versie kost 25 euro

* de luxe-editie, genaaid met gekartonneerde kaft is te bestellen

aan 45 euro.

De uiterste intekendatum is vrijdag 15 september.
Hoe bestel je? Stuur een mail naar cultuur@lede.be met
vermelding van je naam, adres, telefoonnummer en bestelling
(aantal, type boek). Stort het bedrag van je bestelling op
rekeningnummer BE24 0910 1933 3038 van cultuurdienst Lede.

Alle info kan je krijgen bij de cultuurdienst:
053 60 68 61 - cultuur@lede.be



Verslag Fiets weekend "de Roerdomp” 16/6 tot 19/6

Vrijdag 16 juni vertrokken 9 fietsers van Okra Lede met de trein van 10u06
naar Hasselt. Daar aangekomen zijn we samen naar Bokrijk gereden om het
middagmaal te nuttigen.

Dan stond de eerste fietstocht op de planning. 40 km fietsen o.a. door het
water en verkenning van de streek.

Zaterdag na een stevig uitgebreid ontbijt begonnen we aan een fietstocht
van 85km door de boomtoppen en bossen ... en geen wolven tegen
gekomen g .

Op zondag reden we 61 km door Genk met tussendoor een hapje en
drankje.

Maandag moesten we al terug om 10 uur uitchecken. Na nog een klein
toerke door het water, een kleinigheid eten terug naar Hasselt om met de
trein terug richting Lede te rijden. Rond 18 uur waren we terug thuis.

De weergoden, het mooie Limburg, het verblijfscomfort bij de lieve uitbaters
en de vriendschappelijke sfeer bij de deelnemers doen ons al dromen voor
een herhaling.

*‘U"“{'&ﬂ‘ h‘m
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https://okrareizen.be/

OKRA trefpunt lede

Spoorstraat 57, 9340 Lede
okralede@gmail.com
rekeningnummer: BE14 7775 9546 4383

Voorzitter: Hugo Van Den Bosch - 0478 97 65 00

Secretaris: Lieve De Kimpe - 0476 97 08 84 (! ter info:
niet bereikbaar van 3 t.e.m. 22 juli)

Penningmeester: Frans De MOL - 0479 44 49 05



