
 

 

 

Mei 2024 
 

 

W 1 Feest van de Arbeid   

D 2 Rummikub 14 u  Nordic walking - tafeltennis 

V 3   Badminton 

Z 4    

Z 5    

M 6 Zitdag Okra bureau (10- 11 u)  Padel 

D 7  Regiowandeling St Denijs Tafeltennis – badminton 

W 8   Seniorobic 

D 9 OLH Hemelvaart   

V 10    

Z 11    

Z 12    

M 13 Zitdag Okra bureau (10- 11 u) 
Regiowandeling Heule 
Watermolen 

Padel – mini wandeling 

D 14 Franse namiddag /wijnproeverij)  Tafeltennis – badminton 

W 15 Kaarting Biest Streekpuntteam Seniorobic 

D 16   
Nordic walking – fietsen 25 km 
tafeltennis 9 – 12 u 

V 17   Badminton 

Z 18    

Z 19 Pinksteren   

M 20 Tweede Pinksterdag   

D 21 Team 9 u Wandeldagtocht Kortrijk Tafeltennis – badminton 

W 22   Seniorobic 

D 23   
Nordic walking – fietsen, 45 km 
tafeltennis 9 – 12 u 

V 24   Badminton 

Z 25    

Z 26    

M 27 Zitdag Okra bureau (10- 11 u) Lijndans Bissegem Padel 

D 28 Okra Dagreis  Tafeltennis – badminton 

W 29 Kaarting Biest  Seniorobic 

D 30 AB info (9 u 30 – 10 u 30)  Nordic walking - tafeltennis 

V 31   Badminton 

 
  



 

 

 

Juni 2024 
 

 

Z 1 Vrijetijdsmarkt   

Z 2    

M 3 Zitdag Okra bureau (10- 11 u)  Padel 

D 4   Tafeltennis – badminton 

W 5  Streekpuntteam Seniorobic 

D 6 Rummikub 14 u   Nordic walking - tafeltennis 

V 7   Badminton 

Z 8    

Z 9 Federale, Europese en Vlaamse  verkiezingen  

M 10 Zitdag Okra bureau (10- 11 u)  Padel 

D 11 Okra halve dagreis Regiowandeling Avelgem Tafeltennis – badminton 

W 12 Kaarting Biest  Seniorobic 

D 13   
Nordic walking – fietsen 25 km 
tafeltennis 

V 14   Badminton 

Z 15    

Z 16    

M 17 
 Zitdag Okra bureau (10- 11 u) 
Start Zorgweek 

Regiowandeling Kuurne Padel – mini wandeling 

D 18 Team 9 u Wandeldagtocht Oostende Tafeltennis – badminton 

W 19   Seniorobic 

D 20   
Nordic walking – Fietsdagtocht 
75 km - tafeltennis 

V 21   Badminton 

Z 22    

Z 23    

M 24 Zitdag Okra bureau (10- 11 u) Plandag Padel 

D 25   Tafeltennis – badminton 

W 26 Kaarting Biest  Seniorobic 

D 27   Nordic walking - tafeltennis 

V 28  Meerdaagse reis Harzgebergte Badminton 

Z 29  Meerdaagse reis Harzgebergte  

Z 30  Meerdaagse reis Harzgebergte  

 

 


