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L. ) Lattenklieverstraat 28 - Zaal Sinjo p/a Tinhoutstraat 107
4 8730 Sint-Joris - Beernem 8730 Oedelem - Beernem frefpunt 55+
St-Joris | OKRA & OKRA Sport+ & OKRA W-VI| Facebook _
050790828 & 050780023 OKRA Mediakanalen: Journaal - Podcast - Publicaties...
ACTIVITEITEN De regiowandelingen starten
25/03/2024 Regionale wandeling Oostkamp Wandelkalender | Flyer tussen 13u30 en 14u30.
EEN KUNSTIGE LENTE WANDELING Zaal Wara, Beekstraat 2 te Waardamme Deelname: 2€ OKRA-leden en

19/04/2024 Regionale wandeling Rudd de Wandelkalender | Fl SSicRcHEn:
fosl egionale wandeling Ruddervoorde Wandelkalender | Flyer Keuze uit verschillende afstanden

Gemeenschapshuis "Ridefort" Sportstraat 2 te Ruddervoorde van +/- 4, 6 en 10 km.

L VODrafiﬂSChrijven bU de tochtleider 16/04/2024 Dagwandeling regio |eper
e 2 euro/tocht voor OKRA-SPORT+ leden Dag wandeltocht IEPER | OKRA

3 euro/tocht voor niet-leden iliekring. C d 19
¢ Alle deelnemers zijn verzekerd via de Familiekring, Crescendostraat 19, leper

organisator Groepswandeling 20 km met eigen picknick
» Breng je eigen picknick mee Vertrekuur: om 10 uur, graag aanwezig tegen 9.45 uur

14/05/2024 Verdiepingsdag Zevenkerken St Andriesabdij

Bedevaart maand - Programma

Van 10ul5 tot 15u30 inde Sint Andriesabdij, Zevenkerken 4 te St.-Andries (Brugge)
Vooraf inschrijven is noodzakelijk via mail naar brugge@okra.be en via Daisy

q » DE ZOTTE SPORTWEEK — 10 tot 14 juni 2024
-'ZU"”‘E,”,( Onder begeleiding van deskundige en gediplomeerde lesgevers kan je tijdens die week deelnemen aan
verschillende sport-initiatielessen. Meer info en de overzichtsfolder en aparte flyers vind je op onze website
onder provincie West-Vlaanderen/nieuws en/of activiteiten Flyer

INSPIRATIEWANDELING TRIENNALE BRUGGE : SPACES OF POSSIBILITY - 18 juni 2024 - Flyer
Ontdek samen met een gids de hedendaagse kunst- en architectuurinstallaties van Triénnale
Brugge 2024.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk véér 4 juni 2024 via brugge@okra.be en via Daisy, en volgens
beschikbaarheid van plaatsen. De plaatsen zijn beperkt! Wees er dus snel bij!

OKRA-BELANGENBEHARTIGING IN DE MEDIA
OKRA-Memorandum - Verkiezingen 9 juni 2024 - Flyer
We kiezen uitdrukkelijk voor een democratische werking, voor solidariteit, rechtvaardigheid, gelijkwaardigheid, verbondenheid
met extra aandacht voor kwetsbare groepen.

OKRA LEDENVOORDEEL IN DE KIJKER
Hou onze OKRA facebook pagina West-Vlaanderen best even in het oog houden. Vanaf half maart posten we er elke vrijdag

een ledenvoordeel in de kijker. Je OKRA-lidgeld is in een mum van tijd meer dan terugbetaald

VERSLAG VAN ONZE POEZIEWANDELING IN HET OKRA-JOUNAAL
Klik hier en bekijk dit OKRA-journaal!

Veel plezier op de wekelijkse woensdagse hobbynamiddagen!
Daisy en Roland

Op zoek naar eens iets anders .... Klik hier
OKRA magazine maart 2024 .... Digitaal hier

Extra’s:
Samenwerking met trefpunt Meulebeke voor een dansnamiddag

okra

trefpunt 55+
Beernem

Huidhonger in eigen trefpunt Sint-Joris
17/09 Clusteractiviteit WE40 in Oostkamp initiaties van verschillende sporten

Oedelem

Sint-Joris

November: een stilte en herdenkingsmoment


https://www.okra.be/trefpunt/st-joris
https://www.eenlevenlangsporten.be/lid-worden/dankzij-je-lidmaatschap-bij-okra-sport/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069430827092
https://www.youtube.com/watch?v=r9F8GSXfw04
https://podcasters.spotify.com/pod/show/okra-productiehuis/?fbclid=IwAR17TSNrwHXOfcQvK13fo5Ytfk126PCbZSjoAi_izvrJlCG-x1pnSo5amT4
https://www.okra.be/publicaties?fbclid=IwAR1xFG7Cv_wA9lqoB0DtWC_53FZokP1a7A4MXP2aJ7dYgGZs_3zr4EIUBps
https://www.okra.be/entiteit/nieuws/wandelkalender-streekpunt-brugge-tem-juli-2024
https://www.okra.be/cache/img/6afbd6deff1af1a2c0a42d923fa73a38-Wandelkalender_feb_tem_juli_2024-1.pdf
https://www.okra.be/entiteit/nieuws/wandelkalender-streekpunt-brugge-tem-juli-2024
https://www.okra.be/cache/img/6afbd6deff1af1a2c0a42d923fa73a38-Wandelkalender_feb_tem_juli_2024-1.pdf
https://www.okra.be/entiteit/nieuws/dag-wandeltocht-ieper
St%20Andriesabdij
https://www.okra.be/cache/img/c661eec5864625e51636e8b983daf41b-Verdiepingsdag_Zevenkerke_14_mei_2024-1.pdf
mailto:brugge@okra.be
https://www.okra.be/cache/img/7a31ab15e86c47f864789cf9d5cfff30-Alle_sporten_van_de_Zotte_Sportweek_op_een_rijtje_1.pdf
https://www.okra.be/cache/img/b44f2d56df0ea701450ff8a24c8660a3-Triennale_Brugge_2024.pdf
mailto:brugge@okra.be
https://www.okra.be/assets/15783
https://www.okra.be/assets/15784
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069430827092
https://www.youtube.com/watch?v=rIiRLXmsOGY
https://www.okra.be/activiteiten
https://www.okra.be/assets/15642

