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avontuurlijke activiteiten voor actieve 55- plussers
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——10-16 JUNI 2024 3

Welke sport wil jij afvinken van jouw bucketlist?
Voor meer info, stuur ons een mail via westvlaanderen@okra.be.
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BOKS
INITIATIE
MET INSTRUCTOR

BOXNING TEAM BOUTLAND GITS
MAANDAG 10 JUNI 2024 ,_/
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ZOTTE SPORTWEEK

avontuurlijke activiteiten voor
actieve 55-plussers

MOTOR
TOERTOCHT

Maandelijkse ritten 2024

op www.mtc-okra-wv.be
telkens om 10 vur

€ 2 deelnamegeld




¥

INITIATIE

Teken in voor deze initiatieles op
dinsdag 11 juni 2024 van 14 tot 16 uur

leper - Open Golf - Dehemlaan 24
min. 10 pers. - max. 30 pers.
niet-leden € 25 - OKRA-leden € 18

A~

WAT IS INBEGREPEN?

.~ 4

. begeleiding door een golfinstructor

. 2 uur durende initiatie

ZOTTE SPORTWEEK

avontuurlijke activiteiten
voor actieve 55-plussers

" Inschrijven tot 1 juni 2024

of tot volzetting groep

Makkeljke kledij en plat schoeisel
Napraten met drankje is mogelijk.

_ : westvlaanderen@okra.be
. SRS N EULERT 0473 52 82 09 of 056 52 63 53

Meer uitdagingen op jouw bucketlist?
an deze QR-code
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INITIATIE

Teken in voor deze initiatieles op
dinsdag 11 juni 2024 van 14 tot 16 uur

Damme - Golf & Country Club

min. 30 pers.
nmiet-leden € 40 - leden € 32 euro

i,

WAT IS5 INBEGREPEN?

——

- begeleiding daor een galfinstructor
. 2 wur durende nitiate

- Dedening &n spelervaring

LOTTE SPORTWEEK

avontuurlijke activiteiten
voor actieve S5-plussers

Inscheijven tat 1 juni 2024

of 1ol volzetting groep
Makkeljke kledij en plat schoeisel
Mapraten met drankje is mogelig.

westviaandereniokrabe [ 828
047382 8208 of 086 26383 L ia -
%—.‘- 5

Meer uitdagingen op jouw bucketlist? ;2:Fo/ ¥
Scan deze OR-code 51 5" oY
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VR. 14 JUNI ontuurlijke activiteiten

actieve 55—p|us%rs
. -

-

2024

15-17 UUR

DUO-STRANDZEILEN
IN DE PANNE

westvlaanderen@okra.be
0473 52 82 09 of 056 52 63 53

Meer uitdagingen op jouw bucketlist?
Scan deze QR-code
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~ INITIATIE

BOOGSCHIETEN

@

’ Woensdag 12 juni 2024

14 uur te lzegem

miet-leden €10 DKRA-leden €7

w Inschrijven tot 20 mei 2024

of tot volzetting groep

w0 l P Ty 3 b, e
0473 52 BZ 08 off 058 5263 53 p

Meer ultdegmgen op pouw becketksr? ;
Beandazre DR-code




INITIATIE

teiten yogor
Woensdag 12 juni 2024 Y - L
oiir 14 L | ) e S 9
Dutside Adveniura Pogaringe B .

min. 10 personen

niet-leden € 40 ORKRA-leden € 30 kind € 23

GA DEZE UITDAGING AAN
OF KOM SAMEN MET
j& kleinkind vanaf &6 jaar.

' R, ‘e:‘ | 4
- Inschrijwen tot 15 mei 2024
- oftot volzetling groep
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" IOTTE SPORTWEEK DO. 13 JUNI
ﬂjﬂn & avontuurlijke activiteiten 2024
ff voor actieve 55-plussers 14 UUR
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LOTTE SPORTWEEK
avontuurlijke activiteiten E:ll_-l_rl‘..?l &

I N DOO R voor actieve 55-plussers ;

Donderdag 13 juni 2024

tussan 14 en 16 uur
ICE Mountain in Komen
niet-leden € 55 OKRA-leden € 48

ma. 26 pers.

Inschrijven totl 20 med 2024
af tot valzetting groep

s by mnderas ok b=
T1 53R 00 of 05 32 €333

Erar urdaginga=s ap joew backathas?
ZcanSacedR-cada
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avontuurijke activiteiten voor
actieve 55-plussers

GELLY

DO. 13 JUNI 2024
14 - 15.30 UUR INFO

» niet-leden € 25 euro

* QOKRA-leden € 20

« min B pers. - max. 40 pers.

= Mapraten s mogellk in de
sportbar (met zicht op de skipsta)

Gellyball Is een avontuurlijk spel
weaarbl| je elkoar bekampt en probeert
uit te achakekan.

D ‘gelkogels’ 2jn zochter daon

nl| palntball.

Inschrjven ot 20 mel 2024 .

of tot vazetting groep [+ Hll::unkl'.:liEAdvlnturl
arg = Lomen




LOTTE SPORTWEEK

avontuurlijke activiteiten
voor actieve 55-plussers

&Vawmm
()" DUIKEN

‘Dnndnrdng 13 juni 2024
na 20 uwr

exacte tijdstip wolgt na inschrljving
rmex leeftljd 75 jaar

-hd-

Zwembad Beernem

niet-leden :h
OKRA-leden € 30
max. 10 deslnemers per sessie

o 1 |l e ey 0 e

0473 5T &F 0 of (58 51 83 53
TR T

Inschrijvemn tof 20 el 2024
of tot volzetting grosp
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P dar wilEdagingen oF s Basko izt "| L'ﬂ
e an depi GRcode




ZOTTE SPORTWEEK |

awontuurlijke activiteiten
voor actheve 55-plussars

THE SKY IS
THE LIMIT

10, 11, 12 EN 13
JUNI 2025
AVORDYLUCHT O % UU afhankelijk van het wesr
: . STARTPLAATSEN
handige instapdeur g Ricsstare, 1
1 uur ballonvaren " i, 10 pers. Max 22 pars.
diploma & drankje

PRIJIEN

Inschrifven tot 20 mei 2024

.;'__'% * ol fot volzetting groép

westviaanderenfiokra.be |"--
(B 04736282 00 of 056 52 6283

=

Meer vitdagingen op jourw bucketlist? '_!,"-'__ E
Scan deze QR-code L=




LOTTE SPORTWEEK

avontuurlijke activiteiten
voor actieve S55-plussers

THE SKY IS

AvbndavidelBL agm 18 LMl
luchidoap vam 1 Gur, handige A& apdaus

SamUuIrt & 1odabiies & Aaka
lgpad, Waregam, Rosdalare «n Tarhaul.
maand juni - afBafnrkalijk vam hel wEarf

£ 180 pniet=ledenm
f 145 OR&:-Iedan

€ 115 klainkind 10<12j. T ——
€ 75 awre Kisinkind tot 10]. a3, i i ol el P i --"'

Min. 10 parseonen Kier widagngen op jrum bucke mi?
Max. X2 personen perf mand. Scmn ders IR-coda




