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VOORWOORD
De academies uit Oost-Vlaanderen hebben naar goede gewoonte een waaier aan boeiende 
voordrachten, uitstappen en concerten samengesteld. 

In deze brochure vind je het programma van alle 15 academies. Telkens met een kleine toelichting en 
de bijhorende praktische informatie. 

Voor bijkomende info, kan je steeds terecht bij de academie-verantwoordelijken, indien gekend of 
vermeld , of op het secretariaat van OKRA Oost-Vlaanderen, 09 269 32 15, academie.mvl@okra.be

INSCHRIJVEN
Bij de praktische informatie vind je bij een aantal activiteiten contactgegevens terug om vooraf in te 
schrijven. Waar geen inschrijvingsgegevens vermeld staan, kan je gewoon de dag zelf langskomen en 
ter plaatse de inkom betalen.

Ingeval van inschrijving vooraf ontvang je van ons een uitnodiging tot betaling. Je inschrijving zal pas 
definitief zijn na betaling van de deelnameprijs.

Annulatie kan om gegronde redenen. We betalen dan je inschrijvingsgeld terug, met uitzondering van 
de reeds gemaakte en niet-recupereerbare kosten.

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER
Geert Beullens

OKRA Oost-Vlaanderen

Martelaarslaan 17

9000 Gent
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OKRA-ACADEMIE AALST

 << Dinsdag 27 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

De zorgvolmacht, je GPS voor de toekomst
Joëlle Colaes

Locatie: LDC De Maretak – Albrechtlaan 119 a – 9300 Aalst
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 7 - Inschrijven: niet nodig

Joëlle Colaes schreef het boek “Zorgvolmacht – je GPS voor de toekomst” waarbij ze in lekentaal voor- 
en nadelen van de zorgvolmacht beschrijft en tips voor het opstellen meegeeft. Ze gaat mogelijke 
gevoeligheden, betwistingen en belangenconflicten niet uit de weg. Ze verkent ook de verhouding 
tussen de gerechtelijke bewind voering en de zorgvolmacht.

 << Dinsdag 19 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

De wondere wereld van de vogels
Tim De Winter, natuurgids ‘Natuurpunt’

Locatie: LDC De Maretak – Albrechtlaan 119 a – 9300 Aalst
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 7 - Inschrijven: niet nodig

Wij maken kennis met de bonte verschijningen van vogels met de meest uiteenlopende kleuren, 
vormen en gedragingen. Waarvoor dienen al die speciale snavels? En waarom is een nachtegaal een 
saai bruin vogeltje en de blauwborst zo opvallend? Dit alles en nog veel meer wordt op een boeiende 
en soms ludieke manier uit de doeken gedaan, opgefleurd met prachtige foto’s en filmpjes.

 << Dinsdag 9 april – 14 u 15 – uitstap >> 

Bezoek aan twee Gentse stadspaleizen
Hotel d’Hane Steenhuyse en Huis Arnold Vander Haeghen

Locatie: Afspraak om 14 u 15 t.h.v. Hotel d’Hane Steenhuyse – Veldstraat 55 – 9000 Gent
Prijs leden: € 15 - Prijs niet-leden: € 18 - Inschrijven: okra.academie.aalst@gmail.com – 0496 14 25 27

Onder begeleiding van een officiële gids, maken wij kennis met de majestueuze woningen van de 
families d’Hane Steenhuyse en Vander Haeghen. Kleurrijke salons, kunstig meubilair, weelderig 
behang en zinnenprikkelende muurschilderingen flitsen ons tweehonderd jaar terug in de tijd. Van al 
dit moois genieten wij gezellig na bij een kop koffie of thee.
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 << Dinsdag 23 april – 14 u 30 – voordracht >> 

Toen ik een kind was, geloofde ik als een kind
Een persoonlijke wandeling door driekwart eeuw geloof
Dr. Piet Van Damme

Locatie: LDC De Maretak – Albrechtlaan 119 a – 9300 Aalst
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 7 - Inschrijven: niet nodig

We spreken van ontkerkelijking als steeds meer mensen zich niet langer als lid van een 
kerkgenootschap beschouwen. Dr. Piet Van Damme bestudeerde dit hedendaags fenomeen en geeft 
een antwoord op het hoe en waarom van dit huidig verschijnsel.

 << Dinsdag 21 mei – 14 u 30 – voordracht >> 

Da’s straf, over de zin van gevangenisstraf
Filip Van Hende

Locatie: LDC De Maretak – Albrechtlaan 119 a – 9300 Aalst
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 7 - Inschrijven: niet nodig

We overlopen kort de geschiedenis van de straf en de bedoeling van degene die ze oplegt. We 
onderzoeken of de clichés waar zijn: wordt de straf niet uitgevoerd? of slechts gedeeltelijk ? Wordt 
men slechter in de gevangenis omdat men daar van andere schurken de stiel leert? Wat willen we 
bereiken met de strafuitvoering?

 << Dinsdag 10 september – 14 u 30 – voordracht >> 

Artificiële intelligentie, vloek of zegen
Cristel Deham

Locatie: LDC De Maretak – Albrechtlaan 119 a – 9300 Aalst
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 7 - Inschrijven: niet nodig

Wat is Artificiële Intelligentie en waarom is het plots zo alomtegenwoordig? Cristel Deham brengt 
een boeiende lezing over hoe technologie meer en meer macht over ons krijgt. Robots die fysiek en 
zelfs emotioneel gedrag nabootsen en meer en meer op levende wezens gaan lijken. Deze vormen 
van artificiële intelligentie zijn geen verre toekomstmuziek, maar een al vergevorderde realiteit in het 
bedrijfsleven en de bredere samenleving.
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 << Dinsdag 17 september – 9 u 45 – uitstap >> 

Lier, historische wandeling en boottocht op de Nete

Locatie: Afspraak om 9 u 45 – Grote Markt – 2500 Lier
Prijs leden: € 44 - Prijs niet-leden: € 49 - Inschrijven: okra.academie.aalst@gmail.com – 0496 14 25 27 
Info: Bereikbaarheid met openbaar vervoer, instructies te bekomen bij inschrijving 

Ontvangst in een geklasseerde stadsherberg op de Grote Markt en van hieruit vertrek voor 
een rondleiding met gids langsheen de bijzonderste historische gebouwen: het stadhuis, de 
gevangenenpoort, de Sint-Gummaruskerk, de godshuizen, het begijnhof en om 12u het spektakel van 
de Zimmertoren. Na de lunch bewonderen wij nog eens de vele bezienswaardigheden van Lier van 
op het water. Inbegrepen: koffie of thee bij ontvangst, driegangenkeuzemenu, drank bij de maaltijd, 
koffie, gids en rondvaart op de Nete.

 << Dinsdag 15 oktober – 14 u 30 – voordracht >> 

We gaan naar Amerika
Vlaamse landverhuizers op zoek naar een beter leven (1850 – 1930)
Dirk Musschoot, journalist en schrijver

Locatie: LDC De Maretak – Albrechtlaan 119 a – 9300 Aalst
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 7 - Inschrijven: niet nodig

Tussen 1850 en 1930 maakten zowat 150.000 landgenoten de oversteek naar Amerika, in de hoop daar 
een beter leven te vinden. Vaak spendeerden ze hun allerlaatste centen aan het goedkoopste ticket 
in derde klasse. Want in ons land was voor hen geen toekomst meer: oogsten mislukten, mensen 
leden honger, de lakenindustrie zakte in elkaar, en er heerste werkloosheid. … … … … 

 << Dinsdag 12 november – 14 u 30 – voordracht >> 

Preventie en diefstalbeveiliging
Peter Pollet, eerste inspecteur politie Aalst

Locatie: LDC De Maretak – Albrechtlaan 119 a – 9300 Aalst
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 7 - Inschrijven: niet nodig

Een inbraak betekent dikwijls een regelrechte catastrofe voor de slachtoffers, niet alleen op 
financieel, maar ook op emotioneel vlak. In vele gevallen zou de inbraak echter kunnen vermeden 
worden. Veel woningen zijn immers weinig of niet beschermd tegen deze vorm van criminaliteit. 
In het eerste deel krijgen wij een overzicht van verschillende, soms eenvoudige middelen tot 
inbraakpreventie; het tweede deel betreft diefstal met list en gauwdiefstal.  Er is telkens kans tot het 
stellen van vragen.
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 << Dinsdag 17 december – 14 u 30 – voordracht >> 

Muziek en gebruiken rond kerstmis
Hilde Pien, musicologe

Locatie: LDC De Maretak – Albrechtlaan 119 a – 9300 Aalst
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 7 - Inschrijven: niet nodig

We beluisteren kerstmuziek door de eeuwen heen. Muziek die het tedere, het broze van het 
kerstgebeuren uitdrukt én muziek die vreugde uitjubelt. Van gregoriaanse hymnen tot Benjamin 
Britten, van Italië tot Zweden. We staan ook stil bij kerstgebruiken: waarom plaatsen we een 
kerstboom in huis? Waarom hulst, klimop, maretak? En die kalkoen en het kerststronkje? Wat heeft dit 
allemaal met Kerst te maken? Een gemoedelijke, gezellige middag in deze donkere dagen.
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OKRA-ACADEMIE AALTER

 << Donderdag 8 februari – 14 u 00 – voordracht >> 

De bastaardkinderen van de Graven van Vlaanderen en staatshoofden van Bel-
gië
Jean-Paul De Cloet, voorzitter vzw Geschiedkundige Heruitgeverij, auteur

Locatie: GOC Aalter-Brug – Cardijnlaan 5 – 9880 Aalter
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00

De spreker somt de ruim 60 bekende bastaarden op van de graven van Vlaanderen en vervolgens 
de ongeveer 35 bekende bastaarden van de staatshoofden van België. De avontuurtjes buiten het 
echtelijk bed doorheen de jaren van onze Vlaamse en Belgische geschiedenis zijn blijkbaar niet 
zonder resultaten gebleven. Het is niet de bedoeling om een moreel oordeel te vellen maar er wordt 
wel aandacht besteed aan het aanzien dat deze bastaarden genoten in het verleden en het heden.

 << Dinsdag 12 maart – 14 u 00 – voordracht >> 

Ons geheugen, zeg niet te snel: het is de leeftijd wel
Christel Geerts, professor gerontologie VUB

Locatie: Kunstencentrum ArtA’A – Stationsplein 25 – 9880 Aalter
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00

Je legt je sleutels weg en enige tijd later weet je niet meer waar je ze achterliet. Waar heb ik 
mijn GSM nu gelegd? Komen deze situaties jou bekend voor? De meesten trekken er zich niets van 
aan maar sommigen maken zich wel zorgen. Christel Geerts geeft ons geheugensteuntjes, tips 
en technieken tegen alledaags vergeten, helder inzicht in de werking van ons geheugen, de 
geheugenfunctie op latere leeftijd, de oorzaken van vergeetachtigheid en ook de oplossingen.

 << Donderdag 25 april – 14 u 00 – voordracht >> 

Uncle Martin
Martin Heylen, journalist en Tv-maker

Locatie: GOC Aalter-Brug – Cardijnlaan 5 – 9880 Aalter
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00

Honderd jaar geleden vertrokken de grootouders van Martin Heylen naar de Verenigde Staten. 
Henri, de vader van Martin werd er in Michigan als Amerikaan opgevoed, maar na 8 jaar eindigde 
het avontuur en keerde het gezin terug. Martin wist niet dat er nog broers en zussen van zijn oma 
meereisden die nadien wel in Amerika bleven. Ook zij wisten niets van zijn bestaan. In een road-trip 
door de VS ontmoet hij voor het eerst zijn grote Amerikaanse familie en wordt hij meegesleept in hun 
leven. Achteraf kan je honderduit vragen stellen, ook over andere thema’s en programma’s.
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 << Donderdag 16 mei – 14 u 00 – voordracht >> 

Hartziekten, van preventie tot behandeling
Professor Dr. Sofie Gevaert

Locatie: GOC Aalter-Brug – Cardijnlaan 5 – 9880 Aalter
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00

Tijdens deze voordracht staat professor Sofie Gevaert stil bij de verschillende risicofactoren voor 
hart- en vaatziekten. Ze probeert ons wegwijs te maken in de brede waaier van hartziekten en hun 
behandeling,

 << Donderdag 23 mei – 8 u 00 en 8 u 30 – uitstap >> 

De Graven van Vlaanderen achterna, bezoek aan Mons
Georges Schoonaert, gids

Locatie:  8 u 00 parking sporthal Eeklo – Burg. L. Pussemierstraat 157 – 9900 Eeklo
  8 u 30 parking gemeentehuis Aalter, Europalaan 22 – 9880 Aalter
Prijs leden: € 65 - Prijs niet-leden: € 70 Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00 
(Inschrijven voor 1 mei of tot volzet)
Info: Uitstap in samenwerking met OKRA academie Eeklo - Meetjesland

Deze stad met een zeer rijke geschiedenis zal voornamelijk onder Boudewijn IV volledig uitgebouwd 
worden. In de voormiddag zullen we tijdens een rondwandeling kennis maken met het historisch 
verleden van Bergen. We krijgen uitleg over de “Doudou-feesten” en we nemen ook een kijkje rond 
het nieuwe station. Na het middageten brengen we het oorlogsverleden in herinnering met o.a. een 
bezoek aan St.-Symphorien, een bijzondere parkbegraafplaats. Zoals gewoonlijk eindigen we het 
bezoek met een koffiestop ergens onderweg.

 << Dinsdag 18 juni – 14 u 00 – belevingswandeling >> 

Beleef dagje vette veemarkt in het klein
Eddy Mathys, gids

Locatie: We komen samen aan het gemeentehuis van Zomergem – Markt 1 – 9930 Zomergem
Prijs leden: € 20 - Prijs niet-leden: € 25 - Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00

In deze belevingswandeling laat Slager André u de Vette Veemarkt in Zomergem herbeleven. De 
naakte feiten, pittige anekdotes en allerlei wetenswaardigheden worden doorspekt met 2 haltes, waar 
u hapjes en drankjes aangeboden krijgt. De wandeling duurt ongeveer 2 u 30 uur en is 4,5 km lang…
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 << Vrijdag 25 oktober – 14 u 00 – concert >> 

Allemaal Brel
Les amateurs, Jan Straus en Kris Steenackers

Locatie: GOC Aalter-Brug – Cardijnlaan 5 – 9880 Aalter
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00

Brel staat voor intensiteit en energie, maar ook voor intimiteit en breekbaarheid. Jan Straus, piano en 
Kris Steenackers, zang, brengen de sfeer van de revues van Brel . Met de bekendste liedjes van Brel 
brengen zij hem opnieuw tot leven. Zij brengen Brel op hun manier, soms dicht bij het origineel, dan 
weer met een creatieve twist en een streepje humor.

 << Donderdag 14 november – 14 u 00 – concert >> 

De marktkramers bezingen het dagelijks leven
Eric Wille en Luc De Sutter

Locatie: Polyvalente zaal Veilige Have – Lostraat 28 – 9880 Aalter
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00

Erik Wille, zang en Luc De Sutter, accordeon brengen Vlaamse marktzangtraditie, volksliederen in het 
dialect uit de eerste helft van de twintigste eeuw.
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OKRA-ACADEMIE BEVEREN

 << Zondag 28 januari – 15 u 00 – concert >> 

Nieuwjaarsconcert
The Diamonds

Locatie: CC Ter Vesten – Gravenplein 2 – 9120 Beveren
Prijs leden: € 10 - Prijs niet-leden: € 10 
Tickets: Bij OKRA-trefpunten cluster Beveren, balie CC Ter Vesten of overschrijving op rekeningnum-
mer BE72 0015 6592 1116 van OKRA-academie Beveren met vermelding concert (tickets zullen klaarlig-
gen aan de kassa

‘The Diamonds’ is een 4-koppige formatie van twee dames en twee heren. Ze worden begeleid door 
een band van 5 muzikanten. Deze topartiesten studeerden af in de richting muziektheater en musical. 
Zij putten uit het repertorium van o.a. Dalida, Paul Anka, Neil Sedaka, Franky Avalon, Dionne Warwick, 
Jo Leemans, Joe Dassin, ……….

 << Vrijdag 22 maart – 14 u 00 – voordracht >> 

Het leven in de gevangenis
Virna Van der Elst, gevangenisdirecteur Beveren

Locatie: CC Ter Vesten – Gravenplein 2 – 9120 Beveren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig

Virna van der Els gunt ons een blik achter de hoge muren.  Klopt het leven achter tralies met de 
gekende beelden uit films en series? Wat is het doel van de straf? Hoe verloopt het dagelijks leven 
voor een gedetineerde? Waar zet een gevangenis op in om de re-integratie-kansen te verhogen?

 << Vrijdag 24 mei – 14 u 00 – voordracht >> 

De wondere wereld van de vogels
Tim De Winter, natuurgids ‘Natuurpunt’

Locatie: CC Ter Vesten – Gravenplein 2 – 9120 Beveren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig

Vogelkenner Tim de Winter neemt ons mee naar de wondere wereld van de vogels. We maken 
kennis met hun bonte verschijningen met de meest uiteenlopende kleuren, vormen en gedragingen. 
Waarvoor dienen al die speciale snavels? En waarom is een nachtegaal een saai bruin vogeltje en 
de blauwborst zo opvallend? Hoe overleven piepkleine vogeltjes een ijskoude winternacht? Waarom 
slapen spreeuwen met zoveel samen en hoe komt het dat ze niet tegen elkaar aanvliegen? Dit alles 
en nog veel meer wordt op een boeiende en soms ludieke manier uit de doeken gedaan, opgefleurd 
met prachtige foto’s en filmpjes.
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 << Vrijdag 27 september – 14 u 00 – voordracht >> 

Het leven waarvoor je geboren bent
Philippe Vandevorst

Locatie: CC Ter Vesten – Gravenplein 2 – 9120 Beveren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig

Een van de grootste uitdagingen voor de huidige generaties is dat onze wereld sedert de laatste 
eeuw onvoorstelbaar snel aan het veranderen is. Hierachter schuilen voor de mens hemelgrote 
uitdagingen en rijzen vragen op als: Hoe gedraag ik me in deze snelveranderende wereld ? 
Hoe moet ik vandaag denken ? Hoe kan ik innerlijke rust vinden te midden van turbulentie en 
verandering ? En vooral: waarin ligt dan mijn ‘unieke’ opdracht, mijn diepere missie als mens 
vandaag ? We reiken een aantal nieuwe sporen aan die je kunnen inspireren om zelf te ontdekken 
wat je levensopdracht is.

 << Vrijdag 29 november – 14 u 00 – voordracht >> 

De waterski’s van pastoor Munte
Manu Adriaens

Locatie: CC Ter Vesten – Gravenplein 2 – 9120 Beveren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig

In deze voordracht, die zeer leuk is voor senioren, komen grote Vlaamse televisiefiguren van weleer 
weer tot leven: Armand Pien, Tony Corsari, Paula Semer, Maurice De Wilde en vele anderen. Manu 
Adriaens vertelt over hun heldendaden op het scherm, maar ook over wat de Vlaamse kijker nooit 
van hen te zien kreeg.
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OKRA-ACADEMIE DEINZE

 << Donderdag 29 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

De kunst van het kijken, mijmeringen bij schilderijen
Willem Debeck

Locatie: Zaal Ter Leie – Nieuwstraat 24 – 9800 Deinze (Astene)
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

Hoe kan je een schilderij beschrijven en hoe kan je betekenis geven aan de elementen die je ziet? 
Aan de hand van bekende schilderijen komen specifieke zaken aan bod: de attributen die heiligen 
bij zich hebben om herkend te worden, de poses van handen, verrassende details, een verborgen 
symboliek, een dubbele bodem. Nadien proberen we samen naar ‘nieuwe’ schilderijen te kijken.

 << Donderdag 11 april – 14 u 30 – voordracht deel 1 >> 

 << Donderdag 14 november - 14 u 30 - voordracht deel 2 >> 

Vivaldi, de vier seizoenen
deel 1: lente en zomer; deel 2: herfst en winter
Daniël Vanrysselberghe, leraar esthetica en koordirigent

Locatie: Zaal Ter Leie – Nieuwstraat 24 – 9800 Deinze (Astene)
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

In 1725 verscheen te Amsterdam nieuw werk van Vivaldi: 12 vioolconcerti, waarvan de eerste 4 
wereldberoemd geworden zijn als “De Vier Seizoenen”. Wellicht componeerde hij het werk in 1724, 
300 jaar geleden dus. Kom je kennismaken met deze componist en zijn magistrale, geniale en toch zo 
eenvoudige en zeer toegankelijke muziek? 

 << Donderdag 23 mei – 14 u 30 – voordracht >> 

Wat hebben we geleerd van COVID-19
Steven Van Gucht, hoofd labo virale ziekten Sciensano

Locatie: Zaal Ter Leie – Nieuwstraat 24 – 9800 Deinze (Astene)
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

Steven Van Gucht was tijdens de beginjaren van COVID-19 bijna dagelijks te gast op tv en media. Nu 
de grootste pieken – hopelijk – voorbij zijn, is het tijd om terug te blikken. Wat hebben we geleerd 
over epidemieën en virussen? En hoe hebben we het afgelopen winter gedaan? Uiteraard staat hij 
ook stil bij de huidige situatie en kijkt hij vooruit naar de toekomst.
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 << Donderdag 12 september – 14 u 30 – voordracht >> 

De waterski’s van pastoor Munte
Manu Adriaens, journalist-auteur-verteller

Locatie: Zaal Ter Leie – Nieuwstraat 24 – 9800 Deinze (Astene)
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

In deze voordracht komen grote Vlaamse televisiefiguren van weleer weer tot leven: Armand Pien, 
Tony Corsari, Paula Semer, Maurice De Wilde en vele anderen. Manu Adriaens vertelt over hun 
heldendaden op het scherm, maar ook over wat de Vlaamse kijker nooit van hen te zien kreeg.

 << Vrijdag 4 oktober – 13 u 45 – uitstap >> 

Emile Claus, prins van het luminisme
Bezoek aan de tentoonstelling in het MUDEL
Een uitstap in samenwerking met Davidsfonds Deinze

Locatie: Afspraak aan de ingang van het MUDEL – Lucien Matthijslaan 3 – 9800 Deinze
Prijs leden OKRA of Davidsfonds: € 18 of € 6 met museumpas (zeker meebrengen)
Prijs niet-leden OKRA of Davidsfonds: € 20 of € 8 met museumpas (zeker meebrengen)
Inschrijven: via oostvlaanderen@okra.be – 09 269 32 17 (met vermelding lidnummer en museumpas)

Op 14 juni 1924 stierf Emile Claus, één van de grootste kunstschilders van zijn generatie. In het 
MUDEL, Museum van Deinze en de Leiestreek, komt er daarom een grote overzichtstentoonstelling 
van zijn werk. We bezoeken die met een gids en krijgen dankzij meer dan 100 schilderijen een mooi 
beeld van deze Leieschilder. Natuurlijk hangt ook zijn topwerk ‘De Bietenoogst’ in de tentoonstelling.

 << Donderdag 24 oktober – 14 u 30 – voordracht >> 

Gezond op weg met diabetes
Bart Verkerken, diëtist en diabeteseducator

Locatie: Zaal Ter Leie – Nieuwstraat 24 – 9800 Deinze (Astene)
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

Wat is diabetes? Welke soorten bestaan er? Wat zijn de gevaren en/of complicaties? Grijp deze kans 
op meer informatie, want we hebben een groot deel zelf in de hand! We krijgen bovendien heel wat 
praktische (voedings)tips uit het dagelijkse leven om zo kwaliteitsvol mogelijk met diabetes te leven.
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OKRA-ACADEMIE DENDERMONDE

 << Vrijdag 12 januari – 14 u 30 – verteltheater >> 

Schittering en Tragiek
Jos Meersmans

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 15
Inschrijven: na betaling op rekening BE82 9731 3695 7768 (vermeld titel en uw naam)
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65

Een anekdotische geschiedenis van Robert en Clara Schumann en Johannes Brahms, verteld door 
de beroemde violist Joseph Joachim. “Ik, Joseph Joachim, was een jongetje van twaalf toen ik in het 
beroemde Gewandhaus van Leipzig mijn eerste vioolrecital mocht spelen. Daar heb ik kennisgemaakt 
met Robert en Clara Schumann. Zij was niet alleen een van de grootste pianovirtuozen van haar tijd, 
maar ze was ook een meer dan verdienstelijk componist.”

 << Vrijdagen 19 januari, 2 en 16 februari, 8 en 29 maart, 3 en 24 mei, 7 juni –  
14 u 00 – lessenreeks >> 

Kijken naar kunst, van Versailles tot de Franse revolutie
Damien Deceuninck

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden: € 105 (8 lessen) - Prijs niet-leden: € 130 (8 lessen)
Inschrijven: na betaling op rekening BE82 9731 3695 7768 (vermeld titel en uw naam)
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65

Frankrijk wordt hét voorbeeld voor veel vorstenhuizen in Europa. De Hollands republiek gaat de 
andere toer op: stillevens, landschappen, intieme huiselijke taferelen,…. Ogenschijnlijk gebeurt er 
weinig in die schilderijen maar ze kennen een rijkdom die uitzonderlijk is en ja, zelfs eerste tekens 
van de moderne wereld in zich draagt. De 18de eeuw brengt ons techniek en wetenschap maar ook 
de kunstgeschiedenis en het classicisme. David is hier de centrale figuur van, tijdens als na de Franse 
revolutie. Na de val van Napoleon komt hij in Brussel terecht. In het KSKB hangt trouwens een van 
zijn bekendste schilderijen: De dood van Marat, zeventien jaar eerder geschilderd.

Overzicht :
• kenmerken van de barok
• de zonnekoning en de cultuurmachine van het absolutisme
• de Hollandse school en de fotografische blik
• de verlichting en de geschiedenis
• classicisme en rococo
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 << Maandagen 22 januari, 5 en 19 februari, 4 maart – 14 u 00 – lessenreeks >> 

Muziek beluisteren van Ludwig van Beethoven en Franz Schubert
muzikale hoofdrolspelers in een woelig Wenen
Hilde Pien

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden: € 55 (4 lessen) - Prijs niet-leden: € 70 (4 lessen)
Inschrijven: na betaling op rekening BE82 9731 3695 7768 (vermeld titel en uw naam)
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65

Het oude Wenen, hoofdstad van het uitgestrekte Habsburgse rijk, beleeft begin 19de eeuw bange 
dagen. De revolutionaire ideeën vanuit Parijs, de bezetting door Napoleon, de veeleisende burgerij 
stellen de stad op de proef. En toch blijft Wenen musiceren, trouw aan haar naam als grootse 
hoofdstad van de muziek. We verdiepen ons in het leven en de muziek van Ludwig van Beethoven en 
Franz Schubert, twee tijdgenoten die op een hoogst persoonlijke manier omgaan met de veranderde 
socio-culturele context. Vier namiddagen luisteren, vier namiddagen genieten!

 << Vrijdag 23 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

Het rituele leven van een hindoe
Valerie Delaey

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65

Waarom zijn koeien heilig? Wat betekent een ochtendlijke duik in de heilige rivier? Waarvoor staat 
de voorhoofdstip? Speelt het kastensysteem nog steeds een rol in het leven van de hindoe? Om het 
hindoeïsme met zijn duizelingwekkende verscheidenheid aan goden en rituelen te doorgronden, zoeken 
we naar een rode draad die niettemin in de oudste nog levende wereldreligie aanwezig is. Niet wat een 
hindoe gelooft maar wat hij doet is doorslaggevend voor zijn zielenheil. Het karma – alle handelen en de 
gevolgen ervan – bepaalt immers de individuele plaats in de kringloop van reïncarnaties. In de loop der 
millennia is er op Indische bodem een enorme verscheidenheid aan rituelen gegroeid. Een ritueel kan 
variëren van een intiem offer aan de natuur tot een spectaculair tempelfeest voor die ene god(in). Met een 
verbazingwekkende souplesse worden eeuwenoude tradities onder invloed van nieuwe impulsen telkens 
opnieuw gedefinieerd.
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 << Vrijdag 15 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

Artificiële intelligentie: voordelen en valkuilen
Joachim Ganseman

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 (vragen mogen vooraf ingestuurd 
worden via mail)

Generatieve Artificiële Intelligentie is dé hype van 2023. De tekstgenerator GPT-3 kwam uit in 2020 en 
verzette de bakens wat betreft het behoud van onderwerp, thematiek en stijl, in aanzienlijke langere 
teksten. (Dat maakt ze nog niet waarheidsgetrouwer, maar dat is een andere discussie.) Software 
engineering blijft dus nog wel even mensenwerk. Generatieve AI heeft veel potentieel als hulpmiddel 
dat expertise kan ondersteunen én aanbrengen, en dat lange zoektochten naar een antwoord op 
specifieke vragen kan inkorten. Dat neemt niet weg dat kritische denkvaardigheden en een adequate 
teststrategie absoluut nodig blijven. Er is een Europese wet op artificiële intelligentie in de maak: 
“Burgers beschermen tegen de risico’s van AI” 

 << Vrijdag 19 april – 14 u 30 – voordracht >> 

De kleine ijstijd 
en het wintertafereel in de vroegmoderne Lage Landen
Jonas Roelens

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

In de loop van de 16de eeuw werd Europa getroffen door een ‘Kleine IJstijd’. Winters werden 
extreem koud en lang, de zomers waren guur en stormachtig. Overal mislukten oogsten met enorme 
hongersnood tot gevolg. Het economische leven viel sterk terug waardoor sociale onlusten en 
regionale opstanden uitbraken, die vaak met harde hand werden neergeslagen. In de Nederlanden 
had deze ‘Little Ice Age’ ook een impact op de kunstgeschiedenis. Het wintertafereel werd een 
volwaardig genre op zich en talloze kunstenaars, zoals Pieter Bruegel, begonnen winterse taferelen 
uit te beelden. Deze op het eerste zicht idyllische taferelen bevatten vaak versluierde morele 
boodschappen over de vluchtigheid van plezier en de moeilijkheid om te overleven in dit koude 
klimaat.

19



 << Donderdag 11 tot woensdag 17 april – cultuurreis >> 

Onbekende bekenden, Troyes, Lyon, Grenoble

Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

 << Vrijdag 17 mei – 19 u 30 – verteltheater en muziek >> 

Dit is Europa
Hendrik Vos (tekst en spel) en Frans Grapperhaus (cello en spel)

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 12 - Prijs niet-leden: € 15
Prijs studenten: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65

Met het boek “ Dit is Europa” schreef Hendrik Vos de geschiedenis van de Europese eenmaking.

Het is een verhaal van mensen. Premiers en presidenten, kanseliers en commissarissen bepaalden 
de richting, elk op hun tijd. Ze werden bondgenoten of rivalen. Soms konden ze elkaar niet uitstaan, 
soms werden het zielsverwanten. De voorstelling “Dit is Europa” is beeldend en grappig, ontroerend 
en hoopvol. Hendrik Vos en Frans Grapperhaus blazen enkele kleine en grote gebeurtenissen nieuw 
leven in. Ze serveren verteltheater en muziek, als een avontuurlijke reis over het Europese continent.

 << Vrijdag 31 mei – 14 u 30 – zang >> 

Zie ze zingen … de pannen van de Mariakring
Geertrui Coppens en Jasper De Mulder

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

Zie Ze Zingen staat voor samenzang die zalig, zinnenprikkelend en een tikkeltje zot is. We zingen 
nummers van alle mogelijke genres zonder partituren en omarmen iedereen: timide en uitbundige 
zangers met én zonder ervaring; Zangopzweepster Geertrui Coppens en haar gitarist Jasper De Mulder 
bouwen telkens weer een feestje met het publiek.
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 << Vrijdag 11 juni – 14 u 30 – voordracht >> 

Geraas en geruis
Jean Paul Van Bendegem

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

De lezing schetst het ontstaan van mijn boek “Geraas en geruis” een pleidooi voor “imperfectie” 
(2022) en geeft een inkijk in het schrijfproces. Ook de wijze waarop vorm en inhoud met elkaar 
gekoppeld zijn krijgt alle aandacht. Maar ook de inhoud zelf komt aan bod: wat is onze obsessie 
met klasseren, rangschikken en ordenen? Waarom zijn er altijd mankementen? Waarom gaan dingen 
kapot? Waarom is perfectie niet haalbaar? Dromen we daarom van de bibliotheek van Babel (van 
Jorge Luis Borges), van wolken en oneindigheid? En bovenal wat zou er mis zijn met imperfectie?

 << Woensdag 28 tot zaterdag 31 augustus – cultuurreis >> 

Langs onbekende en bekende meanders van de rivieren van onze Ardennen

Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

 << Vrijdag 13 september – 14 u 30 – reisverhaal >> 

Dwars door de stille oceaan
Patrick Dewilde

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

De Stille Oceaan beslaat één derde van het aardoppervlak, maar is één van de minst bekende 
gebieden op onze planeet. Duizenden jaren lang leefden de inwoners van de Stille Zuidzee er in 
relatieve isolatie. De drie grote bevolkingsgroepen, Melanesiërs, Micronesiërs en Polynesiërs, zwierven 
uit over de honderden eilanden en atollen. In 1520 was Magellaan de eerste om de Oceaan over 
te varen en dit enorme gebied te openen voor de westerse wereld. Eerst Spanje en later Engeland, 
Frankrijk, Duitsland, Japan en de VS waren er actief, en hebben hun sporen nagelaten. Sinds de jaren 
‘70 zijn de meeste eilanden onafhankelijk. De natuurpracht in Micronesië is overweldigend: de Rock 
Islands op Palau zijn werelderfgoed. Oude culturen hebben mysterieuze steden achtergelaten zoals 
Nan Madol op het eiland Pohnpei. Op Tahiti en Hawaii maken we kennis met de Polynesische cultuur, 
gebruiken en taboes. Hoe leven de mensen er vandaag, hoe combineren ze de oude matriarchale 
structuren met moderne democratische gebruiken, hoe gaan ze om met problemen als de stijging 
van het zeeniveau, steeds krachtiger wordende orkanen, tsunami’s en El Niño...?
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 << Vrijdagen 6 en 27 september, 18 oktober, 8 en 29 november, 20 december – 
14 u 00 – lessenreeks >> 

Kijken naar kunst, surrealisme en futurisme
“Je ziet niet wat je ziet”
Damien Deceuninck

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden: € 85 (6 lessen) - Prijs niet-leden: € 105 (6 lessen)
Inschrijven: na betaling op rekening BE82 9731 3695 7768 (vermeld titel en uw naam)
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65

Naar een surrealistisch schilderij kijk je niet zoals naar om het even welk ander. En als er dan slappe 
horloges, onmogelijke landschappen of onbegrijpelijke nonsens op geschreven staat dan wordt het 
wel helemaal te gek. Inderdaad, het surrealisme wil een andere weg naar kennis over en ervaring 
met de dingen zoeken. Hierbij is het kunstwerk niet het einddoel; het dient om door te dringen 
tot het onderbewuste en een meer reële ervaring met het leven op te roepen. Het surrealisme 
als beweging kent ook een maatschappelijk politiek aspect. André Breton roept in zijn manifest 
op tot ‘une transformation du monde’. Hiermee brengt het surrealisme ons bij de revolutionaire 
kunstbewegingen in het begin van de 20ste eeuw. Filippo Tommaso Marinetti wil met zijn futurisme 
de musea vernietigen. Een totaal nieuwe cultuur gebaseerd op dynamiek en verandering moet 
soelaas brengen. Als dichter experimenteerde hij met klankgedichten, Parole in libertà. Ook de 
schilders bevrijden a.h.w. de kleuren en vormen in het schilderij van de dwang van de voorstelling. 
Het schilderij moet beweging bijbrengen zoals ook de wereld in het begin van de twintigste eeuw een 
bewegende wereld wordt.

Overzicht:

• het surrealisme, literatuur en beeldende kunst: Max Ernst, Dali, Giacometti.
• Pittura Metafisica: Di Chirico en Morandi.
• Futurisme: Boccioni en de nieuwe sculptuur, Severini en de versmelting van de dingen

 << Vrijdag 4 oktober – 14 u 30 – voordracht >> 

James Ensor beter leren kennen
Herman Mennekens

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

Baron James Ensor (1860-1949), de honkvaste Oostendenaar met de duizend gezichten. Of waren het 
maskers…?   Baanbrekende kunstschilder en vernieuwer, gedreven componist en schalkse polemist, 
maatschappijkritische dwarsligger en geheimzinnige eenzaat: James Ensor was het allemaal. In deze 
lezing laat kunst- en Ensorminnaar Herman Mennekens ons het werk van de meest intrigerende 
Belgische avantgardekunstenaar (her)ontdekken. Want 75 jaar na zijn overlijden blijft Ensor de wereld 
meer dan ooit boeien.
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 << Vrijdag 25 oktober – 14 u 30 – geschiedenis & folklore >> 

Plaatsnamen en hun betekenis & Dendermonds stoofpotje
Een namiddag op locatie bij Kalleke Step
Magda De Vos & Kalleke Step

Locatie: Kalleke Step – Sint Elooistraat 15 – 9200 Dendermonde
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: na betaling op rekening BE82 9731 3695 7768 (vermeld titel en uw naam)
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

 << Zaterdag 23 november – 14 u 30 – voordracht >> 

De Wetstraat 16
Liesbeth Van Impe

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

Liesbeth studeerde Romaanse talen aan de KU Leuven. Ze werkte als Wetstraatreporter voor De 
Morgen, werd chef politiek bij Het Nieuwsblad en in 2012 hoofdredacteur samen met Pascal Weiss. 
Ze heeft ook een eigen podcast: Het punt van Van Impe, waarin ze de politieke actualiteit fileert. Het 
overzicht bewaren op het Belgisch politiek kluwen is niet altijd evident. Wie zijn de belangrijkste 
politieke spelers en waarom nemen ze een welbepaald standpunt in? Welke belangen worden er echt 
verdedigd? Wat gebeurt er achter de schermen? Hoe ziet de toekomst van ons land eruit? 
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 << Vrijdag 13 december – 14 u 30 – voordracht >> 

De Messias van Händel
David Vergauwen

Locatie: Mariakring – O.L.Vrouwplein 8 – 9200 Dendermonde (gratis parking aan de zaal)
Prijs leden OKRA, Davidsfond, vrienden van Belgica: € 8 - Prijs niet-leden: € 11
Inschrijven: niet nodig
Info: rita.leenknecht@telenet.be – 052 21 58 22 – 0496 66 06 65 

Händels ‘Messiah’ behoort zonder twijfel tot de kroonjuwelen van de klassieke muziek. Het werk 
wordt jaarlijks door professionele en amateurkoren uitgevoerd, vaak rond de kerstperiode. Het 
oratorium bevat een aantal onvergetelijke meezingers met het ‘Halleluja’-koor als absolute 
hoogtepunt. Maar waar gaat dit werk eigenlijk over? Is het wel geschreven voor de kerstperiode? 
En wat was er artistiek zo vernieuwend aan? Wie stelde de teksten samen en waarom? In deze 
uiteenzetting gaat historicus en musicoloog David Vergauwen niet alleen in op tekst en muziek, maar 
ook op de context en de tijdsgeest rond Händels meesterwerk.
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OKRA-ACADEMIE EEKLO - MEETJESLAND

 << Dinsdag 27 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

Medische mythes doorprikt
Professor Dr. Dirk Devroey

Locatie: Polyvalente zaal 2 - Sportpark – Burg. Lionel Pussemierstraat 157 – 9900 Eeklo
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: Parking gratis op het plein voor het sportpark

Dokter Dirk Devroey is huisarts en professor huisartsgeneeskunde (VUB) en bekend van radio en TV. 
In deze interactieve lezing bespreekt hij een aantal mythes en volkswijsheden die hij aftoetst aan de 
wetenschappelijke kennis. Hij geeft dieper inzicht in de misverstanden die over gezondheid bestaan 
en waarom sommige mensen deze wel beschouwen als waarheid. U zult meer te weten komen 
over preventie van ziekten zoals verkoudheden, hart- en vaatziekten, behandeling van cholesterol, 
vitamines, ouder worden.

 << Dinsdag 26 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

Wij gaan naar Amerika
Het verhaal van de Vlaamse landverhuizers
Dirk Musschoot

Locatie: Polyvalente zaal 2 - Sportpark – Burg. Lionel Pussemierstraat 157 – 9900 Eeklo
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: Parking gratis op het plein voor het sportpark

Tussen 1850 en 1930 trokken meer dan 150.00 landgenoten naar de V.S. en Canada. Ze verlieten 
definitief hun land, dat was althans de bedoeling. Ze waren landverhuizers, mensen die hoopten in 
de nieuwe wereld een beter bestaan te vinden. Waarom ? Waarom precies naar Amerika ? Hoe verliep 
die reis ? Hoe verging het hen ? De auteur van het boek vertelt het ons in geuren en kleuren, aan 
de hand van waargebeurde verhalen. Een waargebeurde geschiedenis die we eigenlijk al een beetje 
vergeten waren.

 << Dinsdag 23 april – 14 u 30 – voordracht >> 

Dodelijk verkeer door de eeuwen heen
Jean Paul De Cloet

Locatie: Polyvalente zaal 2 - Sportpark – Burg. Lionel Pussemierstraat 157 – 9900 Eeklo
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: Parking gratis op het plein voor het sportpark

De spreker is auteur en voorzitter van VWZ Geschiedkundige Heruitgeverij. Het verkeer in al zijn 
vormen heeft in het verleden in België vele duizenden mensenlevens geëist. Het doet dat vandaag 
nog steeds. In deze voordracht besteedt hij aandacht aan scheepsrampen, treinongelukken, 
vliegtuigcrashes en allerlei ongevallen op de weg en dat door de eeuwen heen.
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 << Donderdag 23 mei – 8 u 00 en 8 u 30 – uitstap >> 

De Graven van Vlaanderen achterna, bezoek aan Mons
Georges Schoonaert, gids

Locatie: 8 u 00 parking sporthal Eeklo – Burg. L. Pussemierstraat 157 – 9900 Eeklo
 8 u 30 parking gemeentehuis Aalter, Europalaan 22 – 9880 Aalter
Prijs leden: € 65 - Prijs niet-leden: € 70 Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com – 0477 11 56 00 
(Inschrijven voor 1 mei of tot volzet)
Info: Uitstap in samenwerking met OKRA academie Aalter

Deze stad met een zeer rijke geschiedenis zal voornamelijk onder Boudewijn IV volledig uitgebouwd 
worden. In de voormiddag zullen we tijdens een rondwandeling kennis maken met het historisch 
verleden van Bergen. We krijgen uitleg geven over de “Doudou-feesten” en we nemen ook een kijkje 
rond het nieuwe station. Na het middageten brengen we het oorlogsverleden in herinnering met o.a. 
een bezoek aan St.-Symphorien, een bijzondere parkbegraafplaats. Zoals gewoonlijk eindigen we het 
bezoek met een koffiestop ergens onderweg.

 << Dinsdag 24 september – 14 u 30 – voordracht >> 

Vluchtelingen in Europa
Rosalie De Waele, educatief medewerker Europahuis

Locatie: Polyvalente zaal 2 - Sportpark – Burg. Lionel Pussemierstraat 157 – 9900 Eeklo
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: Parking gratis op het plein voor het sportpark

Rosalie is sinds 2017 aan de slag als educatief medewerker bij het Europahuis in Brugge. In 2022 werd 
voor het eerst in de geschiedenis de trieste mijlpaal van 100 miljoen mensen die op de vlucht zijn 
overschreden. Een deel van hen kwam richting Europese Unie uit, waar sinds 2015 asiel en migratie 
hoog op de politieke agenda staat. Sindsdien staat een gemeenschappelijke aanpak voortdurend op 
de agenda van de Unie wat een steeds wederkerend en moeizaam proces blijkt. Tijd om te treuzelen 
na de inval van Rusland in Oekraïne is er echter niet. De lezing biedt ons dan ook een kijk op deze 
pogingen vanuit het verleden tot nu.

 << Dinsdag 22 oktober – 14 u 30 – voordracht >> 

De kracht van hergebruik en kringloopeconomie
Geert Deruyck

Locatie: Polyvalente zaal 2 - Sportpark – Burg. Lionel Pussemierstraat 157 – 9900 Eeklo
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: Uw ontvangt een aankoopbon voor de kringloopwinkel bij afgiften van een herbruikbaar kled-
ingstuk.

Bij deze lezing kom je meer te weten over de basisprincipes van een circulaire economie. Wat is dat 
precies ? Waarom is het hergebruiken van spullen beter dan recycleren ? Wat kan ik zelf doen in de 
strijd tegen klimaatverandering ? Als directeur binnen het systeem van de kringloopwinkels brengt 
hij heel wat inzichten en ervaringen aan. Waarom zijn veranderingen in onze traditionele economie 
noodzakelijk als we de toekomst van onze kinderen willen veilig stellen. Een lezing met interactieve 
elementen waarbij je zelf je kennis kan testen en je mening kan aanbrengen. 
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 << Dinsdag 26 november – 14 u 30 – voordracht >> 

Waar komen onze familienamen vandaan
Professor Magda Devos

Locatie: Polyvalente zaal 2 - Sportpark – Burg. Lionel Pussemierstraat 157 – 9900 Eeklo
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: Wil u graag een verklaring voor uw familienaam, mail uw naam naar academie.mvl@okra.be 

Ooit was er een tijd dat mensen met één enkele naam door het leven gingen. Op den duur waren er 
echter binnen de middeleeuwse gemeenschappen te veel mensen met dezelfde voornaam en drong 
een nadere onderscheiding zich op. Dat gebeurde door de naamdragers een bijnaam toe te kennen. 
Deze werd al snel erfelijk. Vanaf dat moment spreken we van familienamen. Al onze familienamen 
gaan terug op betekenisvolle bijnamen die ons iets vertellen over de eerste naamdager. In deze 
lezing gaat de spreker als ere-professor Nederlandse taalkunde (RUG) in op de grote verscheidenheid 
in ons familienamenlexicon en op de moeilijkheden om de oorspronkelijke betekenis bloot teleggen.
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OKRA-ACADEMIE GENT

 << Dinsdag 13 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

Een nieuwe straf voor een nieuwe wereld
Hans Claus

Locatie: Clemenspoort – zaal ‘De Parel’ – Overwale 3 – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

In de lezing ‘ een nieuwe straf voor een nieuwe wereld’, legt Hans Claus uit hoe zijn persoonlijke 
ervaring als gevangenisdirecteur hem inspireerde tot nieuwe inzichten en hoe het komt dat zij 
gerealiseerd geraken. Hij legt de brug tussen de straf en de grotere maatschappelijke transities die 
aan de gang zijn.

 << Dinsdag 12 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

Van Pulcinella tot Pierke
Luk De Bruyker

Locatie: Clemenspoort – zaal ‘De Parel’ – Overwale 3 – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Pulcinella uit de Italiaanse commedia dell’arte is de stamvader van vele poppenspel figuren en 
dus ook van het Gentse Pierke. Luk de Bruyker ging op zoek naar die roots in Venezia en Napoli. Als 
bezielde verteller neemt hij je mee op deze zoektocht. Maar hoe leerde hij Pierke kennen, wie zijn zijn 
‘moate’ en wat is het verschil met Pierke Pierlala. Je komt het in zijn vertelling allemaal te weten en 
Pierke Pierlala neemt uiteraard het laatste woord!”

 << Dinsdag 19 maart of dinsdag 26 maart – 8 u 45 – uitstap >> 

Ensor ontdekken

Locatie: Afspraak om 8 u 45 aan de ingang van het station Gent Sint-Pieters – 9000 Gent
Prijs leden: € 73 - Prijs niet-leden: € 79 - Inschrijven: okra.academie.gent@gmail.com – 0480 65 38 
43 (max. 14 personen) - Info: Gegidst bezoek aan de tentoonstelling in Muzee en Ensorhuis; reis naar 
Oostende per trein

we bezoeken de hoofdtentoonstelling van het Ensorjaar: “James Ensor en het stilleven in België”, waar 
we vooral het werk van deze schilder leren kennen. In het Ensorhuis ontmoeten we de mens James 
Ensor. We rijden met de trein naar Oostende (9u10), nemen de lunch in brasserie Alfons, en bezoeken 
dan het Ensorhuis. In Oostende stappen we naar de verschillende locaties, samen zowat 3,5km.
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Academie
OOST-VLAANDEREN 2023

Academie
OOST-VLAANDEREN 2024

Datum
Academ

ie
Titel

Spreker

25-Oct
Aalter

Allem
aal Brel (concert)

Jan Straus en Kris Steenackers

25-Oct
Denderm

onde
Plaatsnam

en en hun betekenis & Denderm
onds stoofpotje

M
agda De Vos & Kalleke Step

27-Oct
Eeklo - M

eetjesland
De kracht van hergebruik en kringloopeconom

ie
Geert Deruyck

4-Nov
Lochristi

Ons geheugen en vergeten
M

ichael Portzky

7-Nov
W

etteren
Culturele daguitstap naar Kortrijk (uitstap)

12-Nov
Aalst

Preventie en diefstalbeveiliging
Peter Pollet

12-Nov
Gent

De wereld gaat aan ernst ten onder
M

anu Adriaens

14-Nov
Aalter

De m
arktkram

ers bezingen het dagelijks leven (concert)
Eric W

ille en Luc De Sutter

14-Nov
Deinze

Vivaldi de vier seizoenen, herfst en winter
Daniël Vanrysselberghe

14-Nov
Zottegem

Herfstconcert Sixties - Seventies (concert)
Kleinkunstgroep Passant

19-Nov
Sint-Niklaas & Noord

Voedsel en landbouw
W

outer Van Hove

21-Nov
W

etteren
Onze energiebevoorrading

Luc Pauwels

23-Nov
Denderm

onde
De W

etstraat 16
Liesbeth Van Im

pe

Datum
Academ

ie
Titel

Spreker

25-Nov
M

erelbeke - Oosterzele
Hoe beïnvloeden infl uencers ons koopgedrag

Liselot Hudders

26-Nov
Eeklo - M

eetjesland
W

aar kom
en onze fam

ilienam
en vandaan

M
agda Devos

28-Nov
Zottegem

Reis door ons zonnestelsel
W

erner Ham
elinck

29-Nov
Beveren

De waterski’s van pastoor M
unte

M
anu Adriaens

2-Dec
Lochristi

De nieuwe zijderoute
Etienne Hauttekeete

3-Dec
Sint-Niklaas & Noord

Toen geluk nog heel gewoon was
Dirk M

usschoot

6-Dec
W

etteren
Sm

akelijk gelachen
Ilse Landuyt

10-Dec
Gent

Kerstm
is in de m

uziek
Hilde Pien

12-Dec
Zottegem

Alles wat u altijd al wilde weten over vier, m
aar nooit kon vragen

Rudy Beekm
an

13-Dec
Denderm

onde
De M

essias van Händel
David Vergauwen

16-Dec
M

erelbeke - Oosterzele
Bijenm

ysteries ontrafeld
Eric Bruggem

an

17-Dec
Aalst

M
uziek en gebruiken rond kerstm

is
Hilde Pien

19-Dec
W

etteren
W

interse wandeling in Denderm
onde (uitstap)



 << Dinsdag 16 april – 14 u 30 – voordracht >> 

Onbehagen
Paul Verhaeghe

Locatie: Clemenspoort – zaal ‘De Parel’ – Overwale 3 – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Iedere tijd heeft een eigen gevoel van onbehagen, met de daarbij behorende typische problemen. 
Zoals in onze tijd burn-out of het gevoel uitgesloten te worden. Paul Verhaeghe gidst ons langs 
inzichten in deze tijd en verwachtingen voor onze toekomst.

 << Dinsdag 14 mei – 14 u 30 – voordracht >> 

Klimaatoplossing in minder dan een uur en hoe daaraan mee te werken
Pieter Boussemaere

Locatie: Clemenspoort – zaal ‘De Parel’ – Overwale 3 – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Hoofd- van bijzaken onderscheiden. Deze lezing doet daartoe een moedige poging. Vooral de 
essentie van de klimaatoplossing komt aan bod: kan de wereld/Europa draaien op groene energie 
alleen? Is kernenergie noodzakelijk? Wat met gascentrales, waterstof, enzovoort. Je verneemt er ook 
hoever we (Europa & de wereld) ondertussen staan met het tegengaan van de klimaatopwarming & 
hoe je als individu een deel van de oplossing kunt zijn. 

 << Dinsdag 21 mei – 14 u 30 – uitstap >> 

Heksenwandeling, de heksenwaan in Gent

Locatie: Afspraak aan de ingang van de Sint-Baafskathedraal – Sint-Baafsplein – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: okra.academie.gent@gmail.com

Tijdens deze wandeling wordt het fenomeen van de heksenwaan en de heksenvervolgingen belicht. 
U krijgt een beeld van de omstandigheden die geleid hebben tot de heksenwaan die onze gebieden 
trof tussen 1580-1670. We bekijken wie de rechters waren en wie de slachtoffers waren.

 << Dinsdag 11 juni – 14 u 30 – voordracht >> 

China, 75 jaar volksrepubliek, een stand van zaken
Stefan Blommaert

Locatie: Clemenspoort – zaal ‘De Parel’ – Overwale 3 – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

China is niet meer weg te denken uit het wereldnieuws. Het land ontpopt zich meer en meer tot 
wereldmacht, en is niet meer louter de fabriek van de wereld. Met zijn economische invloed wil het 
ook op cultureel en politiek vlak sporen nalaten. Het land wil af van de grote Amerikaanse invloed op 
het continent, en zijn eigen - ook militaire - positie versterken. Van democratisering is intussen geen 
sprake, integendeel, de almacht van de communistische partij is onder Xi Jinping alleen maar sterker 
geworden. Moeten we bang zijn, reageren of de nieuwe realiteit aanvaarden?
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 << Dinsdag 8 oktober – 14 u 30 – voordracht >> 

Hoe maken we de klimaatovergang sociaal rechtvaardig
Bea Cantillon

Locatie: Clemenspoort – zaal ‘De Parel’ – Overwale 3 – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

De milieuvriendelijke alternatieven zijn wereldwijd in opmars, maar het gaat om veel meer dan 
klimaat alleen. Nooit echter in de geschiedenis heeft een maatschappelijke verandering van deze 
omvang, op zulke korte tijd, plaats gevonden. Daarom, om succesvol en rechtvaardig te zijn, is het 
nodig om milieubeleid te koppelen aan sociaal beleid. In deze lezing belicht mevrouw Cantillon wat 
er nodig is voor een rechtvaardige transitie.

 << Dinsdag 12 november – 14 u 30 – voordracht >> 

De wereld gaat aan ernst ten onder
Manu Adriaens

Locatie: Clemenspoort – zaal ‘De Parel’ – Overwale 3 – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Met veel humor en zelfrelativering observeert hij het menselijke bestaan. Zo vraagt hij zich af: ‘Als 
de aarde rond is, waarom draait er dan zoveel vierkant?’ Zijn eigen ervaringen van de afgelopen 
decennia deelt hij graag op luchtige toon met zijn publiek. Onder het motto: ‘Het belangrijkste in het 
leven is te weten wat niet belangrijk is.’ Een sprankelende anekdotische monoloog, begeleid door 
beelden die de lachlust opwekken.

 << Dinsdag 10 december – 14 u 30 – voordracht >> 

Kerstmis in de muziek
Hilde Pien

Locatie: Clemenspoort – zaal ‘De Parel’ – Overwale 3 – 9000 Gent
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

We beluisteren onbekende parels uit de volksmuziek en de klassieke muziek door de eeuwen heen. 
Muziek die het tedere, het broze van het kerstgebeuren uitdrukt én muziek die vreugde uitjubelt. Van 
gregoriaanse hymnen tot Benjamin Britten, van Italië tot Zweden. We staan ook stil bij kerstgebruiken: 
waarom plaatsen we een kerstboom in huis? Waarom hulst, klimop, maretak? Wat heeft dit allemaal 
met Kerst te maken?
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OKRA-ACADEMIE KRUISEM

 << Maandag 5 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

Golden Sixties
Korneel De Rynck

Locatie: POC De Kepper – Kerkhofweg 4 – 9770 Kruishoutem (Kruisem)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Korneel De Rynck (°1986) is historicus, schrijver en spreker. Na boeken over ex-Joegoslavië en 
de Eerste Wereldoorlog publiceerde hij in 2018 de bestseller “Vroeger was alles anders”, over het 
dagelijks leven in België eind jaren vijftig. In 2022 verscheen de opvolger: “De golden sixties”, over hoe 
het leven veranderde tussen 1958, het jaar van de Expo en 1973, toen de oliecrisis uitbrak.

 << Dinsdag 5 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

Poetinisme, een Russisch fenomeen
Professor Katlijn Malfliet

Locatie: CC De Griffel – Ouwegemsesteenweg 90 – 9750 Ouwegem (Kruisem)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Prof. em. Katlijn Malfliet, Oost-Europa-specialist en Ruslandkenner, neemt je mee naar het Oost-
Europa van vandaag. Met de invasie in Oekraïne, laat het Russisch machtsregime zijn agressieve kant 
zien. De rol van Poetin is hierin cruciaal. Vladimir Poetin bouwt sinds 2000 aan een robuust Russisch 
machtssysteem. Sinds het uitbreken van de oorlog in Oekraïne heeft het Russisch machtsregime zijn 
agressieve en meedogenloze kant laten zien. Aan Poetin heeft het Kremlin een ongenaakbare leider. 
Maar gaat het nu eigenlijk om Poetins Rusland dan wel om Ruslands Poetin?

 << Dinsdag 16 april – 14 u 30 – uitstap >> 

Bezoek aan het Europees Cartoon Museum

Locatie: Afspraak om 14 u 30 aan de ingang van het museum – René D’Huyvetterstraat 5 C –  
9770 Kruishoutem
Prijs leden: € 6 (drankje inbegrepen) - Prijs niet-leden: € 8 (drankje inbegrepen) 
Inschrijven: okra.cacademie.kruisem@gmail.com (uiterlijk 7 april), de inschrijving is geldig na betaling 
van het deelnemingsgeld op rekening BE95 0689 4761 5558

Het Cartoon Centrum is ontstaan uit de vele contacten die de organisatoren van de vzw Euro-
kartoenale, sinds 1978, hadden met cartoonisten uit binnen- en buitenland, met organisatoren van 
andere cartoonwedstrijden en met liefhebbers van de cartoon in het algemeen. De 2-jaarlijkse 
internationale cartoonwedstrijd ‘Euro-kartoenale’ blijft één van de belangrijkste activiteiten. In de BIB 
kan je genieten van de collectie cartoonboeken of je kan in het cartooncafé BRASSERie (helemaal aan 
het werk van cartoonist Brasser gewijd) genieten van een heerlijk streekbiertje.
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 << Maandag 6 mei – 14 u 30 – voordracht >> 

Waterbron versus kurkdroog
Professor Patrick Willems, hoogleraar stedelijke hydrologie en rivierkunde

Locatie: Gemeentecomplex Huise – Huiseplein 18 – 9750 Huise (Kruisem)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

“Die Waalse waterbom van juli 2021 had trouwens net zo goed hier boven Gent of Kruisem kunnen 
vallen. Ook bij ons zouden de riolen overlopen en ervoor zorgen dat alle straten onder water zouden 
staan. Met veel of nog meer dodelijke gevolgen…”. In de voorbije jaren zes jaar werden we vijf keer 
geconfronteerd met een kurkdroge, hete zomer. Overal ging men noodgedwongen water onttrekken 
aan rivieren en beken. En die zomer van 2021 was dan weer kledder- of doornat. Met als trieste 
hoogtepunten dodelijke overstromingen in Wallonië en Limburg; 

“Zowel de extreme droogte als overstromingen zijn het gevolg van de opwarming van onze aarde. Het 
broeikaseffect is wereldwijd de grote boosdoener” iedere druppel telt. Professor en hydroloog Patrick 
Willems, legt ons in zijn voordracht uit hoe de klimaatverandering leidt tot zowel meer waterschade 
als meer overstromingen in Vlaanderen.

 << Maandag 17 juni – 14 u 00 – uitstap >> 

Bezoek aan het wijndomein Cruysem

Locatie: Afspraak om 14 u 00 aan de ingang van het domein – Boeregemstraat 18 – 9750 Ouwegem 
(Kruisem)
Prijs leden: € 15 (degustatie inbegrepen) - Prijs niet-leden: € 20 (degustatie inbegrepen) 
Inschrijven: okra.cacademie.kruisem@gmail.com (uiterlijk 10 juni), de inschrijving is geldig na betal-
ing van het deelnemingsgeld op rekening BE95 0689 4761 5558

Uit een diepgewortelde passie voor wijn werd in 2017 het wijndomein “Cruysem” opgericht. 

Intussen is het wijndomein 10 ha groot gelegen in de Vlaamse Ardennen en genoemd naar de nieuwe 
fusiegemeente Kruisem. Het wijndomein bestaat uit een aanplant van Chardonnay, Pinot Noir, Pinot 
Meunier en Pinot Blanc. Er worden enkel mousserende wijnen gemaakt volgens de traditionele 
methode. De bodem bestaat uit zandleem, met in de onderlagen ijzerzandsteen, hetgeen zorgt 
voor de nodige mineraliteit in de wijnen. Ook een verfrissende gin van dezelfde druiven vindt zijn 
oorsprong op het wijndomein. Onder de enthousiaste begeleiding van de eigenaars van het domein 
wandelt u door de wijngaard, de wijnmakerij en kelder.

U krijgt een deskundige uitleg over het volledige productieproces en als afsluiter volgt een degustatie 
van hun 3 producten met zicht op de wijngaard en de wijnmakerij. Het bezoek duurt 1.5 à 2uur. 
Cruysem won reeds verschillende prijzen in de wedstrijd “Beste Belgische wijnen”.
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 << Dinsdag 10 september – 14 u 30 – uitstap >> 

Bezoek aan het kasteel van Ooidonk

Locatie: Afspraak om 14 u 00 aan de ingang van het kasteel – Ooidonkdreef 7 – 9800 Deinze
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Ooidonk wordt omschreven als één van de mooiste kastelen van het land en dikwijls als een juweel 
van Vlaams-Spaanse 16de -eeuwse bouwkunst. Het buitenaanzicht van het kasteel met zijn vele 
torentjes, trapgevels en schoorstenen roept een beeld op van de Loirekastelen zoals in Chambord. 

 << Dinsdag 22 oktober – 14 u 30 – voordracht >> 

De toekomst van het ouderenbeleid
Professor Dr. Christel Geerts

Locatie: POC De Kepper – Kerkhofweg 4 – 9770 Kruishoutem (Kruisem)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

De vergrijzing van de samenleving dient zich al enkele decennia aan. Wat betekent dit eigenlijk? 
Is het een zegen? Is het een tijdbom?  We overlopen de gevolgen van deze vergrijzing op alle 
domeinen van de samenleving. Eén van deze gevolgen is dat er meer nood aan zorg zal zijn. Welke 
beleidskeuzes dringen zich hierop? En hoe zorgen we ervoor dat we de zorg aan de groeiende groep 
ouderen kunnen blijven geven, daarbij ook rekening houdende met de draagkracht van hun kinderen 
en kleinkinderen. Als we onze gemeenschapsvoorzieningen duurzaam in stand willen houden dan 
zullen moedige beleidskeuzes nodig zijn. 

 << Dinsdag 19 november – 14 u 30 – voordracht >> 

Verbonden in eenzaamheid
Een levensdans langs diepmenselijke ervaringen en emoties
Els Messelis, gerontoloog, maatschappelijk werker

Locatie: POC De Kepper – Kerkhofweg 4 – 9770 Kruishoutem (Kruisem)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Eenzaamheid is een complex en geslaagd onderwerp, dat vele gezichten heeft en zowel bij jong als 
bij oud bestaat. Eenzaamheid krijgt overal veel aandacht en toch blijft het een taboeonderwerp.

Mensen gooien immers hun gevoelens niet zomaar op de straatstenen. Maar hoe je het ook draait of 
keert, iedereen voelt zich wel eens eenzaam en erover spreken mag!
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 << Maandag 16 december – 14 u 30 – muzikale vertelling >> 

Wat als mama kanker krijgt?
Sofie Degrande (zang en spel) en Dylan Marey (piano en visuals)

Locatie: CC De Mastbloem – Waregemsesteenweg 22 – 9770 Kruishoutem (Kruisem)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

‘Wat als mama kanker krijgt’ is een muzikale voorstelling over een vrouw die de diagnose van 
borstkanker krijgt, gebracht door haar dochter. Een meeslepende, realistische en muzikale vertelling 
met als doel het fysiek, maar ook het mentaal welzijn van kankerpatiënten meer onder de aandacht 
te brengen. Bovendien wil deze voorstelling mensen helpen om in gesprek te gaan met iemand 
die kanker heeft, wat niet voor iedereen vanzelfsprekend is, maar voor de patiënt net veel steun 
en troost kan bieden. Het verhaal wordt verteld a.d.h.v. dagboekfragmenten, intieme songs en live-
tekeningen, het publiek wordt meegenomen op een rollercoaster van emoties, de sneltrein die 
iedereen met kanker kent.
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OKRA-ACADEMIE LOCHRISTI

 << Maandag 5 februari – 14 u 30 – muzikaal optreden >> 

Toujours aimer, ode aan Edith Piaf
Leen Heylen en partner

Locatie: ’t Fazantenhof – Bosdreef 5C – 9080 Lochristi
Prijs leden: € 10 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

Zangeres Leen Heylen en accordeonist Rein De Vos, brengen de nummers van Edith Piaf en haar 
zoektocht naar liefde opnieuw tot leven. In een sprankelende muzikale vertelling neemt ze u mee 
terug in de tijd, voor een reeks bekende nummers en verrassende anekdotes’

 << Maandag 4 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

Weerweetjes en over de verstoring van ons klimaat
Bram Verbruggen, weerman

Locatie: ’t Fazantenhof – Bosdreef 5C – 9080 Lochristi
Prijs leden: € 10 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

In deze lezing heeft weerman Bram Verbruggen het over iets waar we dagelijks mee te maken 
hebben: het weer en over de opwarming van ons klimaat. En dat we ons hierop serieus moeten 
voorbereiden. Bram Verbruggen zet de misverstanden recht en legt uit wat precies het probleem is, 
en wat we zelf kunnen doen.

 << Maandag 8 april – 14 u 30 – interview >> 

Ontmoeting met onze orthodox-joodse buren
Margot Vanderstraeten

Locatie: ’t Fazantenhof – Bosdreef 5C – 9080 Lochristi
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Wie is beter geplaatst dan Margot Vanderstraeten om het te hebben over de orthodoxe joden, 
ze behoorde tot hun ‘inner circle’. Ze schreef er twee succesvolle boeken over: Haar boek ‘Mazzel 
tov’ biedt een unieke kijk achter de schermen van de Joodse gemeenschap in Antwerpen. Margot 
Vanderstraeten gaf er verschillende jaren huiswerkbegeleiding aan de kinderen van een orthodox 
joods gezin. Het vervolgboek ‘Minjan’ geeft vooral verslag over de talrijke ontmoetingen en 
gesprekken die ze nadien met joodse mensen had.
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 << Donderdag 30 mei – 14 u 00 – wandeling >> 

Nerotische wandeling in het Gent van Marc Sleen
Gidsen Gent

Locatie: Afspraak aan het Geeraard de Duivelsteen aan de brug van de Reep
Prijs leden: €10 - Prijs niet-leden: € 12 - Inschrijven: academielochristi@gmail.com – 0479 97 92 12 of 
0479 99 39 32 (voor 24 mei)
Info: Aansluitend kan je eventueel genieten van een wafelenbak met koffie en thee. Gelieve dit te 
vermelden bij reservatie.

Maak kennis met o.a. Nero, Adhemar, Geeraard de Duivel en Tuizentfloot

 << Woensdag 9 oktober – 14 u 30 – monoloog >> 

Moederpijnen
Karin Jacobs

Locatie: ’t Fazantenhof – Bosdreef 5C – 9080 Lochristi
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

In haar monoloog vertelt de mama van Jelle en Clara Cleymans over de relatie met hààr moeder. Hun 
gezamenlijk parcours was er een met vallen en opstaan. Karin zat tussen twee BV-kinderen enerzijds 
en een ‘dramaqueen van de bovenste plank’ anderzijds. Vaak was het evenwicht zoek, soms met 
hilarische toestanden maar vaak met een pijnlijk randje. Karin maakt komaf met het verleden en blikt 
hoopvol de toekomst tegemoet.

 << Maandag 4 november – 14 u 30 – voordracht >> 

Ons geheugen en vergeten
Michael Portzky

Locatie: ’t Fazantenhof – Bosdreef 5C – 9080 Lochristi
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Michael Portzky heeft door zijn ervaring als neuropsycholoog geleerd dat er veel angst en 
misverstanden bestaan rondom de werking van het geheugen. Het is de bedoeling om binnen deze 
voordracht meer duidelijkheid te scheppen en enkele misverstanden weg te werken. Wat wordt 
verwacht van een ‘normaal’ geheugen, is elke vorm van vergeten gelijk, vanaf wanneer is er een 
probleem en wat is de invloed van de leeftijd?
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 << Maandag 2 december – 14 u 30 – voordracht >> 

De nieuwe zijderoute
Etienne Hauttekeete

Locatie: ’t Fazantenhof – Bosdreef 5C – 9080 Lochristi
Prijs leden: € 8 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

China is al lang niet meer het reusachtige land dat verder geen invloed heeft. China is de fabriek 
van de wereld, doet met de opgebrachte fortuinen mega – investeringen in alle continenten en heeft 
duidelijke geopolitieke ambities. Reisleider Etienne Hauttekeete legt uit welke gevolgen de nieuwe 
zijderoute voor ons kan hebben en welke problemen zich voordoen met de rivieren die in China 
ontspringen.
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OKRA-ACADEMIE LOKEREN

 << Vrijdag 19 januari – 14 u 00 – voordracht >> 

Moeders achter de tralies
Sabine Devos

Locatie: Zaal Trefpunt – Heiendestraat 16 – 9160 Lokeren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: robrecht.vanoutrive@scarlet.be – 09 349 02 04

Sabine Devos zorgt voor een unieke kijk achter de schermen van een wereld van nooit vertelde 
verhalen over de kracht van moederliefde ( of het ontbreken daarvan). Over het samen leven in een 
cel, de eenzaamheid, stilte. Het verhaal van vrouwen, moeders, die door een fout niet alleen dader 
maar ook slachtoffer zijn : het gemis van hun kinderen. Niet alleen de mama’s komen aan het woord 
maar ook begeleiders, gevangenisdirecties en psychologen.

 << Vrijdag 1 maart – 14 u 00 – voordracht >> 

Waar komen onze familienamen vandaan
Professor Magda Devos

Locatie: Zaal Trefpunt – Heiendestraat 16 – 9160 Lokeren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: robrecht.vanoutrive@scarlet.be – 09 349 02 04

Al in de middeleeuwen werden de bijnamen van personen overgeërfd door de volgende generatie. 
Vanaf wanneer een bijnaam erfelijk wordt, spreken we van een familienaam. Al onze familienamen 
gaan dus terug op betekenisvolle bijnamen, die ons iets vertellen over de eerste naamdragers. Aan 
de hand van familienamen van onze vertrouwde deelnemers, komen we meer te weten waar onze 
familienamen vandaan komen.

 << Vrijdag 22 maart – 14 u 00 – voordracht >> 

Rusland en de E.U., van crisis naar crisis
Hoe reageert de E.U.
Professor Peter Van Elsuwege

Locatie: Zaal Trefpunt – Heiendestraat 16 – 9160 Lokeren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: robrecht.vanoutrive@scarlet.be – 09 349 02 04

De Europese Unie werd laatste jaren geconfronteerd met diverse uitdagingen zoals de eurocrisis, 
het migratievraagstuk, de oorlog In Oekraïne, Brexit en de gevolgen van Covid-19. Professor Peter 
Van Elsuwege bespreekt de gevolgen van deze opeenvolgende crisissen voor de werking van de E.U. 
. Hij legt aan de hand van concrete voorbeelden de rol uit van de verschillende instellingen zoals 
de Europese Commissie en de Europese Raad, en speelt in op de actualiteit. Peter Van Elsuwege is 
professor EU-recht aan de Universiteit Gent.
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 << Vrijdag 19 april – 14 u 00 – voordracht >> 

Zuidelijk Afrika, van Namibia tot Zimbabwe
Patrick Dewilde

Locatie: Zaal Trefpunt – Heiendestraat 16 – 9160 Lokeren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig
Info: robrecht.vanoutrive@scarlet.be – 09 349 02 04

Een kennismakingstrip van meer dan 5000 km door Zuidelijk Afrika. Door de Kalahariwoestijn waar we 
kennismaken met de levenswijze van de Bosjesmannen en de Himbas. Voor de kust van Walvisbaai 
varen we tussen zeeleeuwen. In Zimbabwe schitteren de Victoriawatervallen en de lang onontdekte 
paleizen van Groot-Zimbabwe. Via de gevaarlijke Sani-pas bereiken we Lesotho en de beste 
schaapscheerders ter wereld. In Swaziland kan je logeren in het Safaripark van de koning en in Zuid-
Afrika en Botswana maken we kennis met e grote wildparken en een fascinerende fauna en flora. 
Een reis doorheen de tijd : van de 30.000 jaar oude cultuur van de Bosjesmannen, de kolonisatie, de 
apartheid tot Nelson Mandela.
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OKRA-ACADEMIE MERELBEKE - OOSTERZELE

 << Maandag 22 januari – 14 u 30 – voordracht >> 

Verkeersveiligheid
Peter D’Hondt, politierechter Dendermonde

Locatie: Cultuurhuis Merelbeke – Driekoningenplein 15 – 9820 Merelbeke
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig
Info: Parkeren kan 3 uur gratis in de ondergrondse parking

Verkeersveiligheid handhaven is een steeds groeiende uitdaging. Snelheidsduivels, dronken 
chauffeurs en verzekeringsontduikers verschijnen met knikkende knieën voor politierechter D’Hondt. 
Hij trekt al jaren ten strijde tegen wat hij onverbloemd ‘de verkeerscriminaliteit’ noemt.

 << Maandag 19 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

De wetstraat uit de doeken
Liesbeth Van Impe, hoofdredacteur ‘Het Nieuwsblad’

Locatie: GC De Kluize – Sportstraat 1 – 9860 Scheldewindeke (Oosterzele)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Het overzicht bewaren op het Belgische politieke kluwen is echt geen evidentie. Wie zijn de 
belangrijkste politieke spelers van het moment en waarom nemen ze een welbepaald standpunt in? 
Welke belangen worden er echt verdedigd? Wat gebeurt er achter de schermen? Hoe ziet de toekomst 
van ons land eruit? Liesbeth Van Impe schept klaarheid in het huidige politieke landschap. Een niet 
te missen lezing!

 << Maandag 18 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

Vijf jaar hier
Phara de Aguirre, journalist VRT

Locatie: Cultuurhuis Merelbeke – Driekoningenplein 15 – 9820 Merelbeke
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig
Info: Parkeren kan 3 uur gratis in de ondergrondse parking

De vluchtelingencrisis kende in 2015 een piek. In dat jaar lieten naar schatting 4000 mensen het 
leven in de Middellandse zee. Een jaar waarin 1,3 miljoen mensen in Europa asiel zochten, onder wie 
35.000 in ons land. Phara de Aguirre heeft achttien van die mensen gevolgd. Kregen ze asiel? Vonden 
ze werk? Spreken ze intussen onze taal? Phara de Aguirre toont de realiteit zoals die beleefd wordt 
door de asielzoekers zelf.
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 << Maandag 15 april – 14 u 00 – uitstap >> 

Rondleiding NT Gent

Locatie: NT Gent – Sint-Baafsplein 17 – 9000 Gent
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: academie.mvl@okra.be – 09 269 32 15
Info: Inschrijving definitief na betaling.

We worden meegenomen achter de schermen van de schouwburg. Alle ruimtes die belangrijk zijn 
voor een theatergezelschap om een voorstelling/productie te verwezenlijken worden getoond. 
Er wordt historische uitleg gegeven, maar vooral wordt er stilgestaan bij de werking van een 
theatergezelschap in een schouwburg.

 << Maandag 21 oktober – 14 u 30 – voordracht >> 

Reuma
Joris De Kock, reumatoloog AZ Sint-Elisabeth Zottegem

Locatie: GC De Kluize – Sportstraat 1 – 9860 Scheldewindeke (Oosterzele)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Reumatologie omvat vele aandoeningen zoals o.a. artrose, reumatoïde artritis, de ziekte van 
Bechterew, psoriasis artritis, polymyalgia rheumatica. Ook osteoporose en de noodzaak voor 
screening wordt toegelicht. Dr. De Kock verklaart al de ziektebeelden en bespreekt de mogelijkheden 
van therapie.

 << Maandag 25 november – 14 u 30 – voordracht >> 

Hoe beïnvloeden influencers ons koopgedrag
Professor Liselot Hudders, hoofd communicatiewetenschappen UGent

Locatie: Cultuurhuis Merelbeke – Driekoningenplein 15 – 9820 Merelbeke
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig
Info: Parkeren kan 3 uur gratis in de ondergrondse parking

Ons koopgedrag wordt veel meer ‘gestuurd’ dan we zelf denken. Steeds meer merken doen een 
beroep op influencers om promotie te maken voor hun producten via sociale media. En dat 
blijkt héél efficiënt te zijn! Waarom zijn influencers zo overtuigend? Waar schuilen de gevaren? 
Liselot Hudders geeft je inzicht in deze vragen aan de hand van wetenschappelijk onderzoek en 
praktijkvoorbeelden. 

 << Maandag 16 december – 14 u 30 – voordracht >> 

Bijenmysteries ontrafeld
Eric Bruggeman, ervaren imker en lesgever

Locatie: GC De Kluize – Sportstraat 1 – 9860 Scheldewindeke (Oosterzele)
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven: niet nodig

Een bijenkolonie telt in de zomer tot 60 000 werksters, naast de koningin en enkele honderden 
darren. De prestaties van een bijenvolk zijn fenomenaal. Eén kolonie verzamelt jaarlijks tientallen 
kilogram honing en stuifmeel. Maar hoe zit de bijendans in mekaar? Hoe rekruteert een speurbij haar 
collega’s om een nieuwe voedselbron aan te boren? Hoe navigeert een bij? Waarom verdwijnt de 
honingbij wereldwijd? Wat zijn de gevolgen en is er nog hoop om de bijenpopulatie te redden?

49



OKRA-ACADEMIE SINT-NIKLAAS & NOORD

 << Dinsdag 16 januari – 14 u 00 – voordracht >> 

Iran, van Zarathoestra tot Khomeini
Patrick Dewilde

Locatie: Zaal Ons Huis – Schoolstraat 270 B – 9100 Sint-Niklaas
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig
Info: koffie / thee en versnapering inbegrepen

Iran is een land van contradicties. Het Perzische keizerrijk was het eerste wereldrijk op onze 
planeet, maar nu is Iran een internationale paria. De Islam zorgde voor het opbloeien van 
een schitterende cultuur maar wordt nu gebruikt als rechtvaardiging voor mensen- en vooral 
vrouwenrechtenschendingen. De grootste olie- en gasvoorraden ter wereld zorgen voor militaire 
macht maar kunnen grote armoede niet voorkomen. Toch blijft de lokale bevolking overal even 
gastvrij en vriendelijk. Iran: een fascinerende reis door tijd en ruimte.

 << Vrijdag 19 januari – 14 u 30 – concert >> 

Nieuwjaarsconcert ‘allemaal Brel’
Jan Straus en Kris Steenackers

Locatie: Heilige Familiekerk – Hertenstraat 101 – 9100 Sint-Niklaas
Prijs leden: € 15 - Prijs niet-leden: € 20 - Inschrijven: emiel.smets@gmail.com
Info: inclusief receptie na de voorstelling

Allemaal Brel is een liedjesvoorstelling die draait rond het oeuvre van Jacques Brel. Brels liedjes 
zijn door een massa grote namen en in een heleboel talen vertolkt. Jan Straus en Kris Steenackers 
brengen vol overgave, passie en humor het meest bekende deel uit de catalogus van Jacques Brel en 
brengen Le Grand Jacques daarmee opnieuw tot leven.

 << Dinsdag 12 maart – 14 u 00 – voordracht >> 

Allergieën
Eric De Maerteleire, Bio-ingenieur

Locatie: Parochiaal Centrum – Hof van Belsele 2 – 9110 Belsele
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig
Info: koffie / thee en versnapering inbegrepen

Hoe komt het dat er tegenwoordig zoveel allergieën voorkomen, zowel bij jong als oud? Leven we 
te hygiënisch? Zit luchtvervuiling er voor iets tussen? Of de opwarming van de aarde? Of zijn er 
nog andere factoren in het spel? Kunnen we bepaalde uitlokkende factoren vermijden of niet? Eric 
de Maerteleire studeerde af als bio-ingenieur aan de Universiteit Gent. Beroepshalve analyseerde 
hij dagelijks voedingsmiddelen. Daaruit ontstond zijn passie voor de relatie tussen voeding en 
gezondheid.
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 << Dinsdag 23 april – 14 u 00 – voordracht >> 

De wondere wereld van de vogels
Tim De Winter, natuurgids ‘Natuurpunt’

Locatie: Zaal Ons Huis – Schoolstraat 270 B – 9100 Sint-Niklaas
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig
Info: koffie / thee en versnapering inbegrepen

Tim De Winter neemt ons mee naar de wondere wereld van de vogels. We maken kennis met hun 
bonte verschijningen met de meest uiteenlopende kleuren, vormen en gedragingen. Waarvoor dienen 
al die speciale snavels? En waarom is een nachtegaal een saai bruin vogeltje en de blauwborst zo 
opvallend? Hoe overleven piepkleine kuikentjes een ijskoude winternacht?

 << Dinsdag 17 september – 14 u 00 – voordracht >> 

Oekraïne versus Rusland
Professor Dr. Aleksy Yudin

Locatie: Zaal Ons Huis – Schoolstraat 270 B – 9100 Sint-Niklaas
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig
Info: koffie / thee en versnapering inbegrepen

Professor Aleksey Yudin is geboren en opgegroeid in Odessa (Oekraïne). Zijn moeder heeft 
Oekraïense roots, zijn vader Russische. “Beide culturen zitten in mij en ik spreek ook de beide talen, 
net als veel Oekraïners.” Hij doceerde aan de Universiteit van Odessa. Sinds december 2000 is hij 
verbonden aan de Universiteit Gent. Gezien hij het leven en de cultuur van Russen en Oekraïners 
zeer goed kent, is dit een unieke kans om duidelijk geïnformeerd te worden over de historische 
achtergrond van het huidige conflict.

 << Dinsdag 15 oktober – 14 u 00 – voordracht >> 

Vaatziekten, oorzaken en gevolgen
Dr. Geoffrey Debonnaire

Locatie: Gildenhuis – Dorpstraat 42 – 9190 Stekene
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig
Info: koffie / thee en versnapering inbegrepen

Hoewel bloedvaten relatief klein zijn, is het netwerk in elk lichaam verbazingwekkend lang. 
Vaatheelkunde houdt zich bezig met de behandeling van de bloedvaten. Dit omvat o.a. de 
behandeling van pijn in de benen, spataders, aneurysma, vernauwing van de halsslagader en de 
verzorging van diabetische voetwonden. Dr. Geoffrey Debonnaire, vaatchirurg aan het Sint Elisabeth 
Ziekenhuis, Zottegem, legt alles uit in klare taal en vertelt welke nieuwe technieken hij gebruikt bij de 
behandeling van zieke bloedvaten.
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 << Dinsdag 19 november – 14 u 00 – voordracht >> 

Voedsel en landbouw
Dr. Ir. Wouter Van Hove

Locatie: Zaal Ons Huis – Schoolstraat 270 B – 9100 Sint-Niklaas
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig
Info: koffie / thee en versnapering inbegrepen

Op de hele planeet staan onze landbouwsystemen onder druk. Tegen 2050 wordt verwacht dat de 
wereld negen miljard mensen te voeden zal hebben. Een stijging van de productiviteit dringt zich 
dus wel op. Landbouw wordt echter vandaag al verantwoordelijk geacht voor een groot deel van de 
wereldwijde CO2-uitstoot. Andere milieuproblemen zoals stikstofvervuiling, verlies aan biodiversiteit, 
ontbossing en erosie spelen ook een rol. Ons landbouwmodel is duidelijk toe aan een transitie, maar 
welke? Een voordracht door Wouter Van Hove, bio-ingenieur, als onderzoeker verbonden aan de 
faculteit Bio-ingenieurwetenschappen van UGent.

 << Dinsdag 3 december – 14 u 00 – voordracht >> 

Toen geluk nog heel gewoon was
Dirk Musschoot

Locatie: Zaal Ons Huis – Schoolstraat 270 B – 9100 Sint-Niklaas
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 9 - Inschrijven: niet nodig
Info: koffie / thee en versnapering inbegrepen

Hoe het Vlaamse gezin in honderd jaar helemaal veranderde. Dirk Musschoot vertelt aan de hand 
van persoonlijke verhalen en anekdotes over de sleutelmomenten in de gezinsgeschiedenis van de 
voorbije honderd jaar. Toen Geluk nog heel gewoon was heeft een hoog nostalgiegehalte, maar richt 
ook altijd de blik op de toekomst. Dirk Musschoot is schrijver en journalist. Zijn historische boeken 
bewijzen als geen ander dat hij de geschiedenis kan doen herleven.
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OKRA-ACADEMIE WATERKANT

 << Maandag 15 januari – 14 u 30 – concert >> 

Samen zingen we het jaar in
ZieZeZingen

Locatie: CC Roxy – Stationsstraat 29 – 9140 Temse
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

Onder het motto ‘een groep klinkt nooit vals’ kan iedereen deze namiddag uit volle borst meezingen. 
Geertrui Koppens (Bende van Wim, Het Peulengaleis) neemt ons onder begeleiding van Jasper De 
Mulder mee naar onze “jonge jaren”. In welke taal er gezongen wordt en of je de tekst al dan niet kent 
is geen probleem. Samen zingen we de longen uit ons lijf en maken er een onvergetelijke namiddag 
van!!!

 << Maandag 5 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

Durven loslaten
Ria Van Bortel

Locatie: CC Roxy – Stationsstraat 29 – 9140 Temse
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

Loslaten is niet gemakkelijk. Toch hebben wij dat, gezien onze leeftijd, allemaal wel al eens moeten 
doen. Ria reikt ons deze namiddag met veel gevoel voor humor middeltjes aan om ons te focussen 
op het positieve en minder goede ervaringen, vervelende verplichtingen en verwachtingen van 
anderen in vraag te stellen.

 << Maandag 18 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

Documentaire: Portugal
Demarsin & Opsomer

Locatie: CC Roxy – Stationsstraat 29 – 9140 Temse
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

Met zijn kustlijn van bijna 1000 km is Portugal een droombestemming voor zonnekloppers en 
liefhebbers van allerhande watersporten. Ook de natuurliefhebber vindt hier meer dan zijn gading. 
De ontelbare getuigenissen van de rijke geschiedenis én het hedendaags leven van alle dag komt 
tijdens deze documentaire ruim aan bod.
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 << Maandag 15 april – 14 u 30 – voordracht >> 

Een oogarts aan het woord
Dr. Barbara Janssens i.s.m. ngo Licht voor de Wereld

Locatie: CC Roxy – Stationsstraat 29 – 9140 Temse
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Inschrijven: niet nodig

Oogarts Dr. Janssens toont ons hoe onze ogen werken en welke invloed leeftijd op hun werking heeft. 
In het onderdeel “10 vragen over onze ogen” weerlegt ze een aantal misvattingen rond de invloed van 
leeftijd op ons zicht. Academie Waterkant schenkt via deze activiteit 300€ aan de ngo Licht voor de 
wereld. Daarmee betalen we de cataractoperatie voor 2 blinde kinderen in Afrika.

 << Maandag 28 mei – 14 u 30 – uitstap >> 

Lekker Gent
Stadsgidsen Gent

Locatie: …
Prijs leden: € … - Prijs niet-leden: € … - Inschrijven: …

Geschiedenis, cultuur, architectuur, kunst, werelderfgoed… Tijdens deze wandeling geniet je van 
Gent op allerlei manieren. Een Gentse stadsgids wijst ons de beste plek aan voor een selfie, vertelt 
ons het verhaal van de stroppendragers en sappige weetjes over de bewoners van het machtige 
Gravensteen. Onderweg worden we verwent met allerlei smakelijke anekdotes en enkele typische 
Gentse proevertjes.
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OKRA-ACADEMIE WETTEREN

 << Vrijdag 12 januari – 20 u 00 – concert >> 

Nieuwjaarsconcert
Helmut Lotti

Locatie: Sint-Gertrudiskerk – Markt – 9230 Wetteren
Info: Uitverkocht

 << Vrijdag 26 januari – 14 u 30 – voordracht >> 

In de greep van je genen
Dirk Draulans

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 10 - Prijs niet-leden: € 12 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Draulans’

Dirk Draulans neemt u op een zwerftocht doorheen de wondere wereld van onze genen, die verklaart 
waarom sommige mensen wel en andere niet profiteren van een goed dieet, en waarom velen van 
ons zo gemakkelijk bang gemaakt kunnen worden, niet alleen van spinnen maar ook van kinderen die 
in de modder willen spelen. 

 << Dinsdag 20 februari – 14 u 30 – voordracht >> 

Corona twee jaar later
Professor Dr. Marc Van Ranst

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Van Ranst’

In 2022 was de coronapandemie voorbij en konden we weer samenkomen, activiteiten organiseren 
en dergelijke. Maar wat is de toestand twee jaar later? Prof. dr. Marc Van Ranst heeft ons uitstekend 
begeleid tijdens de pandemie van 2020 tot 2022. De viroloog maakt de balans op tijdens deze 
voordracht.
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 << Donderdag 6 maart – 20 u 00 – voordracht >> 

De Belgische politiek
Professor Dr. Carl Devos

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 10 - Prijs niet-leden: € 12 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Devos’

De federale, Vlaamse en Europese verkiezingen vinden plaats in juni. Het overzicht bewaren op het 
Belgisch politiek kluwen is niet altijd evident. Wie zijn de belangrijkste politieke spelers en waarom 
nemen ze een welbepaald standpunt in? Welke belangen worden er echt verdedigd? Wat gebeurt 
er achter de schermen? Hoe ziet de toekomst van ons land eruit? Professor Carl Devos bereidt ons 
tijdens deze voordracht voor op de komende verkiezingen.

 << Vrijdag 22 maart – 14 u 30 – voordracht >> 

Iran, van Zarathoestra tot Khomeini
Patrick Dewilde

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Dewilde’

Iran is een fascinerend land, met een 4000 jaar oude geschiedenis, prachtige berg- en 
woestijnlandschappen en een rijke cultuur. 

 << Vrijdag 19 april – 14 u 30 – voordracht >> 

Waarom ontstond godsdienst?
Een antwoord op een raadsel
Professor Dr. Willie Van Peer

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Van Peer’

Over de hele wereld geloven bijna alle mensen in een of andere god. Is dat niet merkwaardig?

‘Bijna’, want er zijn ook volken die geen godsdienst hebben. Deze voordracht neemt je mee op een 
fascinerende reis naar een ver verleden, toen er nog geen goden en geen godsdiensten waren – en 
wat er toen gebeurd is.
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 << 15 mei – 20 u 00 – voordracht >> 

Dit is Europa
Professor Dr. Hendrik Vos

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Vos’

Deze voordracht is een reis over het continent in het spoor van de hoofdrolspelers en de toevallige 
passanten die ongepland mee op het toneel belandden. Het traject van de Europese eenmaking 
volgde geen vast patroon. Het was een grillige lijn vol onverwachte kronkels. Er was nooit een 
draaiboek of een breed gedragen plan, en toch ontstond, stap voor stap, de Europese Unie. 

 << Donderdag 22 mei – 20 u 00 – debat >> 

Debatavond over de gemeenteraadsverkiezingen
Moderator: Koen Braeckman

Panel: Lijsttrekkers Wetterse partijën

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Verkiezingen’

In oktober vinden de gemeenteraadsverkiezingen plaats.
Gemeenteraadsverkiezingen zijn lokale verkiezingen en bepalen in hoge mate ons dagelijks leven. 
Het worden ook speciale verkiezingen want er is geen stemplicht voor deze verkiezingen. 

De lijsttrekkers van de Wetterse partijen hebben toegezegd voor dit panelgesprek. Het panelgesprek 
wordt gemodereerd door Koen Braeckman, VRT-journalist.

 << 13 juni – 14 u 00 – uitstap >> 

Filosofische wandeling door Gent
Professor em. Dr. Jean-Paul Van Bendegem

Prijs leden: € 15 - Prijs niet-leden: € 20 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Van Bendegem’

Een rondleiding met filosoof Jean-Paul Van Bendegem van ongeveer drie uur met een rustpunt 
halverwege doorheen Gent. De bedoeling is om Gent met een filosofische blik te benaderen: wat mijn 
monumenten? Wat doen parken en tuinen in een stad? Wat is de betekenis van musea? Waarom een 
universiteit in de stad? Wat betekent restauratie?
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 << Vrijdag 20 september – 14 u 30 – voordracht >> 

Op de koffie met … Joris Hessels
Joris Hessels

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: op uitnodiging

Joris Hessels is televisiemaker en bekend van een aantal human interest programma’s zoals Radio 
Gaga, Taxi Joris, De weekenden, … Tijdens deze voordracht vertelt Joris over deze programma’s, zijn 
beweegredenen, de mensen die hij ontmoet, …

Dit is een gratis activiteit die we aanbieden aan onze goede ‘klanten’. Zij ontvangen een uitnodiging 
voor deze activiteit.

 << Zondag 13 oktober – 15 u 00 – concert >> 

Herfstconcert
Günther Neefs

Prijs leden: € 25 - Prijs niet-leden: € 30 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: reserveren via okra.academie.wetteren@telenet.be

Muziek heeft altijd centraal gestaan bij de familie Neefs.  Al in Günthers jeugd zorgden de radiogolven 
voor een warm gevoel in de huiskamer. In 2024 trekt Günther Neefs samen met zijn straffe live band 
naar de theaters met ‘De Kracht van Muziek”. Günther gidst ons met nieuw werk, songs uit Liefde voor 
Muziek en de mooiste klassiekers door meer dan 50 jaar muziekgeschiedenis. Soms stomend, soms 
aangrijpend, maar steeds met de garantie op liedjes met een rijke geschiedenis De theatershow zal 
worden ondersteund met mooie sfeerbeelden.

 << 7 november – 9 u 00 – uitstap >> 

Culturele daguitstap naar Kortrijk
Prijs leden: € 50 - Prijs niet-leden: € 55 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Kortrijk’

Onze culturele daguitstap brengt ons naar Kortrijk. Kortrijk is vooral bekend door de 
Guldensporenslag maar ook door het vlas. Daarom bezoeken we ’s ochtends het Vlasmuseum Na de 
lunch doen we een wandeling in het Kortrijkse centrum. We bezoeken het stadhuis, het begijnhof, 
de O.L.Vrouwkerk (nu 1302 museum met de prachtige kist van Oxford, de oudste uitbeelding van 
de Guldensporenslag), de Sint Maartenskerk en het Belfort. Dit ligt allemaal op loopafstand van de 
Markt.
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 << Donderdag 21 november – 20 u 00 – voordracht >> 

Onze energiebevoorrading
Luc Pauwels

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 10 - Prijs niet-leden: € 12 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Pauwels’

Door het conflict in Oekraïne, de discussies over de kernuitstap en de volatiele gas- en 
elektriciteitsprijzen heeft onze energie een belangrijke plaats ingenomen in de politieke agenda maar 
ook in ons dagelijks leven. Zullen we voldoende elektriciteit hebben in 2025? Om ons één en ander 
duidelijk te maken, hebben we de energie-expert van de VRT uitgenodigd voor een voordracht.

 << Vrijdag 6 december – 14 u 30 – voordracht >> 

Smakelijk gelachen
Ilse Landuyt

Locatie: CC De Poort – Markt 23 – 9230 Wetteren
Prijs leden: € 7 - Prijs niet-leden: € 10 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Landuyt’

We sluiten ons werkjaar af met een vrolijke geschiedenis over honger en dorst. Heel toepasselijk 
in deze tijd van het jaar. Lustten de Romeinen tomaten, en waarom niet, en wat dan wel? Waarom 
hadden middeleeuwse glazen reliëftekeningen? En hoera, chocolade eten tijdens de vasten mag dat 
wel van de paus! Ilse Landuyt duikt weer in het verleden. Dit keer op zoek naar de geschiedenis van 
honger en dorst. Van de gebraden everzwijnen bij de Kelten tot onze moleculaire keuken.

Vaak geestig, soms leerrijk en vooral lekker! Neem alvast een koffielepeltje mee.

 << Donderdag 19 december – 14 u 00 – uitstap >> 

Winterse wandeling in Dendermonde
Prijs leden: € 25 - Prijs niet-leden: € 30 - Info: okra.academie.wetteren@telenet.be
Inschrijven: door overschrijving op rekening BE16 1430 9255 4774 met vermelding ‘Dendermonde’

Tijdens deze winterse wandeling door Dendermonde geeft de gids op bepaalde plaatsen uitleg 
geeft over een aantal kersttradities: waarom zetten we een kerstboom, wat is de betekenis van de 
kerstroos, enz. Halfweg de wandeling wordt een warme glühwein of warme chocomelk aangeboden 
en  op het einde van de wandeling in een plaatselijke taverne is koffie/thee met een plakje kerststol 
voorzien.
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OKRA-ACADEMIE ZOTTEGEM

 << Donderdag 1 februari – 14 u 00 – voordracht >> 

Phishing / online fraude: laat je niet vangen
i.s.m. beweging.net Midden-Vlaanderen en VDK-bank
Jan Reunes en Carlos Vandaele

Locatie: OC Strijpen – Sint-Andriessteenweg 163 – 9620 Zottegem
Prijs leden: € 6 (ook voor VDK-klanten op vertoon bankkaart) - Prijs niet-leden: € 8
Inschrijven noodzakelijk: aca.zottegem@gmail.com – 0472 58 40 47

Kreeg jij wel eens verdachte mails, berichtjes of telefoons? Het kan iedereen overkomen: opgelicht 
worden via het internet of de telefoon. Hoe criminelen te werk gaan, hoe je het risico op online 
fraude kan beperken en wat je moet doen als het dan toch zou gebeuren, hoor je in de voordracht. 
Jan Reunes (beweging.net) en Carlos Vandaele (beweging.net en VDK-bank) maken duidelijk wat je 
wel en zeker niet mag doen.

 << Donderdag 15 februari – 14 u 00 – voordracht >> 

De regenboog van de Vlaamse dialecten
Magda Devos, professor em. UGent en taalkundige 

Locatie: OC Strijpen – Sint-Andriessteenweg 163 – 9620 Zottegem
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8  
Inschrijven noodzakelijk: aca.zottegem@gmail.com – 0472 58 40 47

Het dialectlandschap in Vlaanderen is buitengewoon versnipperd. Er is West-Vlaams, Oost-Vlaams, 
Brabants, Antwerps en Limburgs maar binnen elk van die dialectfamilies bestaat er een grote 
verscheidenheid. Dat is niet altijd zo geweest. In de lezing wordt op een boeiende manier verteld 
hoe die grote versnippering van het Vlaamse dialectlandschap in de loop van de eeuwen tot stand is 
gekomen. Ook de tegenstellingen binnen de dialecten en de spreiding van dialectkenmerken, komen 
aan bod.

 << Donderdag 7 maart – 14 u 00 – voordracht >> 

Voorafgaande zorgplanning
Netwerk Levenseinde Oudenaarde

Locatie: OC Strijpen – Sint-Andriessteenweg 163 – 9620 Zottegem
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8  
Inschrijven noodzakelijk: aca.zottegem@gmail.com – 0472 58 40 47

Waarom is nu denken over later zo belangrijk? Om onze levenskwaliteit en autonomie te behouden 
en te anticiperen op wat komt. Tijdens deze voordracht over een waardig levenseinde krijgen we 
nuttige informatie over de wet op de patiëntenrechten, palliatieve zorg en euthanasie. Ook worden 
een aantal documenten zoals “negatieve wilsverklaring” en “wilsverklaring inzake euthanasie” 
toegelicht. Kortom, belangrijke info voor je toekomstige zorgplanning.
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 << Donderdag 18 april – 15 u 00 – voordracht >> 

Artificiële intelligentie: vandaag en morgen
Professor Dr. Ir. Francis Wyffels, UGent en IMEC

Locatie: OC Strijpen – Sint-Andriessteenweg 163 – 9620 Zottegem
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8  
Inschrijven noodzakelijk: aca.zottegem@gmail.com – 0472 58 40 47
Info: Voordracht start uitzonderlijk om 15 u 00

Het onderzoek naar Artificiële Intelligentie (AI) maakte de afgelopen jaren gigantische sprongen 
voorwaarts. AI bepaalt ons leven meer dan we denken. Spraaktechnologie in wagens, gezichts- en 
beeldherkenning of automatische vertalingen zijn enkel mogelijk dankzij slimme computers. In deze 
voordracht ontleden we zo een artificieel brein. Ook staan we stil bij de mogelijkheden en de impact 
van AI op ons leven, vandaag en morgen. Voordelen of houdt AI ook gevaren in?

 << Donderdag 23 mei – 10 u 15 – uitstap >> 

Machtig mooi Mechelen en de geschiedenis van de Kazerne Dossin

Locatie: Afspraak om 10 u 15 aan de dienst voor Toerisme ‘het schepenhuis’ – Vleeshouwersstraat 6 – 
2800 Mechelen
Prijs leden: € 55 - Prijs niet-leden: € 60  
Inschrijven: aca.zottegem@gmail.com – 0472 58 40 47 (inschrijven tot 9 mei of tot volzet)
Info: Inbegrepen: gids wandeling voormiddag, lunch, inkom en gids Kazerne Dossin namiddag

We stappen langs imposante stadspaleizen, historische kerken en pittoreske stadszichten. We 
bezoeken de adembenemende Sint-Romboutskathedraal en het Schepenhuis. Dankzij de levendige 
verhalen van de gids hebben Margareta van Oostenrijk en Keizer Karel V geen geheimen meer voor 
ons. Na de lunch komen we tijdens een gegidst bezoek alles te weten over de geschiedenis van de 
Kazerne Dossin tijdens de Tweede Wereldoorlog. Na een introductiefilm leer je samen met de gids de 
geschiedenis van de Holocaust kennen. 

 << Donderdag 24 oktober – 14 u 00 – voordracht >> 

Ons DNA: in ziekte en gezondheid
Dr. Tim Van Damme, klinisch geneticus UZ Gent

Locatie: OC Strijpen – Sint-Andriessteenweg 163 – 9620 Zottegem
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8  
Inschrijven noodzakelijk: aca.zottegem@gmail.com – 0472 58 40 47

In de jaren 90 probeerden wetenschappers onze genetische code voor het eerst van A tot Z te lezen. 
Het zou uiteindelijk 10 jaar duren voor ze erin slaagden. Een ongeziene technologische revolutie 
maakt het vandaag mogelijk om dit op een paar dagen en aan een fractie van de kostprijs te doen. 
Maar wat kan ons DNA ons wel en niet vertellen? Tim Van Damme is arts en onderzoeker aan het 
Centrum Medische Genetica van het UZ Gent. Hij neemt ons mee op een reis door onze genetische 
code en licht de mogelijkheden en beperkingen van genetisch onderzoek toe.
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 << Donderdag 14 november – 14 u 00 – concert >> 

Herfstconcert Sixties - Seventies
Kleinkunstgroep Passant

Locatie: OC Strijpen – Sint-Andriessteenweg 163 – 9620 Zottegem
Prijs leden: € 10 - Prijs niet-leden: € 12  
Inschrijven noodzakelijk: aca.zottegem@gmail.com – 0472 58 40 47 (inschrijving is definitief na betal-
ing van de betalingsuitnodiging)
Info: Dit concert wordt georganiseerd in het kader van ‘de week van de verdraagzaamheid’. (Aantal 
plaatsen beperkt)

Passant brengt een programma met Nederlandstalige en Franstalige kleinkunstliederen uit de jaren 
60, 70 en 80 maar met een knipoog naar vandaag. Daarbij vertellen ze een verhaal over die gouden 
jaren. Ze begeleiden hun zang met gitaar, percussie, accordeon en bas. Op de tonen van ‘Verdronken 
vlinder’ en ‘Ik weet wel mijn lief’, wanen we ons weer in onze jeugd.

 << Donderdag 28 november – 14 u 00 – voordracht >> 

Reis door ons zonnestelsel
Werner Hamelinck, docent sterrenwacht Urania en coördinator Urania astroreizen

Locatie: OC Strijpen – Sint-Andriessteenweg 163 – 9620 Zottegem
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8  
Inschrijven noodzakelijk: aca.zottegem@gmail.com – 0472 58 40 47

Reeds in de prehistorie waren mensen gefascineerd door wat er aan het firmament zichtbaar was: 
zon en maan, sterren, kometen. Iedere senior herinnert zich het moment dat de mens voor het eerst 
onze planeet verliet en op de maan landde. Ondertussen wordt de ruimte meer en dieper in beeld 
gebracht. Tijdens de lezing maken we zelf een reis doorheen ons zonnestelsel. We landen op Venus, 
rijden op Mars en liggen op de ringen van Saturnus. We berekenen de kans dat de aarde met een 
planetoïde in botsing komt.

 << Donderdag 12 december – 14 u 00 – voordracht >> 

Alles wat u altijd al wilde weten over bier, maar nooit kon vragen
Rudy Beekman, opleiding Chemie en Milieusanering HO Gent

Locatie: OC Strijpen – Sint-Andriessteenweg 163 – 9620 Zottegem
Prijs leden: € 6 - Prijs niet-leden: € 8 - Inschrijven noodzakelijk: aca.zottegem@gmail.com –  
0472 58 40 47 (inschrijving is definitief na betaling van de betalingsuitnodiging)
Info: Aantal plaatsen beperkt

Hoe wordt bier gebrouwen? Verschillende soorten bier. De Belgische brouwerijen. Hoe bier proeven? 
Het wordt een trip doorheen de bierwereld, wetenschappelijk onderbouwd en begeleid door een 
topkenner. Als afsluiter van het OKRA Academie jaar 2024, bieden we ook een gratis bierproeverij aan. 
Rudy Beekman was Central Labo manager bij AB InBev en Teamleider Horeca Service Vlaanderen bij 
Brouwerij Haacht. Nu geniet hij van zijn pensioen.
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Driemaandelijks magazine

WORD NUGRATISABONNEE B.magazine is een tijdschrift dat vier keer per 
jaar verschijnt. Het bevat een toegankelijke 
mix van luchtige en diepgravende artikels 
over eigentijdse onderwerpen: gezondheid, 
werk, cultuur en vrije tijd, geld, klimaat... 
B.magazine gaat voorbij aan sensatie en 
polarisering. We geven mee wat er lokaal 
gebeurt in je buurt.

Wil je B.magazine thuis ontvangen? Schrijf je 
dan snel in op www.bmagazine.be



Bijblijven en ontmoeten 
met OKRA-Academie!


