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VADERDAG 

 

 

Als kleuter van een jaar of vier denk je spontaan en zeker fier: 

‘Er is geen betere dan mijn pa, wat hij kan, doet geen andere hem na’. 

 

Een knaapje van zo’n vijftien jaar, zijn kin bezaaid met stoppelhaar, 

Die spot al met: ‘Die oude in huis, wat die doet is beslist abuis.’ 

 

Met dertig jaren ouderdom vind je papa toch niet zo stom. 

Is er iets dat niet meer gaat, vraag je aan papa om raad. 

 

Hij ziet, hij kan en doet van al, weet raad en daad voor elk geval. 

Maar dit besef je vaak gewis, als papa er niet meer is. 

             

       (ingestuurd door Willy Verhenne) 

     

http://www.okra.be/trefpunt/harelbeke


Behalve vaderdag hebben we in juni ook 

opnieuw de intrede van de ZOMER. Na 

enkele jaren een stikhete zomer gehad 

te hebben (met iets teveel hittegolven) 

zitten we dit jaar toch een beetje te 

verlangen naar die zomer. Tijdens de 

lente viel er (te)veel regen en was het koud. Laat maar komen de warme 

zonnestralen.  

Op 1 juni begint de meteorologische zomer en deze duurt tot en met 31 

augustus. De astronomische zomer begint dit jaar op 21 juni om 5u32. 

Tijdens de maand juni lengen de dagen nog met 25 minuten, maar zonder 

pessimistisch te zijn, korten de dagen reeds met 5 minuten. 

Juni is ook de maand van hard studeren voor onze (klein)kinderen. De 

examens staan voor de deur. Maar daarna wacht een deugddoende 

vakantie. Hopelijk kan alles nu terug een beetje normaal verlopen. We zien  

een gunstige evolutie van de coronacijfers. Vanaf 9 juni worden nieuwe 

maatregelen afgekondigd die het leven naar het vroegere ‘normaal’ zouden 

moeten sturen. ‘Versoepelingen’ langs alle kanten. Hopelijk loopt men niet 

al te rap van stapel. Laten we echter optimist blijven en hopen dat door 

het verder vaccineren van de bevolking het virus weldra tot het verleden 

zal behoren. 

Wat kunnen we aanbieden van activiteiten? 

PLAATSELIJKE ACTIVITEITEN 

*Wandelen 

-‘Iedere stap telt’. Gaat door op maandagvoormiddag. Bijeenkomst aan de 

Ratte om 9u30. Nieuwe ‘stappers’ zijn steeds welkom. Er zijn twee 

verschillende groepen. De ene groep doet een langere wandeling en stapt 

iets vlugger dan de tweede. Je kan kiezen. 

-Maandelijkse wandeling: dinsdag 22 juni. Verzameling om 14 uur aan de 

Ratte. 



*Fietsen: Onze eerste fietstocht van dit seizoen gaat door op dinsdag 15 

juni. Vertrek aan de kerk te Stasegem om 14 uur. Bestemming : Ermitage 

in Ingelmunster. 

*Infomoment: 

Daar de zalen van het CC Het Spoor nog niet beschikbaar zijn in juni zal 

het aangekondigde infomoment van donderdag 17 juni (‘Rijvaardig’) 

nogmaals verschoven worden naar een latere datum.  

REGIONALE ACTIVITEITEN   

*Fietshappening 2021 

De Okra trefpunten Deerlijk en Waregem organiseren hun traditionele 

fietshappening volgens de coronaregels. Zij hebben 4 fietsroutes 

uitgewerkt via de knooppunten. Deze routes kunnen individueel of in groep 

afgelegd worden. Beschrijving van de routes (18,0 km, 13,3 km, 21,8 km of 

20,3 km) zijn te verkrijgen bij Willy Verhenne (056 71 86 96) of Johan 

Vandeputte (056 71 94 61). 

*Regiowandelingen 

-Avelgem: van 1 tot 30 juni. 2 bewegwijzerde wandellussen (4 of 7 km). 

Start: GC Spikkerelle, Scheldelaan 6 te Avelgem.  

-Kuurne: 21 juni. Wandeling Zuid (groene bordjes – 7.1 km). Start: Parking 

Kubox/Hypodroom, Kattestraat 188 te Kuurne. 

Voor meer inlichtingen kan men steeds terecht bij Monique Geldhof (056  

32 96 26) 

*Vanaf september worden ook de Academie voordrachten hervat. Dit in  

CC Guldenberg te Wevelgem. Over het aanbod, later meer nieuws. 

*De mooiste melodieën van de Lage Landen 

Op donderdag 28 oktober gaat in het Kursaal te Oostende de show ‘De 

mooiste melodieën van de Lage Landen’ door. Zie folder in bijlage. 

Verdere inlichtingen en inschrijven (kan vanaf heden) bij Johan 

Vandeputte (056 71 94 61 of johan_vandeputte@hotmail.com). 



*La grande fête Lilloise du cirque 

Circusvoorstelling op hoog niveau. Spectaculaire show met humor, 

gedurfde stunts, acrobatie en entertainment ten top. 

Deze voorstelling gaat door op 11 november 2021 in Rijsel. Prijs: 42 euro 

voor leden. 52 euro voor niet-leden. (Tickets en busvervoer inbegrepen). 

Info en inschrijvingen via je trefpunt. Storting van het vermelde bedrag 

op rek. BE07 7765 9209 4666 van Okra Harelbeke. Inschrijvingen voor 

één juli (of tot volzet).  

Over de digitale inclusie van ouderen 

De Vlaamse ouderenraad stelde in december 2020 een adviesnota voor 

over de digitale inclusie van ouderen met deze krachtlijnen: 

Onze samenleving digitaliseert steeds sneller. In steeds meer domeinen 

van hun dagelijks leven worden jong en oud geconfronteerd met continu 

vernieuwende digitale toepassingen. Die evolutie brengt tal van voordelen 

en opportuniteiten met zich mee, maar dreigt ook bepaalde uitsluitingen en 

kwetsbaarheden te versterken. Zeker ten aanzien van wie digitaal minder 

mee is. 

De coronacrisis heeft het belang van digitale inclusie en de nood aan een 

coherent, overkoepelend beleid erg duidelijk gemaakt. Het is nu zaak om 

de krachten te bundelen en er samen werk van te maken. 

Een beleid dat zowel de digitale uitsluiting van ouderen voorkomt als hun 

gebruik van digitale toepassingen en dienstverlening ondersteunt. Een 

beleid dat een kwaliteitsvolle dienstverlening garandeert en digitalisering 

toegankelijk maakt. Maar ook een beleid dat het recht op een 

persoonlijke, niet-digitale dienstverlening voor essentiële basisdiensten 

verankert voor al wie hier nood aan heeft. 

Okra, de bal ligt ook in uw kamp! 

(Uit Advies 2020/5 van de Vlaamse Ouderenraad vzw van 16 december 

2020) 


