de oktober-jarigen

© een jaartje minder jong! ©
PROFICIAT
hoe ouder ik word, hoe minder ik iets van het leven begrijp,
maar hoe meer ik het beleef!

7 leden mogen verjaren in oktober

1. Ginette Beyen
1. Yvette Steyaert
11. Marianne Barzeele 65 j.
12. Fernand Butseraen
17. Greta Markey
24. Christian Miller
24. Rita Verplancke

wie je bent is oneindig belangrijker
dan wat je hebt!

11de jaar - oktober 2020
OKRA OOSTENDE - VUURTOREN

met de nieuwe privacy-wetgeving is het van betang dat,

indien U bezwaar heefl bij het verschijnen van een foto ol naam op onze website of maandblad, OOSte n d e V u u rto re nWij k

dit schriflelijk of per E-mail te laten weten aan OnzZe secretaris. ..



OKRA - Vuurtoren 2020

is één van de zeven trefpunten van regio Oostende

OKRA :d grootste en sterkste ouderenbeweging in Vlaanderen
een plek waar 55-plussers thuiskomen
een bruisende organisatie waarin ontspanning en ontmoeting centraal staan

Open Kristelijk Respectvol Actief

Ginette Beyen, reamleider - Hendrik Baelskaai, 20/201 059 32 40 95
OODOOOOOOOOODOOOOOOOOOGOOOOODOOOOODDOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
mag dit vierde corona -OKRA-maandblaadje je blijven

sterken en geduld geven in deze 'vergrendelde' tijd die wij allen

moeten doorspartelen. ..
wij hadden weer gehoopt nu in deze maand oktober opnieuw

te kunnen starten met onze vele activiteiten: helaas. . .
het mag NOG niet zijn !
of TOCH
wandelen én dansen én crea !

wandelen voor de liefhebbers elke dinsdag
6-13-20-27.10
met samenkomst aan onze kerk om 14 u. stipt. ..
deelname is gratis!  info: Henri Blondé 059 32 40 95
let op:iedere wandelaar moet een mondmasker bifhebben, want op bepaalde

momenien, zoals bv tijdens de pauze of op bepaalde plaatsen door de overheid
opgelegd, zullen we dat masker moeten dragen.

dansen ! elke woensdag 7 - 14 - 21 - 28.10 van 14 tot 16.30 u.
in de turnzaal van de school
deelname: 2 € koffie/thee inbegrepen. ..
info: Nadine Keters 0495 42 49 48

Jammer genoeg kunnen wij Wegens corond
geen nieuwe danskandidaten aannemen

Oktaber is de tweede maand in de herfst en de tiende maand van het jaar en
telt 31 dagen. De naam komt van octo = acht -

omdat in de vroegere jaar- telling oktober de achtste maand was. ..
Op 2.10.: vieren wij onze engelbewaarder! "engelbewaarder,sta me bij

en maak de winter gauw voorbij!"
Oktober is de wijnmaand én

de rozenkransmaand (7.10: feest van O.-L.-Vrouw van de Rozenkrans)
én de missiemaand!
Op 25.10: begint het winteruur! Het daglicht kort in. ..
Op vrijdag  1.10. is de daglengte: 11u 35 en op zondag 31.10, is die 9u 43.
Op zondag  25.10. is het eerste communieviering in onze parochiekerk.
Op zaterdag 31.10. is het halloween!
is oktober aangekomen, blad na blad vliegt van de bomen.. .
na warme septemberdagen volgen vaak oktobervlagen!
blinkt oktober in zonnegoud, de winter volgt dan snel en koud!
is oktober warm en fijn, het zal een scherpe winter zijn!

sterrenbeeld: Weegschaal tot 22.10 / Schorpioen vanaf 23.10
oktoberbloem = de goudsbloem! Calendula!
die met haar kopje de zon volgt gedurende de hele dag. -
staat symbool voor warmte, kracht, elegantie en toewijding!
1s een teken van warme of onsterfelijke liefde!
misschien ken je de Calendula-pommade?
wel die is gemaakt van zonnebloemen!
ken je ook het kinderliedje: "kijk eens mooie bloemetjes midden in gras
we gaan ze plukken één voor één en zijn dan in ons sas "

'n weetje: mensen die het moeilijk hebben, wensen we vaak sterkte
toe, maar vaak hebben ze méér nodig: deel je draagkracht! BZN

BINGO !f op vrijdag 16 oktober
QUIZ !! op donderdag 12 november



Beste dansvriend en dapsvriendinnen,

Na 5 maanden stilte, mochten wij terug starten op 2 september in de school,
Het was voor allen een blij weerzien met veel getetter!

Tijdens de lockdown hebben we gelukkig veel kunnen wandelen en fietsen,
want het was prachtig weer. Tk heb me dan ook geen dag verveeld en ...
miste de dans eigenlijk is. Ik was veel meer ontspannen. 1k had geen
verplichting meer tot ik hoorde dat we terug konden starten.

Vlug wat dansen uitgeschreven en geoefend en lap! 't was weer van dat:
geen oog dicht gedaan 's nachts. De rust was weer verdwenen en de spanning
terug. Maar eens de dag er was en we allen terug konden herbeginnen,

was het super! Vriendelijke groeten, Nadine

EN ... crea !
op donderdag 29.10. vanaf 14 u. % X
in het parochiaal secretariaat

deelname: 2 € koffie inbegrepen
- Henriette Coene (059 32 32 60
- Marie -Rose Vanbesien 059 32 05 36

wintertijd =
einde van de 31 weken zomertijd
de wintertijd vangt aan in de nacht van za 24 op zo 25.10
3 uur wordt 2 uur
dus een uurtje langer slapen! een uurtje jonger?
de uurverandering werd ingevoerd om energie te besparen... ???
in deze barre Coronatijden wensen wij jou
dat je mensen mag ont-moeten die je graag zien
die naar je luisteren
die je mee-dragen als je verdriet hebt
die je mag ontmoeten op een andere manier dan wij gewoon zijn.
geen knuffel, geen kus, geen handdruk,
maar een warme liefdevolie blik
kan wonderen doen - ook op afstand.
wij wensen jou dat je
je mag blijven verbonden voelen met wie je dierbaar zijn,
met je vrouw/man, je kinderen, kieinkinderen, vrienden, geburen
en andere OKRA-leden!
de medemens is de beste medicijn !
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