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                                                           SCHOTEN ST CORDULA







 MEI  2023
 Beste Leden,
LENTEKRIEBELS, van zonlicht krijg je zin om actief te zijn.
FIETSEN: Beide groepen vertrekken om 13u aan Carrefour, Zaatstraat,    Info Frans 0495/251075
9/5 Kapellen – 16/5 Malle – 23/5 Gooreind – 30/5 Dagtocht (10u vertrek) - 6/6 Brecht 
TURNEN:  maandag om 13.15u-14.45u. Don Bosco  LIJNDANS:  maandag om 15u-17u. Don Bosco 
                           niet op maandag 29/5                        
ZANG:  1e dinsdag van de maand in WZC om 14 u. Met zang op andere dinsdagen stoppen we tot oktober.
WERELDDANS:  woensdag om 14u-16u. Don Bosco, info Gerda 0479/81 98 72.  Niet op 10/5-14/6.
NORDIC WALKING:  donderdag om 10u vertrek ingang Kasteel Schoten. 
CREA: vrijdag om 13.30u Rozenkransheem.  Ook Rummicub.
COMPUTERHULP: elke vrijdag 10-12u in dienstencentrum ‘t Dorp. Deelname 1€/persoon
Woensdag 10/5: GEZELLIGE NAMIDDAG  om 14u in Don Bosco. Mogelijkheid rummicub, triominos, kaarten, scrabble… of gewoon babbelen. Je wordt getrakteerd op appelgebak.  tas/bestek meebrengen. Deelname 4€, ter plaatse betalen. Wel inschrijven bij Lieve 0497/344723 of v.lieve@telenet.be             
Vrijdag 12/5: film ‘MATHILDA’ om 14u in de Kaekelaar. Gratis aangeboden door Raad voor Personen met handicap. Kaarten te bekomen bij Lieve. 0497/344723.
Maandag 22/5: SENIORENADVIESRAAD: voordracht Dr Guy Embrechts, : REUMA EN ARTROSE,
 in LDC Cogelshof. 14U  deelname 2,5€ (koffie/thee inbegr.)
Donderdag 25/5:  OKRA Sport en Seniorenadviesraad [image: image2.jpg]


:
VEILIG ELECTRISCH FIETSEN in het verkeer is vandaag de dag heel wat complexer dan vroeger. De wegcode verandert vaak.
De workshop bestaat uit:  een theoretisch gedeelte, daarin komen volgende aspecten aan bod: wegcode, controle fiets, veiligheid…. een praktisch gedeelte van ong. twee uur op een afgesloten parcours met tips, tricks bij het remmen, stoppen, schakelen... en fietstocht op de openbare weg met aandacht voor rotondes, met/zonder doorlopend fietspad, oversteekplaats,    suggestiestrook ….
Vooraf inschrijven: bij Lieve, 0497/344723 v.lieve@telenet.be voor 18/5  (max.25 deelnemers) deelname:  2,5€  koffie/thee inbegr.   Afspraak in LDC ‘t Dorp om 13.30u               
Donderdag 1 juni:  TONEEL ‘AFSCHEID’ om 14u in de Kaekelaar.  (deuren 13u) 
Een meeslepend, herkenbaar verhaal, recht uit het leven, doorspekt met een flinke dosis humor.   Kaarten aan 10€ te bestellen bij  Lieve, 0497 344723, v.lieve@telenet.be  of via reknr 
BE72 7895 1881 4016 van Okra St Cordula. 
Wie graag komt helpen bij klaarzetten zaal, opruimen, afwas… laat het even weten.
Op 9 april vierde MARIA ELSEVIER haar 100e verjaardag!!! We bezochten haar in WZC Hof van Schoten.  VAN HARTE GEFELICITEERD !
Op 18 mei vieren AERTS WIM en VAN ROY SIMONNE hun 60e huwelijksverjaardag! PROFICIAT !!!
Overlijden: Op 9 april overleed AERTS ELZA. Wij bieden onze christelijke deelneming aan.
Vergaderingen: Kl B  23/5  9.30u  - Gr.B. .: woensdag 31/5 : afhalen 13.30u Don Bosco
