Me januari—jarigen

© een jaartje minder jong! ©

herinner je gisteren, droom van morgen,
maar leef vandaag!

"profici at" aan:
P

12 leden mogen verjaren in januari

10. Christine Haelewyck

11. Henri Blondé

12. Danig| Vanmassenhove 65 J-
16. Rosette Vanbesien

16. Marie-Louise Meulemeester
17, René Verleene

18. Chris Van Herreweghe
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" GRAT

19. Rafaél Fernandez Cruz VOOR U!
23. Rita Verkeyn 75 ]. e
25. Rita Nassel

26. Adriana Hubrouck 90 j.

31. Marc Quaegebeur

Ny

wie je bent, is oneindig belangrijker
dan wat je hebt!

11de jaar - januari 2021
OKRA(KKHENDE—VUURTOREN
o met de nieuwe privacy-wetgeving is het van belang dat,

indien U bezwaar heeft bij het verschijnen van een foto of naam o

p onze website of maandblad, O O Stend e V Uurto re nWle
dit schriftelijl of per E-mail te laten weten aan Onze secretaris, .,




is één van de zeven trefpunten van regio Oostende

OKRA :de grootste en sterkste ouderenbeweging in Vlaanderen
een plek waar 55-plussers thuiskomen
een bruisende organisatie waarin ontmoeting en ontspanning centraal staan

Open Kristelijk Respectvol Actief

Ginette Beyen, teamleider - Hendrik Baelskaai, 20/201 059 32 40 95
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
al ons zevende corona -OKRA-maandblaadje
mag het je blijven sterken én geduld geven in deze 'vervelende' tijd
die wij allen moeten meemaken. . .
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zo je dat soms vergeten bentl]?
i OKRA-Tidgeld voor 2021

% - alleenstaande: 20 € ip.v. 25 €
- koppel: 37€ipv.42 €
- wzc-bewoner: 10 € blijft hetzelfde. ..

000000000000000000000

graag het bedrag vlug bezorgen aan Rosette Vanbesien
of storten op de rekening OKRA-Vuurtoren
OKRA BE20 0688 9163 6656

elk vernieuwd lid krijgt een 'druivelaar'-kalender!

een fijn nieuw jaar!
gelukkig, gezond, zalig!!
vol warme momenten van
hoop, genegenheid, liefde, vriendschap!!!
we leven nu in de moeilijkste tijden van het jaar.
korte en donkere dagen stimuleren niet de opgewektheid!
maar blijf zorgen voor elkaar ...
hoe moeilijk het nu ook is, wees hoopvol!
er komen andere tijden aan... hou vol!
.. hou je gezond!
Mark De Soete, OKRA-algemeen directeur

en .

het nieuwe jaar 2021 komt eraan! we zullen Nieuwjaar vieren,
maar hoe is de vraag! misschien intiemer dan anders ? ...

we mogen mekaar niet vastpakken
maar we gaan elkaar niet loslaten 1 —

bewaar wat fijn is
of het nu groot of klein is
hou vast wat raakt
laat los wat niet gelukkig maakt

***********************

gelukzalige wensen voor 2021 van alle OKRA-bestuursleden
Ginette Beyen: verantwoordelijke
Jacky Koten: medeverantwoordeljjke
José Deroo: secretaris
Rosette Vanbesien: penningmeester
Monique Bossuyt %
Henriette Coene: crea ‘
Nadine Keters: dansen
Leona Poldervaart
Dirk Spanhove: bezinning
Marie-Rose Vanbesien
Reimond Vogelaere: zwemmen
Willy Werbrouck: maaandblad
Henri Blondé: wandelen, fietsen
Ginette Beyen: ontspanning
Reimond Vogelaere: petanquen
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- bankkantoren sluiten en cashautomaten verdwijnen !!!
- ouderen klagen over extra kosten
voor wie niet digitaal bankiert !!
OKRA-algemeen activeert:
"het is voor senioren echt nodig
dat zij dichtbij geld kunnen afhalen!"
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Januari is de eerste maand in de winter en ook de eerste maand van het
nieuwe jaar 2021 en telt 31 dagen. ‘

Het is de maand van de overgang van oud naar nieuw begin!
De naam komt van de Romeinse beschermgod Janus die afgebeeld wordt met |
twee gezichten = verleden en toekomst. De perfecte god dus om het nieuw |

jaar 2021 te starten en het oude 2020 af te sluiten.
Januari wordt ook genoemd: louw- of looimaand (vroeger werden de dieren -
huiden in die maand gelooid) vorst- of ijsmaand (normaal de koudste maand
met vorst en sneeuw) ook soldenmaand (vele gesolde koopjes doen)
Normaal moet het in januari goed vriezen en droog weer zijn !

sterrenbeeld: Steembok tot 20.01: steenbok is stabiel, serieus en onafhankelijk
Waterman vanaf 21.01: waterman is kieskeurig, eigenzinnig,

eerlijk en trouw.

januaribloem = de anjer (dianthus)
= symbool voor liefde en gedistingeerdheid!

de originele plant bestond uit roze en oranje bloemen. nu zijn zij vrijwel in

iedere kleur verkrijgbaar: van puur wit naar rood, paars en zelfs groen.

een legende vertelt: toen Maria bij het kruis van haar zoon Jezus stond te

wenen - bij elke traan die op de aarde viel, verscheen er een anjer uit de grond.

vrijdag 01.01 = Nieuwjaarsdag:

het nieuwe jaar vieren is ontstaan in 135 jaar véor Xtus.
“als nieuwjaarsnacht is stil en klaar, beduidt dit vast een heel goed jaar!"
woensdag 06.01 = Driekoningenfeest (wijzen komen het kind Jezus groeten)
en de maandag erna 11.01. is "verloren maandag". (Jezus verloren in de
tempel) Dan smult men worstenbroden en appelbollen

(vooral in het Antwerpse)

Januari is ook de maand van de goede voornemens (nieuwjaarsbrief)
en de soldenmaand !!! Meestal wordt ook op 'het werk' Nieuwjaar gevierd!

2020 was geen gewoon jaar.
als we met/op het nieuwe jaar 2021 klinken in onze bubbel
zal de "gezondheidswens" oprechter zijn dan ooit!
geniet -ondanks alles- toch intens van dat moment

misschien is dat: 31.12 -- -- 01.01



