Sint-Godelieve

Jaarprogramma 2019




Beste OKRA leden

"Lekker Actief" blijft het centrale jaarthema van 2019.

We gaan 365 dagen lang samen genieten van een
gezonde geest in een gezond lichaam.

Ontmoeting en ontspanning blijft de hoofdfunctie voor
ons trefpunt.

Met genoegen bieden wij u deze jaarbrochure 2019
aan met een rijk gevarieerd aanbod: sport, cultuur,
reizen, bedevaart, academie.

Wij zien er naar uit u te mogen verwelkomen op
meerdere van onze activiteiten.

Dank voor uw vertrouwen in ons OKRA trefpunt.

Namens het team

Teamleider Erna Keereman



Uw Okra team trefpunt "Sint-Godelieve"

Kraaienhof 47
Dewulf-keereman@skynet.be

Teamleider Erna Keereman
Financieel Hans Lowyck
beheerder Parklaan 21 bus 12

hans.lowyck@skynet.be

Administratief Marilyn Dekeyser

verantwoordelijke  Stokveldewijk 68
marilyn.dekeyser@skynet.be

Teamleden

Blondeel Godelieve
Sint-Arnolduslaan 37

Brendonck Lily
Kraaienhof 8
Lily.Brendonck@skynet.be

De Groote Mol
't Kloosterhof 38

Eeckhout Jacqueline
Parklaan 21 bus 24

Neyens Gilbert
Kraaienhof 23

Olivier Maria
Wagenbruggelaan 76
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Tas Fernand en Mortier Gerarda 0503836 77
Stokveldelaan 48

Vandewiele Hedwige 050 38 24 82
Ten Putte 12

Van Parijs Michel 0468 15 58 90
Heidelbergstraat 38

Daniél Vansteenkiste-Blondeel Ludwine 050 38 45 54
Sint-Arnolduslaan 39

Wandelen, fietsen en cultuur met OKRA

We zoeken De Gulden Mi;iden!gg_._.; il '?anhl‘\
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» \Wandelen

Deze activiteit wordt vermeld in de maandelijkse nieuwsbrief.
Er wordt verzameld om 13:00 u. aan "Onze Ark",
uitzonderingen worden vooraf aangegeven in de nieuwsbrief.

Gelieve uw deelname 5 dagen vooraf te melden bij Michel op
& 050 67 00 31 of 0468 15 58 90 -
michel.van.parijsl@telenet.be

» Lijndansen

Deze activiteit wordt vermeld in de maandelijkse nieuwsbrief
en gaat door in Onze Ark op maandagnamiddag van 13:30 u.
tot 16 u. Ook niet-Okra leden zijn welkom.

Uw contactpersoon is Diana Vandewiere op @ 050 38 02 50
e-mail diana.noel@skynet.be

» Fietsen

Meer info bij onze verantwoordelijken René Vrielinck op
@& 050 38 27 33 en Gilbert Neyens & 050 68 54 14

» Kinepolis

ledere 2° dinsdag van de maand gaan wij in groep een mooie
film bekijken in Kinepolis.

Uw contactpersoon is Lieve Blondeel @ 050 38 17 88



Jaarkalender 2019

De activiteiten gaan door in Onze Ark en starten altijd om
14:30 u. tenzij anders aangegeven in de nieuwsbrief

Januari

Ma 21 Nieuwjaarviering met middagmaal "Hutsepot”
Ontspanning door Vera Dobbelaere en Eddy Bru

Februari

Ma 18 Theatermonoloog "Angélique " door Leen Persijn
in samenwerking met seniorenclub Spoor Brugge

[ Maart

Di5 Daguitstap naar Leuven met gids Cécile Keereman

Ma 18 Causerie van Jo Berten "kijkdames™



[ April

Woe 10 Bloemschikken

Ma 15 Voordracht "Waar men gaat langs West-Vlaamse
wegen" door Valentin Degrande

Don 18 Koken met Luc

Don 25 Lenteconcert in de Cultuurfabriek Sijsele

[ Mei

Vrij 10 Dansbal in Ruddervoorde
Ma 20 Ontspanning met het duo Christy en José

Vrij 24 Regionale mei bedevaart Ver-Assebroek

Juni

Dill Ziekenzalving

Ma 17 Notaris Dirk Hendrickx "het nieuwe erfrecht en
successierechten"

Do 27 Toeren in de Moeren in De Panne



Juli T

Ma 8  Sint-Godelievefeest met feestmaal
ontspanning met 4 Beaufort

[ Augustus

Vrij 23 Daguitstap

[ September

Ma 16 Ontspanning met Philip Boterman
Do 19 Fietshappening in Zedelgem

Woe 25 Bloemschikken

[ Oktober

Do 17 Koken met Luc

Ma 21 Reisverslagen door Bart De Schoolmeester



[ November

Ma 18 Seniorenfeest met feestmaal
Ontspanning met Ludo Chielens

[ December J

Ma 16 Kerstfeest en ontspanning met Anneke Bo

Woe 18 Bloemschikken

'/ Een praatcafé,
/) een aperitiefmoment,
een kroegentocht,
bezoek aan een

brouwerij...

/  Endanzijn
| { er nog die zeggen dat
| we altijd hetzelfde
. doen bij OKRA!



Algemene inlichtingen

Lidmaatschap bijdrage 2019

hoofdlid 25 euro
gezinsbijdrage 42 euro
rusthuisbewoner 10 euro

Sportverzekering
8 euro - integraal terugbetaald door het ziekenfonds
mits voorlegging attest trefpunt.

Noodnummers
112 noodnummer in Belgié, maar ook in

heel Europa kan je op dit nummer in
je eigen taal geholpen worden

100 dringend medische hulp - MUG -
bij ongevallen - ambulance

101 politie

1733 wachtdienst artsen in het weekend

070 24 52 45 antigifcentrum
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Beste OKRA leden, dit is uw planning voor 2019.

Wij hebben geprobeerd een aantrekkelijk en
gevarieerd programma samen te stellen waarin elk wat
wils kan vinden.

Onze inzet en uw aanwezigheden op de activiteiten
van ons Trefpunt Sint-Godelieve kunnen van dit
jaarprogramma een groot succes maken.

Allen die aan dit programma mee hebben gewerkt,
danken wij hierbij.

Toch nog even meedelen dat de AVG, Algemene
Verordering Gegevensbescherming ook van kracht is
binnen Okra. De nieuwe Europese privacy gaat vooral
over rechten en plichten. De personen over wie
trefpunt Sint-Godelieve gegevens bijhoudt, hebben
heel wat rechten. Ons trefpunt zorgt ervoor dat deze
rechten in orde zijn.

Wij wensen iedereen dan ook
een zalig, liefdevol, gezond
en succesvol 2019
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