
	
 
	
 

Beste OKRA-lid 
 

De zomerse zon toonde zich al van haar heel goeie kant vanaf de start van de vakantieperiode. 
De schoolvakantiemaanden zijn wat synoniem voor  ‘genieten, relaxen, anders dan het dagdagelijkse’.  

Ook te merken aan deze latere nieuwsbrief, 
waarbij verontschuldiging voor dit wat later toekomen. 

 
Heel wat activiteiten liggen stil, maar voor fietsen  en  petanquen (waar je nog altijd heel welkom blijft) 
zijn deze zonnige dagen gedroomde belevingsmomenten. 
Hierna al een signaal om toekomstige activiteiten in jouw agenda de zetten.  Kom naar het samen-zijn ! 

 

 
 
 
 
Vragen / voorstellen altijd welkom bij Simone  of  Daniël (darowk@hotmail.com , 0475 522 323)  of  via  jouw 

contactpersoon. 
 
 

 
 

 2de  Dagfietstocht – dinsdag 12 juli – 9.30u. : start kerkplein 
Westkapelle en richting Breskens. 
Opnieuw gidsen Leo en Luc ons nu richting Breskens.  Met die zalig rustige en 
wijdse vergezichten van het Zeeuwse landschap, de pauze 
onderweg, de middaglunch in «Ons Dagelijkse Kost» in 
Breskens, een andere terugweg langs weer enig mooie 
Hollandse plekjes en nog een gezellige stop onderweg. 
 

Vooraf inschrijven hoeft niet.  Zorg alleen maar voor een op en 
top klare fiets, aangenaam humeur, … en wat voorraad in de portemonnee.   
 
Ben je nog geen Okrasportlid ?   
Geen nood, da’s vlug geregeld via Simone (zie grijze strook) en kom maar af.    
Voor slechts € 8,00 geniet je van ongekende vreugden en beweging, verzekering inbegrepen 
 
 
 

 
En op dinsdag 9 augustus, 9.30u., de 3de 
dagfietstocht, start à kerkplein maar nu 
richting Varsenare. 
 
Let wel: hiervoor komt GEEN NIEUWE 
UITNODIGING wegens de nieuwsbriefstop in de 
vakantie ! 

 

 
	
Wie wat meer wil, kan zeker in onze bruisende gemeente aan zijn trekken komen. 
Tam-Tam vermeldt een hele resem mogelijkheden.  Zo is er o.a. kans om met de fiets de 
nieuwigheden in Westkapelle met gids te bezoeken: ± 3 km w.o.      
Zeno, Wim Telliers kunstwerk, La Flèche, Wavelake, Helihaven,  
Club Brugge, St.-Niklaaskerk.   
Gewoon reserveren bij het Bureau van Toerisme (tel.050 630 380  
of mail: toerisme@knokke-heist.be).   
Startplaats: fietsenstalling AZ Zeno-14.00u.  
op vrijdag 22 juli of 5 augustus - € 15,00. 
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WE KIJKEN AL VOORUIT NAAR SEPTEMPER EN OKTOBER ! 
	 	 	 	 Hier	al	een	greep	uit	het	najaarsprogramma	
	 	 	 	 											en	nu	al	in	de	agenda	plaatsen.	
																																	Meer	praktische	informatie	uiteraard	in	een	volgende	nieuwsbrief.	
	
 
√  4de  Dagfietstocht – dinsdag 13  september – 9.30u. : start kerkplein Westkapelle en richting Kleit. 
 
√  Regionale Fietshappening – donderdag 15 september – 9.00u.: Ruddervoorde 

 
 
√  Feest met onze 80+ -ers – vrijdag 23 september – 14.00u. – Niklaaszaal:  met animatie. 
     Natuurlijk is ELK  LID  er van harte welkom, maar de 80+ -ers krijgen wat meer aandacht. 
     NU AL TE NOTEREN, maar in volgende nieuwsbrief meer info. 
 
√  De Mooiste Melodieën– donderdag 20 oktober – 14.00u. – Kursaal Oostende: 
          Aan Okraprijs van € 40,00 geniet je van het kruim van de Vlaamse schlagers. 
             Ambiance verzekerd vanuit een knusse zetel. 
                Kaarten nog steeds te bekomen bij Simone, 
                  maar doe het wel zo vlug mogelijk !. 
                    Verplaatsing meestal met de tram tot op zo’n 200m  
                       van het Casino-Kursaal. 
                          Met auto kan ook, doch parkeerplaatsen  
                             veelal niet dichtbij. 
                
 
 
 
 
√  Herfstfeest– dinsdag 25 oktober – 14.00u. – Niklaaszaal: met animatie 
 
 
 
En toch willen wij enkele wandelingen ook niet onthouden. 
Er zijn o.i. toch nog flink wat leden die ook wel nog eens willen genieten van de unieke plekjes 
Vlaamse natuur, niet zo ver uit de buurt. 
Zo organiseert het Heistse Okra Trefpunt wekelijks een wandeltochtje op maandagnamiddag : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En zeker ook een vermelding waard is het volgende (ook uit de Heistse nieuwsbrief geplukt): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En nu tot eind augustus-begin september… of op een van die zomerse dagen. Ciao ! 
 

BRUURS 
? 

Margriet 
De 
Romeo’s Lindsay 

Sergio 
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Vrijetijdsweekend 16 – 18 september 2022  -  Tuin Cultuurcentrum Scharpoord 
 

Verenigen – ontmoeten - samenzijn 
Een gezellig gebeuren voor jong en oud, waarbij alle Knokke-Heistse sportclubs en verenigingen 
hun werking in de kijker zetten.  Met een grote waaier aan allerlei activiteiten wordt ontmoeten, verenigen  
en samenzijn een feestelijk gebeuren.  Noteer dit weekend maar alvast in de agenda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dokter:	“Mevrouw,	drie	maanden	geleden,	toen	u	dat	hartinfarct	kreeg,	heb	ik	u	verboden	om	trappen	te	lopen.		
																	Nu	bent	u	zover	hersteld	dat	u	weer	trappen	mag	lopen	
Dame:	“Gelukkig,	dokter,	want	het	begon	me	knap	te	vervelen	
																steeds	langs	de	regenpijp	naar	mijn	slaapkamer	te	klimmen!”		
 
 
 
 
Een beetje van dit, een beetje van dat… :  
 

¿2¿ «RONDVRAAG  NAAR  INTERESSE  : wij rekenen op een reactie van jou ! »  
   Dit was een vraagje uit de nieuwsbrief van mei ll. voor een eventueel bezoek in het najaar aan het Provinciaal 
Hof  
   en de Burgemeesterswoning te Brugge  +  een bezoek op woensdag 24 augustus aan het Parlement en Paleis  
   te Brussel, die uitzonderlijk voor het publiek opengesteld 
worden                                                                                                                                                                                                                
 

   Door de zeer geringe positieve reacties, wordt deze activiteit jammergenoeg niet verder uitgewerkt. 
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