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ACTIVITEITEN 

Vrijdag 19 april - REGIOWANDELING RUDDERVOORDE  

Sporthal Ridefort, Sportstraat 2  

Dinsdag 21 mei - REGIOWANDELING ZEDELGEM DORP  

LDC De Braambeier, Loppemsestraat 14A  

Donderdag 13 juni - REGIOWANDELING GODELIEVE ST.-MICHIELS  

Onze Ark, Sint-Michielslaan 35  

 Zie OKRA website: regionale wandelflyer - Verwittig steeds Daisy! 

Dinsdag 16 april - DAGWANDELTOCHT IEPER   Dinsdag 21 mei - DAGWANDELTOCHT KORTRIJK  

Familiekring, Crescendostraat 19, Ieper    De Lange Munte, beeklaan 81  

 Zie OKRA-website: provinciale wandelkalender of mail naar brugge@okra.be - Verwittig steeds Daisy! 

BEDEVAART EN VERDIEPINGSDAG ST.-ANDRIESABIJ ZEVENKERKEN - 14 mei 2024  

Van 10u15 tot 15u30 inde Sint Andriesabdij, Zevenkerken 4 te St.-Andries (Brugge)  

Inschrijven vóór 26 april via mail naar brugge@okra.be en Daisy, met de gekozen formule(s) per deelnemer - 

Info HIER 

DE ZOTTE SPORTWEEK – 10 tot 14 Juni 2024  

Een reeks uitdagende activiteiten voor actieve 55-plussers. Verwittig steeds Daisy! 

Onder begeleiding van deskundige en gediplomeerde lesgevers kan je deelnemen aan een initiatie              

boogschieten, boksen, indoor skiën of skydiven, quadrijden, strandzeilen, enz..  Info op OKRA Website 

In ons streekpunt is dit: Golf 11 juni 14u Damme, Ballonvaart Torhout, avondinitiatie Duiken Beernem 13 juni. 

Inschrijven voor 20 mei is noodzakelijk via brugge@okra.be - Verwittig steeds Daisy! 

BEZOEK DE TRIËNNALE BRUGGE MET GIDS: SPACES OF POSSIBILITY - 18 juni 2024  - Flyer 

Laat je verwonderen en verrassen met weetjes en achterliggende verhalen en laat je prikkelen 

om Brugge vanuit een ander perspectief te beleven. Na de wandeling kan je napraten bij         

een gezellig kopje koffie en gebak. Info OKRA website - Verwittig steeds Daisy! 

 OKRA LEDENVOORDEEL IN DE KIJKER  

Hou onze OKRA facebook pagina West-Vlaanderen best even in het oog houden. Elke vrijdag een ledenvoordeel in de kijker.   

Je OKRA-lidgeld is in een mum van tijd meer dan terugbetaald  

 HET OKRA-JOUNAAL VAN DE MAAND 

Klik hier en bekijk dit OKRA-journaal!  

Het OKRA-journaal zet drie keer een trefpunt of cluster in de kijker waar groots werd ingezet op senioren samenbrengen.  

 BELANGENBEHARTIGING 

het sociale telecomtarief vervangen door een sociaal internettarief. Wie volgens de overheid in aanmerking komt voor           

het nieuwe tarief krijgt een brief in de bus waarmee ze naar een provider kunnen stappen die het sociaal tarief aanbiedt.  

TERUGBLIK OP VOORBIJE ACTIVITEITEN  

     Hobbynamiddagen werden opgefleurd door verjaardagsfeestjes,  

      Paas knutselactiviteiten, bewegingstochtjes, kaarten rummikubb,  

         enzomeer! 

     Met dank aan Daisy  

     en haar helpers! 

      

       Daisy en Roland 

Mei 

https://www.okra.be/trefpunt/st-joris
https://www.eenlevenlangsporten.be/lid-worden/dankzij-je-lidmaatschap-bij-okra-sport/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069430827092
https://www.youtube.com/watch?v=r9F8GSXfw04
https://podcasters.spotify.com/pod/show/okra-productiehuis/?fbclid=IwAR17TSNrwHXOfcQvK13fo5Ytfk126PCbZSjoAi_izvrJlCG-x1pnSo5amT4
https://www.okra.be/publicaties?fbclid=IwAR1xFG7Cv_wA9lqoB0DtWC_53FZokP1a7A4MXP2aJ7dYgGZs_3zr4EIUBps
https://www.okra.be/cache/img/cea3be8fef4a4560f387a1fa02cdde8f-Wandelkalender_maart_tem_juli_2024.pdf
https://www.okra.be/cache/img/3b28fc71a8c7b707089bd6ca5f695b08-Definitief_volledig_2024_Provinciale_wandelkalender__2.pdf
mailto:brugge@okra.be
mailto:brugge@okra.be
https://www.okra.be/entiteit/nieuws/14-mei-verdiepingsdag--st-andriesabdij-streekpunt-brugge
https://www.okra.be/entiteit/nieuws/zotte-sportweek
mailto:brugge@okra.be
https://www.okra.be/cache/img/b44f2d56df0ea701450ff8a24c8660a3-Triennale_Brugge_2024.pdf
https://www.okra.be/entiteit/nieuws/bezoek-de-triennale-brugge-met-gids
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069430827092
https://www.youtube.com/watch?v=i-C-hiigXNw

