
Nieuwsbrief  oktober 2023

een bruisend Trefpunt
waar ontmoeting 
en ontspanning
centraal staanCENTRUM

De herfst blaast op de horen,
en ‘t wierookt in het hout:
de vruchten gloren.
De stilten weven gobelijnen
 van gouddraad over ‘t woud.
(Felix Timmermans)

Wat heeft Okra Wetteren Centrum je in ruil te bieden ? 
* 	 Een bruisend Trefpunt waar ontmoeting en ontspanning centraal 

staan. Vriendschap, warmte en gezelligheid dragen wij hoog in ons 
vaandel !

* 	 Maandelijks ontvang je het Okra-Magazine én de  Nieuwsbrieven van 
ons Trefpunt. Okra-aktua à la carte !  In januairi krijg je ons Jaarboekje 
met gedetailleerd overzicht van de werking in 2024.

* 	 We vieren feest, gaan op uitstap en nemen aan verlaagd tarief deel 
aan de activiteiten van Okra-academie.

* 	 We sporten het ganse jaar : lijndansen, fietsen, zwemmen, petanquen, 
wandelen en doen aan  “Lekker bewegen“ in de Sporthal. (Iemand 
interesse in tafeltennis ? Laat het ons weten !)  

* 	 Een grote schare medewerkers en bestuursleden staan borg voor een 
rijk aanbod aan culturele, sociale en sportieve activiteiten. Lees onze 
maandelijkse Nieuwsbrief.

*	 Ieder lid krijgt een contactpersoon aangeduid. Hij/zij bezorgt je  het 
Okra- Magazine  en de Nieuwsbrief van ons Trefpunt. Hij/zij  is je 
persoonlijk aanspreekpunt !

* 	 We werken graag samen met het LDC – De Koffiebranderij en andere 
Trefpunten.

* 	 Veel méér nog : over wie we zijn, wat we doen en wat we deden, vind 
je op onze mooie website www.okra.wetteren.be terug. 

Dit alles en nog zoveel meer  …  in aanbieding voor 
je lidgeld ! Overschrijven op de Okra-rekening van 
Wetteren Centrum  BE27 0688 9843 8073. 
Vergeet je okra-sport niet.                                                   

LIDGELD  VERNIEUWEN !
In 2024 ben je Okra-lid  voor €30. 
M/V zijn samen lid voor €50. 
Voor de bewoner van een WZC is het €12. 
Voor de partner eveneens €12.
Okra-Sport is €10. 
Nodig voor deelname aan de Okra-sporten 
(terugbetaald door je ziekenfonds!)

ONZE JARIGEN IN OKTOBER
Allary Monique • Bontinck Rita • Bracke Philippe • Buysse Marc • Danckaert Martine • 
De Pauw Lucy • De Sutter Roger • Eeckman Ingrid • Gabriel Christiane • Matthys Fernand • 
Moens Germain • Nijs Georges • Rasschaert Roger • Schollaert Godelieve • 
Van De Wiele Rita • Van Den Bossche Jos • Van Der Elst Christiane • Van Durme Marc • 
Van Tittelboom Monique • Verschooris Lieve



OP  DAGUITSTAP  NAAR  ANTWERPEN  MET GIDS  WIM ! 
(let op…) OP VRIJDAG 20 OKTOBER

SENIOREN-FILMNAMIDDAG
IN CCNOVA 
26 oktober om halftwee !
Mon Crime. In dit humoristisch drama 
komen vriendschap, een aparte kijk op 
de werkelijkheid en de dood, op een 
grappige en onverwachte manier aan bod.
Film+gebak+koffie = €12. LAATSTE Groepstickets ! Overschrijven op BE27 0688 9843 8073

“Het gevangeniswezen nu en in de toekomst.“  
Met Rudy Van De Voorde. 
Op  vrijdag 6 oktober 14u30  in CCDePoort. Deelname €7. 
Info: okra.academie.wetteren@telenet.be

Vertrek om 8u aan de Warande. Deelname €54 all in, over te schrijven op
rekeningnummer Okra BE27 0688 9843 8073 met vermelding “Antwerpen”.

NOG ENKELE (5) PLAATSEN  VRIJ 

HERSTART WARME DINSDAGNAMIDDAGEN !
Elke 2de en 4de  dinsdag. 
Deze maand op 10 en 24 oktober 
vanaf 14u in De Koffiebranderij. 
Koffie en koek gratis. 
Buren, vrienden … ook niét-leden … 
van harte welkom. 
Info 09 369 66 89 (Annette)

HOU DE DATA VRIJ !
Dinsdag 21 november om 14 uur zijn Jason Bradley en Papa Chico

bij ons te gast op ons SENIORENFEEST.
Meer info in de volgende Nieuwsbrief.



SPORTEN MET OKRA IN OKTOBER 
 
FIETSEN
Elke maandag i.s.m. Trefpunt Overschelde. Er wordt gestart om 14 uur 
aan het Parochiehuis, Liefkeshoek. Info bel Luc 09 369 56 18.

LEKKER BEWEGEN  HERSTART  !
Elke 1ste en 3de woensdag met Daniël ! Een reeks van 10 lessen in de Sporthal .
Van 10u tot 11u. Inschrijf €10 te voldoen bij eerste deelname. 4 en 18 oktober.
 
LIJNDANSEN  MET YVETTE
Wekelijkse Okra-danslesssen in de Sporthal. Elke maandag van 14u tot 15u en donderdag van 
9u15 tot 10u15 (+ ½ uurtje oefenen met  beginners). 
Meer info bel Yvette op 09 369 93 24. Raadpleeg ook www.lijndans.wetteren.be.

ZWEMMEN
Elke dinsdag van 16u30 tot 17u30. 10-beurtenkaart à € 25 aan de kassa (i.s.m. de Sportdienst). 
Meer OKRA-info, bel Christiane op 09 369 84 70.

WANDELEN “IETSJE SNELLER”
Vanaf dinsdag 17 oktober.  Starten om 9u30 aan de Warande. De ganse winterperiode ! 
Afstand 7 à 8 km. Meer specifieke info bij Daniël of bel Annette op 09 369 66 89.

OP MIDWEEK NAAR ZEE 
IN VAYAMUNDO
INTERESSE?
We krijgen de unieke kans om met ons Trefpunt een  
MIDWEEK  AAN  ZEE  IN  VAYAMUNDO  Oostende, 
door te brengen aan een “sterke – scherpe” prijs  …
indien we NU met ons Trefpunt in actie willen 
schieten om voorschotten op te vragen en 
reservaties te plaatsen. We spreken over de 
Kerstperiode van ma.9/12 tot vr.13/12 … in 2024 !

We kunnen hier met ons Trefpunt enkel aan 
deelnemen indien er 25 à 30 geïnteresseerden 
zouden zijn.

Geïnteresseerd ? Laat ons per mail je interesse 
weten. We nemen dan persoonlijk contact op.
Mail naar jos.vandenbossche@telenet.be



AANDACHT VOOR … 
“DE GEBROKEN AURUS”
Een nieuwe, spannende roman waarvan het verhaal zich afspeelt in 
Wetteren en ... in het kasteel Vilain XIIII !  Een boek dat je in één adem wil 
uitlezen! 
Opnieuw een prachtig werk van Wetteraar Ray Deneve, een eminent lid van 
ons Trefpunt. 
“ … voetsporen in het dikke sneeuwtapijt leiden naar het kasteel van ex-
burgemeester Vilain XIIII. Daar zijn ze getuige van een passionele moord … “
Het boek kan je aankopen bij ons Okra-verkooppunt Fernand & Christiane, Kerkstraat 31 te 
Wetteren. Verkoopprijs is € 23. Warm aanbevolen.

TONEEL – VERTELNAMIDDAG
Organisatie oostvlaanderen@okra.be. O-Vl start met een themagroep voor schrijf-, podium-, 
acteertalent. Voor het podium geboren?  Geen ervaring vereist!
Op vrijdag 27 oktober om 14u30 in CCDePoort te Wetteren. Snel inschrijven voor 9 oktober.

Onze zomerse uitstap naar het 
Wijndomein Ravenstein en de 
wandeling in “K” van 23 augustus  
Een nieuwe en knalgroene dubbeldek-touringcar laadde die morgen onze 79 senioren 
op aan de Warande !
Met Fabienne aan het stuur waren we opnieuw verzekerd van een feilloze en veilige trip 
naar de “westvlaanders” . 

Onze senioren die ietsje minder mobiel waren konden op het gelijkvloers plaats nemen .
Et voila, en route !
Onze chauffeur stelt zich voor:  “Ik ben Fabienne en we rijden in een rustig tempo naar Wervik, over een uurtje 
zijn we ter plekke en ginds aan de Leie schijnt de zon“.
Inderdaad, men had voor onze 80 senioren een zonnige, zomerse dag gereserveerd ! 
In WIJNDOMEIN RAVENSTEIN – gelegen tegen de flanken van de Amerikaberg – zagen we  in een filmpje de 
werking van dit prachtige familiebedrijf.
Nadien vonden we een plaatsje onder de immense zonneschermen op de binnenkoer van het domein en 
proefden we de witte Ravenstein Brut, de Pinot Gris en een Ravenstein Rosé. 
Ondertussen was ook alles klaar om aan te schuiven aan het bbq-buffet. Super lekker gekruid én klaar gemaakt 
door de traiteur van dienst. Nóg eens aanschuiven voor wie wou, geen probleem !
In de late namiddag stonden de twee Kortrijkse gidsen ons al ongeduldig op te wachten in het centrum van 
de stad. Een deel van onze senioren verkoos op eigen houtje te flaneren in de stad. 
De anderen, in twee groepen van een 25-tal stappers elk, verkenden de niet-te-missen-hotspots van het 
historisch hart van “K”. 
Kortrijk is verrassend leuk, compact en ademt geschiedenis alom. 
Op en rond de Grote Markt was het  gezelligheid troef, konden we profiteren van het zomerse weer en lieten 
we ons verleiden om nog enkele  drankjes te consumeren op de lommerrijke terrassen. 
Slotsom: Kortrijk is heerlijk om te bezoeken!
hugo 

CENTRUM

Jos Van den Bossche • teamleider • 0473 78 09 10 • jos.vandenbossche@telenet.be
Bankrekening OKRA Wetteren-Centrum BE27 0688 9843 8073

EEN  BRUISEND  TREFPUNT  WAAR  ONTMOETING  EN  ONTSPANNING  CENTRAAL  STAAN


