
Actief Sporten 
 
Maandag 8 - 15 - 22 - 29 april is er 
om 9 uur een wandeling van       
ongeveer 1 uur met daarna 3   
kwartier turnoefeningen.     

We vertrekken telkens aan de    
parking van sporthal De Rijdt. 

De gymoefeningen vinden plaats 

binnen in de bovenzaal van de 

sporthal. 

Prijs: € 1 (drankkaart OKRA-Sport) 
per deelname voor  wandelen en/of  
gymoefeningen, inbegrepen één 
flesje water. 

Een leven lang sporten! 

Wandelen  
 
Donderdag 18 april  
wandeling van ongeveer 8 km 
met vertrek om 14 uur in      
D’Hoppe (chalet Gerard).  
We voorzien een tussenstop in 
een lokaal etablissement. 
 
Consumpties te betalen via de 

drankkaart OKRA-Sport                  

(€ 1,50 gewone drank - € 3,00 

voor speciale drank). 

April 2024 

Rek. nr. OKRA-Sport Brakel  

BE77 0689 0174 2642 

 
 
Voor alle sportactivitei-
ten, inschrijving op voor-
hand via de link 
Bij problemen:  
contacteer  
Eric Van Steenberge 
055/421728  
of  
eric.van.steenberge@sky
net.be 
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Onze sportactiviteiten 

in april 2024 

Fietsen 
 
Donderdag 4 april fietsen (ongeveer 25 km)
met vertrek om 14 uur aan sporthal           
De Rijdt.  
Er is zoals gewoonlijk een tussenstop      
voorzien. 
 
Deelnameprijs € 1,50 voor gewone           

consumptie en € 3,00 voor speciale drank. 

mailto:eric.van.steenberge@skynet.be
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Petanque 

 

Vrijdag 5 - 12 - 19 - 26 april op 

het petanque-plein van De Rijdt. 

Tijdens de pauze is er 

drankgelegenheid. Betaling via 

drankkaart OKRA-Sport   

Seniorenzwemmen  

We sluiten aan bij het seniorenzwemmen op maandag 
15 – 22 – 29 april van 15u30 tot 16u30.  

We voorzien vanuit onze kas eenmalig een               
terugbetaling van € 30 nadat je 12 beurten in           
OKRA-verband opgebruikt hebt.                                                  

Lijndansen 

Om 14 u lijndansen op:                                          
Vrijdag 19 - 26 april in de         
benedenzaal van sporthal de Rijdt 
en op 5 -  12 april in zaal Onthaal 

Kostprijs: € 2,00 per deelname, te 
betalen met een drankkaart      
OKRA-Sport. Hierin is koffie tijdens 
de pauze inbegrepen  

Padel 

 

Dinsdag 9 - 30 april 

van 9u30 tot 11u padel op de 

site van het vroegere         

F.C. Brakel. 

Deelnameprijs € 3 via de 

drankkaart OKRA-Sport 

(waarmee ook daar ter    

plaatse de consumpties    

kunnen betaald worden).  

 

Aquagym 

Voor aquagym sluiten de Okra-ingeschrevenen aan bij het 
aanbod van de gemeente. 

Op dinsdag  16 - 23 - 30 april van 20u tot 20u40 en van 
20u50 tot 21u30. 



Wandelen doen we met  
“begeleiders” 
 
De begeleiders mogen het verkeer           
stilleggen met het verkeersbord C3 om de 
groep te laten oversteken.  
Zebrapaden op minder dan 20 meter     
moeten verplicht gebruikt worden. 
 

Fietsen doen we met 
“wegkapiteins” 
 
De wegkapiteins mogen op een kruispunt 
zonder verkeerslichten het verkeer met een 
C3-bord stilleggen om de groep fietsers te 
laten oversteken. 
Zij dragen een tricolore armband met de 
tekst “Wegkapitein”. 

 

Wandelen en fietsen in 
groep op de openbare weg 
= de verkeersregels volgen 

Speel je graag ook eens PADEL? 

 

 We spelen laagdrempelig, IEDEREEN KAN MEEDOEN 

 De spelregels worden duidelijk uitgelegd 

 Om het kwartier speel je met een andere partner tegen een 
ander duo 

 Je kan individueel oefenen met de ballenwerpmachine 



Activiteitenkalender MAART 2024 

Okra Sport+ Brakel-Lierde 

DATUM DAG ACTIVITEIT INSCHRIJVEN 

4/4/2024 donderdag Fietsen Klik hier 

5/4/2024 vrijdag Petanque Klik hier 

5/4/2024 vrijdag Lijndansen Klik hier 

8/4/2024 maandag Actief sporten Klik hier 

9/4/2024 dinsdag Padel Klik hier 

12/4/2024 vrijdag Petanque Klik hier 

12/4/2024 vrijdag Lijndansen Klik hier 

15/4/2024 maandag Actief sporten Klik hier 

15/4/2024 maandag Zwemmen Klik hier 

16/4/2024 dinsdag Aquagym Via de gemeente 

18/4/2024 donderdag Wandelen Klik hier 

19/4/2024 vrijdag Petanque Klik hier 

19/4/2024 vrijdag Lijndansen Klik hier 

22/4/2024 maandag Actief Sporten Klik hier 

22/4/2024 maandag Zwemmen Klik hier 

23/42024 dinsdag Aquagym Via de gemeente 

26/4/2024 vrijdag Petanque Klik hier 

26/4/2024 vrijdag Lijndansen Klik hier 

29/4/2024 maandag Actief sporten Klik hier 

29/4/2024 maandag Zwemmen Klik hier 

30/4/2024 dinsdag Padel Klik hier 

30/4/2024 dinsdag Aquagym Via de gemeente 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWMeCIDwN2wbgPfHQPaja70d8fYVtlOkyMYnIrpkLSmm5yaw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXV8RTIq852ihjV4C1y_KjqNgk9zkfS1oDYRbYQMglGQhSkA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuTDJG6t1e4L6wrc6WGxQDtqFEkw3dK4J8xmlyguBe37PigA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYteGg7vT5HbwTc9y2OrMMgd_E4w2C9cpadAxVVcFN33kxgQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNpOUyywPjZPHyBhGAb7Z8UOyBzANpLXHdFz0kVi3jD9NGBQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVKeD3OVfjzY2FbxKx1Lf_JZj20r9Nxa94tAUipqcGMrWIDg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebiaInQUZCFdv8kxwxCWyRpUOpSw6p_6V8It3UUdu7_V5r9Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNgMupXFey_1uxRd2mggiCG_Kd5OCnMN9GGZjB959xavE-Wg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiuuMRXF9_LvVxN6JMr1n7aRxUwqAItOMHF1hWH_ASX0JeTA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW9YqDZPRLHxEls_2TWRUqr6jA9N-7LyQAVsWmNQPvvzhovg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfABX9AHQJOtOWJirfVAL83CdKnmZ7GxCeFHrKp9zPlceiBg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS9LqIvavt0fD3EhCNBHo4yMcUqGq4EIKAwO8whNEjXDvwhw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLbtK35oquoJQe9V2bFSLcsS8VljY2n1SA3Bs-Zjq_LOfTAg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0hWSWrE6p1qitjlTNU3xT56nw9hn-ik7W81rIfZmwt1t2dA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5EZgyOEuNtohJCDy79ypM2owqyhIwY3bwq5G_nFmhL_3xqQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEltuc06AvizEaB4l5gyHtQmaST-0_avkL2ootPpFzl-mgVw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceo8IabZ8vY6I8ytdyUsYneeGGzLRpnu0WhlMGPgPcT6Kvxg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoUQ2Xa2rfcxEoADhMTn2vgMWRv1wa1cdbZ0Oihih7B56jow/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfabwPijU1pDLvfqCVwIGnpTxRyyj2VEgaf5_E8tT6LVUosEw/viewform?usp=sf_link

