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SPORT & BEWEGING 

 
 Fietsen: 
Iedere maandag: 
Een groep met vertrek om 13.00 u. aan café Molengeest. De bestemming is niet vooraf 
gepland. 

 
     

 

WANDELPROGRAMMA 2023 - 2024  
 

 Alle wandelingen vertrekken om 13.00 uur aan de Bosschool tenzij anders vermeld 
 

02 november  “De Leeuw Van Vlaanderen” 
09 november “DC Molengeest” Vertrek op de Botermarkt om 13.00 uur. 
16 november  “Het Koetshuis” 
23 november  ''Heihoeve" Vertrek om 13.00 aan het Armenstraatje met de auto's. 
30 november  "Heusche Bollaert" 
 
07 december “De Leeuw Van Vlaanderen” 
14 december "Familyland" Vertrek om 13.00 aan het Armenstraatje met de auto's. 
21 december              “Noordland” Vertrek op de Botermarkt om 13.00 uur. 
28 december “Het Koetshuis” 
 
 
De één-uur wandeling: 

• Deze groep vertrekt om 14 u. op de Botermarkt en maakt een wandeling van ± één uur 
            En stoppen na de wandeling voor een drink in café Noordland. 
 

Bij onvoorziene omstandigheden kunnen de wandelingen worden aangepast. 
 

BIJ REGENWEER WORDT ER NIET GEWANDELD! 
 
 

Info ivm fietsen en wandelen - Flebus Roger- Gsm 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com 

 
 
 
 

http://www.okra.be/trefpunt-zandvliet


 
 
 

ACTIVITEITENKALENDER - IEDEREEN IS WELKOM 

 

14/11/23 Spelletjesnamiddag in V.C. De Schelde van 13.30 u. tot 16.00 u. 

 

21/11/23 
        

Bowling in Familyland tussen 14:00 en 16:00 uur. Spelers vooraf inschrijven bij 
Willy Verstraeten via mail willy.verstraeten3@telenet.be of telefonisch 
0499758156. Vervoer onderling af te spreken. 

 
 
 

TE NOTEREN 

                                                                                                                                    

• Workshop Fotografie                                                                                              

Op dinsdag 28 november vindt er een toelichting plaats in Vc De Schelde over "foto's 
nemen met je smartphone". Aanvang om 13:30 uur. Wie deze les wil volgen kan zich   
inschrijven voor 21/11/2023 bij Bart De Wachter. Telefoon 0/470 38 66 79 of via e-mail 
bart.dewachter1953@gmail.com 

• NIEUWJAARSCONCERT met Frascati Symphonic op maandag 29 januari 

2024 – start om 14u30.                                                                                                                       
Het Zwanenmeer van Tsjaikovski, 'Carnaval Ouverture' vaHn Dvorák, de Keizerwals uit 
'Die Fledermaus' van Johan Strauss jr. en 'Brindisi' uit 'La Traviata' van Verdi. Het is 
maar een greep uit de bloemlezing van meest geliefde melodieën uit de lichtklassieke 
muziek die Frascati Symphonic ons brengt tijdens ons nieuwjaarsconcert.           
Romantisch, emotioneel, sprankelend, daverend: Frascati Symphonic beheerst met 
zwier een veelzijdig repertoire en speelt steevast de pannen van het dak in de prachtige 
Koningin Elisabethzaal (Antwerpen). Ditmaal krijgen zij het gezelschap van de 
uitmuntende solisten Anja Van Engeland (sopraan), François Pardailhé (tenor) en 
Hrayer Karpetiyan (viool solo). 

• Het KERSTFEEST gaat door op dinsdag 12 december in de Martinushoeve. De 

deuren gaan open vanaf 11u.30.  

TE BETALEN VOOR 

 

01/12/23 35 euro Kerstfeest in de Martinushoeve 

 

01/12/23 32 euro Nieuwjaarsconcert in de Koningin Elisabethzaal 

 
 

Info i.v.m. reizen, feesten en uitstappen bij Maria Janssens - 0475/40.61.66 
Graag overschrijving via bank naar rek. BE26 9731 8770 4229 Okra Zandvliet, 

met vermelding ‘naam en voornaam + evenement’. 

 

MEDEDELINGEN 

 

Op de website www.eenlevenlangsporten.be vind je talrijke informatie over Okra + sporten, 
allerhande nieuws en weetjes, veiligheid tips en kan je eveneens het 3-maandelijks magazine 
"sport je fit lezen". Veel leesplezier. 

 


