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Beste OKRA-id

Nee, we hoeven niet bang te zin om ouder te worden! Aan de voortschriidende leeftid zijn
onmiskenbaar ook voordelenn naast de niet te ontkennen gezondheidsperikelen. Het komt er op aan een
goed evenwicht te vinden tussen wat we (nog) kunnen en wat we (nog) willen. De senior van vandaag leeft
in een opwindende tid die ook voor ons heel wat te bieden heeft. Het is zaak goed voor onszelf te zorgen,
want pas dan kunnen we 0ok iets voor onze naasten betekenen.
2o spreekt de hoofdredacteur van het elekdronische seniorenmagazine, SenNethagazine, Stefaan Van Laere.
En 70 denken wj er ook overin Okra !
Al ot deze pandermie ons leven nog steeds overhoop, er komt een eind aan | Dat hesftde geschiedenis ons geleerd
Biffin het goede geloven en b ervoor gaan. De aanhouder wint, weet e 17

En zoals president Obama oot zef: « \ ‘37 b
a)

Hoop en vertrouwen én mekaar
En net zoals de nieuwe president van Amerika, Joe Biden, zeggen wi in Okra: «Blif geduld hebben en laat
geloof en hoop niet los, want samen geraken wi it deze moelijke pandemie 1n

De ontwikkeling van een passend vaccin nadert een eindfase. Het aigemene genezende effect voor iedereen
laat daama zeker nog enkele maanden op zich wachten. Maar we jn hoopvol en vertrouwvol

De komende tjd met onegensprekel de warmhuiselje kerst- en nieuwjaarsperiode
mosten wi jammsrgenoeg n zeer beperkte kg doormatken. Voor velen sen mosijk tj. LTS
B ht bezrgen van de nieuwsbrief van november + Okramagatine Wordt voor één keer

persooni azngebeld. In onze bezorgaheid voorelkeen wilen wi van ou horen hoe het nog
metje gaat. Natuurik “coronaveilg en 1,5m contact”, dus met moncmasker e op gosie stand.
Wezi en biven er voor mekaar

Lukt et ietaan de der. of ben e nog et vergeten te zeggen of e vragen,

dan un e ook nog opbelen of een mallje sturen naar Simone.(ze arize Siook of via haar maiadres:
Simone bullynck@telenetbe ) of naar Daniél (0475 522 323 mailacres: darowk@hotmaiLcom .

In coronatiid ook 00g en hart op de wereld onder het motto «Je geeft en je krilat
Alle groepsactiviteiten zijn tideljk gestopt. De wandeling van 4 december gaat dus ook niet door.

Individuele en_gezinsactivieilen thus en in open luchi kunnen wel mils enkele corona-afspraken

De buitenlucht bt gelukkig gezond en zuiver, want er is veel minder auto- en vrachiverkeer.

‘Covid-18 houdt ons wel n de klem, maar andsre projecien verdienen zeker ook een bijvende stem |

\ " Z0 ook het Indiaproject, waar teamleider Daniél ook deel van uit maakL
Er zin wel veel miserie en ongemakken bi ons, maar wi verliezen de reeds jaren
lopende steun aan de StMaryschool uit hel Indiase Mamallapuram niet uit het 0og
Zo'n 1.600 dalikinderen lopen er school. Door te leren en een diploma te verwerven,
krigen ze meer aanzien en waardering. Zo kunnen ze het Indiaas kasiensysicem
veranderen. Want dalfs hebben er geen enkel recht ofsieun, dus ook niet om te leren.

P Voor ons, westerlingen, onbegripelik, maar het besiaat nog altd.

Een heel lange weg, maar et geloof en hoop lukt het: «Yes, they can 1y (asr betor met wat exa huip)

Elk jaar rond deze 1jd verkopen wij huisgemaakte confiluren, moncello, advocaat en zelfs champagne
(dt aatst nit zefgemaait..). Mocht je kans zien om hieraan ook een siukje deel te nemen door deze producien
2an te kopen, dan worden die coronaveilig aan hus geleverd. Betaling bij levering.
Nog ketize ui: aardbei2 €3,00 of €500, appel 4€300 of 4€500, rabarbera €500 ,vilg 2 €300 of 4€500
Limoncello(1i4L) € 1000, advocaat (14 )2 €500 en champagne brut Bauser’ 1 s €200, per6 =€ 115,00
Besielen  kan felefonisch  of via mal 4 Damél (gegevens  zie boven)
In de kerken van Knokke-Heist vind je ook een fyer met bestelbon + een doos om e strookje i {e deponeren.

"t Zou prachiig zin, mocht alls uiverkoeht geraken, want... o geeften e kgt {
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wordt jammergenoeg verplaatst naar een latere nog te bepalen datum.

Ditjaar kent Zjn weerganiet. Zaterdag 28 november om 18.00u. eveneens geannuleerd naast
de zovele fjne en deugddoende momenten ditjaar. Maar tis nu eenmasl z0.

Momenteel zijn we bij je te kunnen melden, dat wj tot nu toe nog geen enkele droevige
melding ontvangen hebben

Mag het 2o bijven.

BIijf goed voor jezelf zorgen en weet dat het zeker niet geeft, als je lemand opbelt of
een mailtje stuurt om eens wat contact te hebben. Dat helpt elk van ons vooru.

orvoncesoonsenesnnaerescseroecesonsenecones

Een vereniging heeft leden nodig om voort te bestaan.

In vorige nieuwsbrieven al aangekondigd: graag het idgeld hemieuwen, a.u.
Vanat nu (= vanaf 2021): een jaariiks nieuwe lidkaart (zie afbeelding hier).
Eente voor elk d en een extra voor wie ook nog de sportactiviteiten onderschrift

Het lidgeld bit behouden: €25,00 per id, €42,00 als Qe2in (.. zsfde gezin sn onder zsiids dak wonend) ,
€10,00 bewoner WZC of partner van een WZC-bewoner die Okrarlid is.

Het sportidgeld van €8,00 is nodig voor alle sportactiiteiten (= fetsen.petanquen, gym. indans, wandelen, enz..).

En je weet, sporters, jouw mutualiet betaalt je dit terug. Zelfs een stukje meer, als je ook nog huur van een zaal
betaalt. Want sporten of bewegen zorgen voor een betere gezondheid. Gevolg: minder kans op ziektekosten

Bj deze nog eens een warme oproep, mocht je het idgeld 2021 nog niet betaald hebben
willidgeld zo spoedig mogelijk in orde brengen, a.u.b. 2 NIET VERGETEN, hé 2!

Door de coronamaatregelen liefst via overschrijving. Indien toch liever contant 7 Jouw contactpersoon
Komt zeker coronaveilig aan de deur. MAAR geef best eerst een seintje aan Simone.

Jouw ligmaatschap is heéél belangrijk voor onze vereniging. Zonder (financiéle) middelen kan niets of
niemand bijven vooribestaan. Het overgrote deel is voor de nationale koepel en de regiowerking. Dat is
nodig voor verzekering en de overkoepelende bescherming en ondersteuning.

Vermeld bi overschrijving :_na(a)m(en) + lidgeld okra 2021 + (al of niet) Sport+
[ Okra rek. nr. : BE62 7381 1616 1461 ]

En niet te vergeten: BLIJF BEWEGEN |
De «lPitup beweegbank»
achter de kerk naast de petanquepleinen
staat volledig ter beschikking voor jou.
1 0f 2 ofeningen een 12 keer regeimatig doen,
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