
 
 
 
                         Beste OKRA-lid 

 

 De coronamaatregelen gaan op en neer en  zorgen ervoor, dat alle gemeenschappelijke initiatieven  
 voortdurend geannuleerd moeten worden.   Dit alweer tot het einde van het jaar. 
 Ook al mag het in bepaalde gevallen nog, wie komt er naar toe ? 
 Elke activiteit wordt zo een ware verliespost en maakt de goede werking van een vereniging kapot. 
 Vandaar dat de kerstviering van dinsdag 21 december ook noodgedwongen geannuleerd moet worden.  
 

 Toch kijken wij positief en hoopvol naar de toekomst, ondanks de huidige corona opflakkering.   
 Niets blijft duren, al kan het wel eens langer uitvallen dan verwacht. 
 In elk geval is vaccinatie een echte noodzaak!  Dat bewijzen opnieuw de cijfers in ziekenhuizen.   

Wetenschappelijk bewijs toont ook aan, dat je enorm veel meer kans maakt om zeer zwaar ziek te worden  
 en zelfs te sterven, als je niet gevaccineerd bent. 
 

Daar de volgende nieuwsbrief pas na de 1ste week van januari komt, 
wensen de Okrabestuursleden je nu al een vroege 

Zalige Kerst  en een  Blijvend Gezond en Voorspoedig 2022. 
 

Dat wij mekaar gezond en wel weer mogen zien ! 
 

Vragen of voorstellen steeds welkom bij Simone (grijs strookje), Daniël (darowk@hotmail.com / 0475 522 323), jouw contactpersoon. 
 
 

  
                                   
    

 
 
 

 
Vooreerst nog eens de « Hernieuwing LIDGELD 2022»  : 

De contactpersonen (=voorheen wijkverantwoordelijke) hebben nog niet iedereen kunnen contacteren.  
Dat gebeurt nog wel.  Lidgeld bij voorkeur via overschrijving (banknr.zie strookje).   

Vermeld erbij: lidgeld 2022 + jouw na(a)men. 
 

1 persoon = €26,00 / 2 of meer uit zelfde gezin (+zélfde adres) = € 43,00 / Woonzorgcentrum (WZC) = €11,00. 
Lid OKRA-SPORT = €8,00 ( mutualiteit betaalt volledig terug !).  Achteraf de nieuwe lidkaart 2022. 
 

  
 
 

Pssst: De huidige corona-evolutie laat jammergenoeg geen groepsactiviteiten binnen toe. 
Maar in de zekerheid, dat niets blijft duren, worden plannen voor de toekomst gemaakt.  

 

NA NIEUWJAAR ONTVANG JE HET JAARPROGRAMMMA 2022.   
Hoopvol zien we daarom uit naar een jaar met veel ontmoetingskansen. 

 
 
 
 
 

Bepaalde activiteiten vragen echter  NU  al jouw antwoord !!!! 
 
1° Voor de MOOISTE MELODIEËN vd Lage Landen met                                             op        donderdag 10 maart ’22  
     in het Oostends Kursaal vragen wij NU al jouw naam op te geven aan Simone.   
     Kwestie van voldoende gunstige plaatsen.  Het principe is: eerst = eerst ! Bel of sms of mail snel! 
 

 
2°. Ook voor                                                                                         op donderdag 28 april ’22 in Sijsele ! is een nieuwe 
       bevestiging nodig!    Ook weer kwestie van nu voldoende plaatsen te hebben (2020 telt niet meer voor Sijsele). 
     Al wie in het verleden reeds inschreef en betaalde dient Simone nu opnieuw te verwittigen.   
     Wie in 2020 al betaalde en nu weer inschrijft, moet dus niet opnieuw betalen.   
     Ga je niet meer mee, dan wordt het geld terugbetaald.   
     Betaling (€15,00) nieuwe inschrijvers pas na nieuwjaar. 
 

Contact:  Simone Bullynck: tel. 050 605 819  /  Hoekestraat 45 / Okra banknr.: BE62 7381 1616 1461 . 
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Eveneens een dringende oproep !   Wie vierde in 2020 en 2021 zijn gouden, diamanten of briljanten huwelijk ? 
                                     Jubilarissen zijn ook getuigen van vriendschap en vertrouwen. 
               Dat blijft in Okra heel belangrijk ! 
                                   Ook al werd dit door corona mineur gevierd, laat het weten ! 
                                 Bezorg deze informatie ten spoedigste aan Simone, a.u.b.   
                               Bedankt bij voorbaat. 
 
 
 

Spijts de Laatste DRINGENDE oproep !    in vorige nieuwsbrief, kwam er bitterweinig reactie. 

En omdat wij, samen met heel veel leeftijdsgenoten en zorgverstrekkers  
overtuigd zijn van de harde noodzaak van bewegen,  
dus nogmaals deze oproep. 
Wij hebben het geluk om over heel bekwame lesgevers te beschikken, 
die rekening houden met elkeen. 
Door in groep te oefenen, ben je met leeftijdsgenoten samen, 
stimuleer je elkaar en bouw je zo ook een vriendengroep op.  
Niemand anders dan jijzelf zorgt zo voor betere levenskwaliteit en gezondheid! 
Deze wekelijks beurt is zo een gezond uitje en helpt “de dokter-buiten-houden”…   
Thans kan er al voor   okragym   en   lijndans    ingeschreven worden, doch wij staan ook open 
voor andere activiteiten.     Geef jouw naam op aan Simone: bel, sms of mail, maar doé het ! 
       
 
 

       Zaterdag 4 december: Herdenking van ontvallen leden – 18.00u. – Sint-Niklaaskerk  

 
                Deze herdenking mag gelukkig doorgaan.  In de kerk is er voldoende plaats en dus coronaveilig.  
       
                Wel met mondmasker.  Onze geliefden vergeten wij niet.  Samen herdenken, maakt dit inniger. 
 

Je wordt er verwacht ! 
 
 

 

WEBSITE.    Bezoek de onze eens.  Ga naar < www.okra.be / skrol omlaag en bij “Trefpunten in je 
buurt” vul je als locatie “Westkapelle” in / klik op het ‘vergrootglas’ / op het volgende scherm klik je 
Westkapelle weer aan.         We horen graag jouw plussen en minnen.  Help ons groeien… 

 
 
 
 

Een kerst-, nieuwjaars- en toekomstwens 
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