= + Locatie: Parochiezaal Trefpunt Heiende,
k cadm Heiendestraat 16 9160 Lokeren

+ Prijs: € 8 - € 3 korting voor OKRA-leden

= Info via Robrecht Van Qutrive, 09 349 02 04 of
robrecht.vanoutrive@scarlet.be

' Zo lang mogelijk thuis blijven wonen.
Herman Plasmans

K
Vrijdag 30.09 - 14.00 vur
Herman Plasmans is seniorenconsulent 1) heeft

het over 2elfredzaambeic en over de vele
hulpmiddelen. Je kan ook verschillende diensten
aver de viger |aten komen. Qok Degnppen 20215
velprevente, mobiliteit komen gan bod. Klene
aanpassingen aan de woning kunnen wonderen
coen. Thuiszerg en mantelzorg woraen onder de
loep genomen
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2 Gezond eten, gezond ouder worden
Eric De Maerteleire
Vrijdag 21.10 - 14.00 uur

Zan de hand van recent wetenschappel)x
oncerzock schetst Eric De Maerteleire de invioec van
voeding op het verouderingsproces. Op zijn gekend
bevattelijke manier maken we kennis met nieywe
inzichten over processen de een rol speler oy
vergudenng

3 5000 jaar China
Nico Bijnens
Vrijdag 25.11 - 1£.00 vur

Chinz groeide Uit van een esuwenoud keizerriik tot
£8n economiscne grootmacht Wat sunnen we leren
it it verhaal en wat heefl gc tockomst n pello?
\We maken een reis doorheen 5000 jaar authentiske
Chinese cultuur wat ans meer inzicht kan geven in
het huidige China, We maken kennis met
verschifiende aspecien van de traditonele cutluur.

4' December: bezoek aan de Volkssterrenwacht. Datum nog te bevestigen.



