
  
OKRA IS DE GROOTSTE  

SENIORENVERENIGING IN VLAANDEREN!  

Okra biedt aan 55-plussers een ruime waaier van 
mogelijkheden om zich individueel en maatschappelijk te 

ontplooien en te ontspannen.  

Het aanbod bestaat uit een veelheid van werkingsvormen 
en biedt ook gelegenheid tot engagement als vrijwilliger:  

* Lokale Trefpuntwerking  
* Okra Academie  

* Okra Reizen  
* Okra Sport+  

* Okra Zingeving  
* Okra Belangenbehartiging  

* Okra Zorg  
* Okra Dating  

voor meer info zie:  www.okra.be 

JAARPROGRAMMA  2024 

 
contact :   

okra.wondelgem@gmail.com  

website :  
www.okra.be/trefpunt/wondelgem  

http://www.okra.be
mailto:okra.wondelgem@gmail.com
http://www.okra.be/trefpunt/wondelgem


Januari  

 DONDERDAG 18 NIEUWJAARSFEEST  
    Aperitief, diner en muzikale ambiance   

   met optreden van Ritchie Paris  

Februari  

 ZONDAG 11  PROMENADECONCERT  
    Het Okra Promenadeorkest in de Bijloke  

DONDERDAG 22 OPTREDEN VAN NICKY LANGLEY 

Maart  

 DONDERDAG 7 LUNCH IN HOTELSCHOOL GENT  

 DONDERDAG 21  INFO-NAMIDDAG DEMENTIE   

April  

 DONDERDAG 18  BEZOEK AAN DE KRINGLOOPWINKEL ATELJEE 

   + lunch in het Balenmagazijn 

DONDERDAG 25 PAASFEEST, MET KAAS- EN WIJNAVOND  

    + Optreden violist Stijn Vande Voorde  

Mei 
 DONDERDAG 16   GIDSBEURT IN GENT:  het Miljoenenkwartier  

   Met Eugeen Roegiest   

 DONDERDAG 30  DIRK MUSSCHOOT, VOORDRACHT: 
   Sweethearts 

Juni  

 DONDERDAG 20  ETENTJE OP Z’N SPAANS  
   met animatie    

Juli - Augustus 
DONDERDAG  4  DAGUITSTAP PAJOTTENLAND  
   met o.a. bezoek aan Kasteel van Gaasbeek 

 De wekelijkse fietstochten gaan door  
Onze fietsers en wandelaars nemen ook deel  
aan de Gentse buitenband en “Wondelgem wandelt/fietst“  

September  

 DONDERDAG 12 ERNA SIEBENS, Conference: 
   Geschiedenis van het huwelijk 

 DONDERDAG 19  DAGUITSTAP: Regio-Trefdag Okra 

Oktober  
 DONDERDAG 17  ALGEMENE LEDENVERGADERING  

 DINSDAG 22 SPORTETENTJE 
    ter afsluiting van het fietsseizoen  

November  

 ZONDAG 3  JAARMIS VOOR DE OVERLEDEN LEDEN 
    + brunch in De Liberteyt 
 DONDERDAG 21  INFONAMIDDAG  
     

December   DONDERDAG 19  KERSTVIERING 
   

SPORT in ons Trefpunt, doorheen heel het jaar: 

 Wandelen: van januari tot april en november-december 
   wekelijks op dinsdagnamiddag 
 Fietsen:  mei tot oktober, wekelijks op dinsdagnamiddag 
 Petanque: maandelijks op vrijdagnamiddag 
 Lijndansen: 15-lessen-reeks, op vrijdagnamiddag


