Onze activiteiten voor de maand oktober.

Petanguen : maandag om 14 uur in het ontmoetingscentrum
“De Ballon”
tijdens de pauze betaalt
iedereen zijn consummatie
verantwoordelijke: Reimond 059 32 46 72
4,11, 18, 25 oktober
Ontspanningsnamiddagen
dinsdagnamiddag om 14 uur in “zaal Vuurtoren” .
Bijdrage 4€ koffie inbegrepen
verantwoordelijken: Henriette 059 32 32 60
Ginette 059 32 40 95
5, 19 oktober

Wandelen: 2° en 4° dinsdagnamiddag om 14 uur start kerkplein.
verantwoordelijke: Henri 059 32 40 95
12, 26 oktober

Crea de laatste donderdag van de maand om 14 uur in het
parochiaal secretariaat.
Bijdrage 2€ koffie inbegrepen
verantwoordelijken: Marie-Rose 059 32 05 36
Henriette 059 32 32 60
28. oktober
Koppeldansen : dinsdag om 14 uur in het ontmoetingscentrum
“‘De Ballon”
verantwoordelijke: Nadine 0495 42 49 48
Bijdrage 2€ koffie inbegrepen
12,19, 26 oktober
Lijndansen: op woensdag om 14 uur in het O-L-V-College
verantwoordelijke: Nadine 0495 42 49 48
Bijdrage 2€ koffie inbegrepen
6,13, 20, 27 oktober
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OKRA - Vuurtoren 2021

is één van de zeven trefpunten van regio Oostende

OKRA : de grootste en sterkste ouderenbeweging in Vlaanderen
een plek waar 55-plussers thuiskomen
een bruisende organisatie waarin ontmoeting en ontspanning centraal staan

Open Kristelijk Respectvol Actief
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2021 is een teestjaar voor OKRA. Al 65 jaar brengen we
gepensioneerden samen voor gezelligheid, warmte,
vriendschap en verbinding. Doch die corona belemmerde
ons om Actiet te zijn. Nu komt daar gelijdelijk verandering in.

Ook CM bestaat 100 jaar.
Broederlijk Delen bestaat 60 jaar

Nieuwe leden kunnen inlichtingen verkrijgen bij
Teamleider Ginette Beyen 059324095
Hun lidgeld 43, 26 of 11 euro kan gestort worden op rek.
OKRA-Vuurtoren BE20 0688 9163 6656
of afgegeven worden aan onze penningmeester Rosette
0593204 43

cugel a0t het weleth

Kalender weetjes

Oktober, net zoals januari, telt maar liefst 5 vrijdagen,
zaterdagen en zondagen.

"Oktober geeft ons wijn en zonnige dagen, maar ook reuma
en andere plagen!"

za. en zo. 2 en 3 okt. " weekeinde van de klant"

zo. 03.10.: "open bedrijvendag!"

ma. 04.10.: "werelddierendag!"

vr. 8.10: start van de oktoberfoor.

do. 21.10: bingo, zie bijgevoegde flyer.

zo. 31.10.: halloween = griezelfeest met verklede kinderen!

zo 31.10: winteruur. In de nacht van zaterdag 30 o,
op zondag 31 oktober 2021 mogen we R 1"-._
we een uurtje langer slapen en zetten = E
we de klok bij het opstaan 1 uur achteruit. ’, | o

Datum om aan te vinken op onze kalender:

vr. 12:11: Seniorenfeest.

De jarigen van 80,85 en 90 jaar van vorig jaar en dit
jaar worden gevierd.

Do. 23.12: kerstfeest.
Za. 11:12: Optreden van Willem Vermandere
Inkomkaarten (20euro) zijn te verkrijgen bij Ginette.

Bericht van het zaalcomité “Vuurtoren”.

Onze trapstoel lift is al meer dan 20 jaar oud. Tijdens het lang niet
gebruiken in de coronapandemie periode zijn de technieken vast
komen te zitten. Bij nazicht is ze niet meer te herstellen. Het comité
is bezig met het opvragen van offertes voor een nieuwe traplift.
Deze zal zo spoedig mogelijk hersteld worden.

Hierbij hun excuus voor de hieruit vioeiende ongemakken.



OKRA - quiz: donderdag 23 september

Na die lange stille coronatijd konden we eindelijk onze leden

een activiteit aanbieden.
We werden verwelkomd in zaal Vuurtoren met koffie en plakjes cake!
Het werd een quiz, opgesteld door Jacky, bestuurslid, knap

werk en veel dank erom!

34 leden speelden mee, pijnigden hun schoolgeheugen en zochten
samen per tafel naar de antwoorden.

Moderator van de quiz: Jacky.

Reimond en Jenny mochten onze juiste of foute antwoorden noteren
en punten geven.

Jenny bezorgde ons telkens een nieuw quizblad en haalde het
ingevuld werk weer op ... zo tienmaal.

José was onze logistieke medewerker.

De verschillende vragenreeksen.
1.: logo's herkennen.

2..is het A of B.

3.: vlaggen herkennen.

4.: wie van de drie.

5.: namen van zangers en zangeressen.

6.: spreuken.

7.. wat en waar (zoals vrouwke Pis)

8.: waar ben ik in Oostende.

9.: het herkennen van afkortingen.

10.: TV- intro's: dat was het moeilijkste!

De winnaars waren de spelers van tafel 6... proficiat!!
Ze hadden 111 juiste antwoorden op de 140 vragen.
Zij werden beloond met een fles wijn.

ledereen ging blij naar huis met een pot confituur als troostprijs...
Tussendoor konden wij aan elkaar onze corona-ervaringen vertellen.

Dank aan iedereen en tot een volgende activiteit!

Willy
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Bij het magazine van september heeft ieder lid

een bonnenboekje gekregen. Deze bonnen
kunnen een verlichting betekenen op ons

VERDIEN JE lidgeld. Niet alle bonnen kunnen we gebruiken,

OKRA-LIDGELD . .

wereen e daar de winkel te ver is, of dat we geen auto
hebben, enz. We moeten ook opletten omdat
de bonnen in tijd beperkt zijn.

In dit maandblad bekijken we enkele bonnen.

Koop een album van de zanger Willy Sommers in de Standaard
Boekhandel en krijg 5 euro korting. Geldig tot eind dit jaar.

In ieder huis moet er eens iets opgeknapt worden. Materiaal of zelfs
poetsgerief kunnen we met 15% kopen in de Hubo. Geldig tot eind
dit jaar.

Schoenen, hebben we altijd nodig. Bij Torfs geniet je van 10%
korting. Geldig tot 31/3/2022.

De zoo van Antwerpen en Plankendael geven 20% korting op
max 4 dag tickets. Geldig tot 25/02/2022.

We zijn allemaal niet meer van de jongsten. Ons lichaam kan niet meer
hetzelfde doen dan bv. 20 jaar terug. Ons gehoor vermindert ook.
Als OKRA-lid krijg je 100 euro vermindering bij het aanschaffen van
een hoorapparaat in de thuiszorgwinkel van de CM. Als je lid bent
van de CM krijg je automatisch 10% vermindering op (bijna) alle
aankopen. Een hometrainer aan dezelfde condities.

Geldig tot 31/08/2022.

Wil je met de kinderen of kleinkinderen naar "Center Parcs” dan kan
je een van een vermindering van 35% genieten bij een week-end
of 45% bij een midweek. Geldig tot 26/9/2022.

We liggen 1/3 van onze tijd in bed. Na tien jaar is de matras wel aan
vervanging toe. Bij “Sleeplife” krijg je 10% vermindering op hun
volledig assortiment.
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