I ‘een waaier aah activiteiten !
OKRA-VORMING: betere kennis van o.a. internet ...
OKRA-ACADEMIE: je blijft leten / OKRA-CULTUUR
OKKRA-CREA: je leeft je creatief uit ...

OKRA-REIZEN: je ziet de wereld al reizend in groep ...

OKRA-SPORT: je krijgt een portie gezondheid: wandelen,
fietsen, zwemmen, dansen ...

OKRA-BELANGENBEHARTIGING: o.a. voor welvaartsvaste

pensiocenen

OKRA-ZINGEVING: je krijgt voer voor je ziel ...
OKRA-ZORG: je geniet als zorgbehoevende ...

L handig om te weten !
in het betaald lidgeld zit ook een verzekering
-burgerlijke aansprakelijkheid en lichamelijke letsels-
deze verzekering geldt tijdens alle OKRA-activiteiten
-behalve sport en meerdaagse reizen-
maar ook op weg (de kortste) naar en van deze activiteiten !

voor deelname aan OKRA-SPORT betaalt men 8 euro extra !
de meeste ziekenfondsen betalen dat bedrag terug ...

algemeen OKRA-jaarthema 2011 - 2012

- - 'methet centraal thema

"OKRAmeobiel” zetten we mobiliteit

‘twee jaar lang in de kijker.

22 MOBILITEIT bekleedt immers een
‘bijzondere plaats in onze vereniging,
want zonder verplaatsingen zouden er

- geen fijne contacten zijn.

We dagen alle leden uit om het STOP-principe van en naar

ons trefpunt toe te passen.

S.T.O.P. laat je stilstaan bij de vraag of je niet naar de trefpunt- -

activiteiten kan Stappen, Trappen, of het Openbaar vervoer

nemen, alvorens je het Privevervoer (0.a. eigen auto) zou nemen.

mA gk Lo

: ﬁtreipuni 55+ |

oostende vuurtoren

als lid - of komend lid - van ons
OKRA-trefpunt VUURTOREN
Gefeliciteerd om die stap [We tellen reeds meer dan 50 leden !

Jijbentnu - of wordt- één van de meer dan 210.000 leden
van de grootste seniorenbeweging voor 55-plussers in Belgig,
: met meer dan 16.000 vrijwilligen
hoofdzetel: Brussel Nationaal met MIET SMET als
Algemeen voorzitter.

trefpunt 55*

WAT betekent O K R Al

Ontmoeting : sociaal contact, sport, feestelijk samenzijn
Klristelijk:
Respect:

~bron van inspiratie en motivatie in het leven ...
eerbied voor ieders eigenheid ..

Actief: deelnemen aan de samenleving rondom ons ...



| OKRA “VUURTOREN” l

is één van de 1.200 trefpunten. e
Zo is Qostende Centrum, Qostende St.-Jan, Bredene,
Oostende Westrand, Konterdam Meiboom, Zandvoorde en

. Stene St.-Anna ook een trefpunt.
Leden van die trefpunten kunnen ook in ons trefpunt
deelnemen aan alle activiteiten ...

Trefpunteri behoren tot een regio.
Wij behoren tot regio OOSTENDE - VEURNE oy
DIKSMUIDE West-Vlaanderen

Ons trefpunt is rijk aan ‘spilfiguren’j

een voorzitter ............... Ginette Beyen, Jacob Besagestraat 24
: 059-32:40 95
medevoorzitter ............ Nelly Beyen, Voorhavenlaan 118 -
059-32 22 42
een trefpunt-secretaris ..... .. Willy Werbrouck, Stanleylaan4/1
_ 059435571
hulpsecretaris ...... Chris Van Herreweghe, Taboralaan 74
‘ ‘ - 059-43 0523
€en penningmeester. .. ~Rosette Vanbesien, Noord Edestraat 29
059-320536~ -
hulppenningmeester .....Maria Van Daele, Stanleylaan 26
S 059322374
een pastor ..................... Dirk Spanhove, St.-Antoniusplein:1
059-32 02 63
wijkverantwoordelijken en vrijwilligers
Ry PEDNSIIES BN T T T o T r e}

[ | ’ @] wat wij voor joureeds planden: ]

-_dezé;ﬁx}ifiéﬁdschapsnanﬁddag: ~
AN dinsdag 1 maart in zaal Vuurtoren

a ontsp annlng bij kaarten, bollen, gezelschapsspelen ...

. dinsdag 15 maart - dinsdag 5 april - dinsdag 3 mei
- dinsdag 7 juni en dinsdag 21 juni: telkens vanaf 14 .

".,'liéééfeest : dinsdag 26 april, zaal Vuurtoren om 14 u.

" fietstocht : dinsdag 14 juni om 13.30 u. samen met KWB.

’ L _ __wat wij nog betrachten:

OKR_A,—SPORT: wandelén, fietsen, zwemmen, lijndansen !

: *;.neivbedevaart Koksijde-bad, O.-L.-V. ter Duinen:
donderdag 12 mei (regio-actie) + bezoek aan
(eigen actie)

* toeren in de Moeren = wandelen en fietsen:
donderdag 9 juni (regio-actie)

* bezoek aan de windmolens in zee:_oyb -, .
: . - donderdag 30 juni (eigen actie)

 uiteragrd delen wij tijdig -en uitvoerig mee :

plaats, vertrekuur, koster ...
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