OKRA Wéét— V/danderen
Wandelkalender

Dagtochten

Nuttige informatie
20 km - vertrek om 10 uur -
eigen picknick meebrengen
vooraf inschrijven bij tochtbegeleier
2 euro lid - 3 euro niet-lid

DI. 16 JANUARI RUISELEDE DI. 21 MEI KORTRIJK DI. 17 SEPTEMBER ROESELARE
Sportcentrum, Tieltstraat 46a De Lange Munte, Beeklaan 81 NMBS-station, Stationsplein
Wim Bogaert, 0473 47 03 02 0 Marc Debooserie, 0498 57 73 13 o Daniél Thuylie, 0472 05 31 97

9 wim.bogaert@okrasportplus.be e marcdebooserie@hotmail.com e daniel.thuylie@gmail.com

DI. 20 FEBRUARI AALBEKE DI. 18 JUNI OOSTENDE DI. 15 OKTOBER WESTOUTER
OC Aalbeke, Aalbekeplaats NMBS-station, Natiénkaai 1 Utendoale, Sulferbergstraat 11
@ Johan Breye, 0473 98 46 02 @ Georges Cools, 0485490127 @ Jean-Luc Wydhooge, 057 20 58 85
©) johan.breyel@telenet.be (©) decoolsjes@skynet.be ©) jean.lucwydhooge@telenet.be

DI. 19 MAART OOSTROZEBEKE DO. 18 JULI DEINZE DI. 19 NOVEMBER KEMMEL
SC De Mandelmeersen. NMBS-station (inkomhal) Kiosk Dries

Ernest Brengierstraat 8 Statieplein 4 o Somlllie M ieiss) Wa o tes 1

Luc Delodder, 0477 51 89 42 Eric Neirinck, 0468 54 08 31 e dominiquemaes32@hotmail.com
9 lucdelodder@skynet.be e eric.neirinck@outlook.be

DI. 16 APRIL IEPER DI. 20 AUGUSTUS BRUGGE DI. 17 DECEMBER EERNEGEM
Familiekring, Crescendostraat 19 NMBS-station, Kon. Albert I-laan locatie nog te bepalen
(@ Jean-Luc Wydhooghe, 057 20 58 85 (# Dirk Dhondt, 0478 56 70 83 @ Georges Cools, 0485 49 0127

(© jean.lucwydhooge@telenet.be (©) dhondt.dirk@skynet.be ) decoolsjes@skynet.be



Streekpuntwandelingen

25 JANUARI POEZIEWANDELING
=) Groot Seminarie, Potterierei 72
0 Lionel Coppens, 0468 14 26 77
9 brugge@okra.be
8 FEBRUARI DADIZELE
=) GC Den Ommeganck, Ridder Janlaan 3
Henriette Vanryckeghem, 0473 86 17 43
@ h.vanryckeghem@skynet.be
15 FEBRUARI OEDELEM
PC, J. Creytensstraat 23
Secretariaat 050 44 03 86
9 brugge@okra.be

11 MAART ARDOOIE
Albertzaal, K. Albertstraat 6

Eric Descheemaeker, 051 74 63 45
@ eric.descheemaeker@telenet.be

25 MAART IZEGEM
JOC, Krekelstraat 167

Frans Vroman, 0494 57 08 11
9 frans.vroman@skynet.be

25 MAART OOSTKAMP
2 Zaal Wara, Beekstraat 2, Waardamme
0 Lionel Coppens, 0468 14 26 77
e brugge@okra.be

11 APRIL SINT-LODEWIJK
Buurthuis, Pladijsstraat 278
0 Paul Demeyere, 0474 35 11 08
9 paul.demeyere@gmail.com

15 APRIL OOSTROZEBEKE

=) ocC Mandelroos, Gemeenteplein 1
Dirk De Keyzer, 0478 47 34 42
de.keyzer.vantieghem@telenet.be
16 APRIL IEPER

o Familiekring, Crescendostraat 19
Jean-Luc Wydooghe, 057 20 58 85

ejean.luc.wydooghe@telenet.be

19 APRIL RUDDERVOORDE
Ridefort, Sportstraat 2
Secretariaat 050 44 03 86
e brugge@okra.be

22 APRIL DEERLIJK

De Wieke, Wiekeplein 1/6
Eric Bossuyt, 0494 67 66 25

e eric.jeanette@skynet.be
7 MEI SINT-DENI)S

OC Ter Streye, Rodewilgenstraat 6
Marc Vandendriessche

e marcvandendriessche740@gmail.com
13 MEI HEULE WATERMOLEN

OC Molenheem, Izegemstraat 205
G Machteld Van der Schueren, 0475 74 22 21
e machteld.vds@hotmail.com

21 MEI ZEDELGEM DORP

& LDC De Braambeier, Loppemsestraat 14a
0 Secretariaat 050 44 03 86

e brugge@okra.be

27 MEI LEDEGEM
Den Traveir, Menenstraat 13
Jaak Hanssens, 0486 89 47 25
ejaak.hanssens@telenet.be

30 MEI RUMBEKE
PC Den Hazelt, Pastoor Slossestraat 1
0 Gilbert Laruywe, 05121 06 27
9 gilbert.laruywe@outlook.com

11 JUNI AVELGEM
CC Spikkerelle, Scheldelaan 6
Daniél Deman, 056 64 93 05
e okra.avelgem@telenet.be

13 JUNI GODELIEVE ST.-MICHIELS
De Ark, St.-Michielslaan 35
0 Secretariaat 050 44 03 86

e brugge@okra.be

13 JUNI KOOLSKAMP
OC ‘t Zonneke, Ardooisestraat 12
G Dirk Defour, 0486 44 88 33
e bnem3@telenet.be

17 JUNI KUURNE

& Sint-Pieterszaal, Brugsesteenweg 309
Magda Dussart
e magda.dussart@skynet.be \

okra, 4




Streekpuntwandelingen

12 JULI BELLEGEM

& OC De Wervel, Processiestraat 6
Géry Haentjes,

9 gery.haentjens@telenet.be

18 JULI BRUGGE CENTRUM
& Romerozaal, Venkelstraat 6
O secretariaat 050 44 03 86

9 brugge@okra.be

26 AUGUSTUS LENDELEDE

GC Den Tap, P. De Beirstraat 1
@ Marcel Verheye, 0498 56 96 12
@ marcelverheye@hotmail.com

2 SEPTEMBER GULLEGEM

OC De Cerf, Kerkstraat 1
o Eddy Demyttenaere, 0472 62 61 11
9 eddy.demyttenaere@telenet.be

10 SEPTEMBER WAREGEM

OS De Biest, Smedenstraat 4
O Marc Neirynck, 0479 68 99 26
9 neirynck_dejager@hotmail.com

26 SEPTEMBER UITKERKE

OC De Kerkewegel, Ruiterstraat 5
Secretariaat 050 44 03 86

e brugge@okra.be

3 OKTOBER ZEEBRUGGE
Zaal Albatros, Ploegstraat 28
OSecretariaat 050 44 03 86

©) brugge@okra.be

14 OKTOBER ZWEVEZELE

CC De Wissel, Tramstraat 8
0 Roger Dewindt, 0472 25 4157
@ okra.zwevezele@skynet.be

17 OKTOBER ZWEVEGEM

&) Theatercentru m, Otegemstraat 18a

0 Guido Demets, 047176 42 47
@ guido.demets@gmail.com

24 OKTOBER KORTRIJK

OC De Lange Munte, Beeklaan 81
(® Marnix Kerckhof, 0477 97 97 61
e kerckhof.marnix@gmail.com

13 NOVEMBER TORHOUT

Groenhove, Bosdreef 5
@ secretariaat 050 44 03 86

e brugge@okra.be

18 NOVEMBER LICHTERVELDE
OC De Schouw, Statiestraat 113
Herman Neirynck, 05172 36 46

@ herman@dj3.be

22 NOVEMBER SNEUKELTOCHT ZWEVEZELE

CC De Wissel, Tramstraat 8
O Roger Dewindt, 0472 25 41 57
©) okra.zwevezele@skynet.be
prijzen 7 -9 - 11 euro ( 2 - 3 of 4 sneukels)

6 DECEMBER AARTRIJKE

Zaal Jonckhove, Aartrijkesteenweg 9
(@ secretariaat 050 44 03 86

e brugge@okra.be

Nuttige informatie

Vertrek tussen 13.30 en 14.30 uur

2 euro OKRA-lid - 3 euro niet-lid
versnapering inbegrepen

Telkens keuze uit verschillende afstanden
van ongeveer 4 - 6 - 10 km




Lid worden

OKRA en OKRA-SPORT+

WIST JE DAT... OKRA en OKRA-SPORT+
het beste is wat je kan overkomen als je met pensioen gaat?

-> je valt niet in een 'zwart gat' want je kan dagelijks deelnemen aan een zeer gevarieerd
activiteitenaanbod in je buurt (www.okra.be en www.eenlevenlangsporten.be)

-> je ontmoet er nieuwe mensen en smeedt er vriendschappen voor het leven

-> je blijft bij dankzij de lezingen, films, culturele uitstappen van de OKRA-Academie

-> je ontdekt een nieuwe leefwereld en leest er alles over in het ledenblad OKRA-Magazine

-> je komt in een warme organisatie en als het even tegenzit, sta je er niet alleen voor.
OKRA laat je niet los

-> je kan je talenten volop ontplooien als vrijwilliger of medewerker

-> Geen rust, roest voor jou! De sportclubs houden je in topconditie én dus langer gezond

-> je wint met OKRA en OKRA-SPORT+,
want dankzij de vele ledenvoordelen, verdien je zo je lidgeld terug

Tegemoetkomingen van CM op jouw lidmaatschappen

-> voor wie voor het eerst lid wordt van OKRA, is er een korting van 10 euro (of 20 euro verhoogde
tegemoetkoming) per persoon
-> je geniet jaarlijks van de CM-tussenkomst (tot max. 15 euro) op jouw jaarlidmaatschap OKRA-SPORT+

Tarieven lidgeld 2024

OKRA: 30 euro individuele bijdrage, 50 euro per gezin
OKRA-SPORT+: 10 euro individuele bijdrage
Via de website www.lidworden.okra.be en jouw plaatselijk trefpunt/sportclub kan je meteen lid worden.

Lid worden?

Contact

westvlaanderen@okra.be

A, R www.okra.be
www.eenlevenlangsporten.be



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.okra.be%2F%3Ffbclid%3DIwAR2HqNRZJbfSqMQMFq06fZbznxe3-XiOeU3l06RdTmfI9esHvtAYl21xs7w&h=AT2yp5s4XuEEpTujGbvQrv4WhJ-qtEZCNWBeIQNMQD2if1oE1xAgFOAiw3tEp1vZjDaqZH1TOS2jbD2XWZgYi0n6e0AtMmINYd6qywh5AenJWK1jR5S3FX64sM7rpk2aXVXf6HkkbwKkR3Xd-pjSITwRfIpt9pUx4xAkY7QNkZpovDfqzH1z4-dUtDnu7pe_-q22Tt_59gad4GTBCAYh4__8OpGOv9lkwjEDNKswpfols--evKOqdwpdYw3RyMHRem-zP_m8wrh83fjccvnrOGYT9-9lXiZLF7wyHL_CgrU5MeJ4LiZd75iCIEG46U9i1zs_RWesKOBElJoGVnZ67-X1-qay8jBb81wGNiihZfPMJs8hGuHkaraqnJaJb56UMDRj0rhEUDWER264OyRILTzQYYPtj-JMQRLBr3VelHhY9raw_w-55RaURB_GjoHL2bsOSwe0nmpOc6stmDU711s6XV6Y_VtyhpT6EB3bTuyx2c6Jk5LAQP6FlJ2hCy8HsXysRRAXU8U9JssIeHHJ8JFpjTKgjBoXzdFDHohEE6m7Xvaa-KtjFXkMAdMrmTganWYfTYY1rV7VfdiXl6A

