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Vrijdag 15 september organiseerden we een fietstocht voor alle
leden. Het werd een aangename namiddag die voor herhaling
vatbaar is.

Beste leden,

De eerste crea in combinatie met gezelschapspelletjes was ook
een succes. Wie graag mee komt meespelen of graag in
gezelschap breit, haakt of borduurt is van harte welkom op
deze dinsdagnamiddagen.

Maandag 18 september gingen we met 50 personen naar het
Land van Hervé. Het was een geslaagde dag met gevarieerde
bezoeken met proeverijen en een lekker middagmaal. Weeral
een geslaagde activiteit. We kijken al uit naar de volgende
daguistap in december.

Er is in oktober heel wat te beleven in Lede. We hebben ons
herfstfeest, gaan naar Parike en er is een extraatje eind
oktober nl. een bezoek aan La Lédoise een constateurmuseum
in ons eigen Lede.

Hou je van muziek en theater kijk dan zeker eens naar de
programmatie van GC De Volkskring.

13 november hebben we nog een gratis infonamiddag
vastgelegd over zorgloket, zorgpas en zorgrecht gekoppeld aan
een rondleiding in het Burgerhuis van Lede. De moeite waard
én gratis. Gelieve wel in te schrijven.

Nieuwe leden kunnen zich nog steeds aansluiten. Wie zijn
lidgeld voor 2024 al wil betalen mag dit ook al storten op onze
rekening.

Tot op de volgende activiteit!
Hugo, Frans & Lieve



TWEEWEKELIJKSE ACTIVITEITEN

CREA & GEZELSCHAPSSPELLEN
I NIEUWE LOCATIE !"! Vergaderzaal De Bron

Normaal elke eerste en derde dinsdag van

de maand is het crea van 14 tot 16 uur.

Samen breien, haken, borduren, patronen uitwisselen
met een tasje koffie of water en een koekje.

Nieuw is dat er vanaf september ook
gezelschapspellen (kaarten, mens erger je niet,
Rummikub, dammen ....) beschikbaar zullen zijn.
Je mag ook zelf een gezelschapsspel meebrengen.

Je betaalt 1 euro en krijgt een koffie en koek

—-9 data: 3, 17 en 31 oktober
7 en 21 november

SJOELEN ! NIEUWE LOCATIE !!! Vergaderzaal De Bron

Vanaf september gaat het sjoelen door in
de vergaderzaal van de Bron.

Normaal elke tweede en vierde dinsdag
van de maand van 14 tot 16 uur.

Je betaalt 1 euro en krijgt een koffie of

(el \:ccrcn cen koekje.

—p data: 10 en 24 oktober
14 en 28 november




CLUBWERKING OKRA SPORT LEDE

LIJNDANSEN ~/
Elke woensdag van 14 tot 16 uur in de
balkonzaal van de Bron. '7'/{)'

. o
Kostprijs: 3 euro (koek, water, lesgever) g
Voor Okra sport leden. A

— data: 4, 11, 18 en 25 oktober
(18 oktober uitzonderlijk in de vergaderzaal)
8, 15, 22, 29 november

FIETSEN

Elke woensdag, donderdag en vrijdag.
Afspraak om 14 uur aan het
Pastorijpleintje te Lede.

Gratis voor Okra Sport leden.

Afstand varieert afhankelijk van het weer en de periode. In de
winterperiode is de afstand 30-35 km en in de zomer 40-50 km. /=
Z
WOENSDAG 4 OKTOBER: BAARDEGEM @
5 OKTOBER ? ???
VRIJDAG 6 OKTOBER NIEUWERKERKEN
WOENSDAG 11 OKTOBER: KALKEN
DONDERDAG 12 OKTOBER BERLARE
VRIJDAG 13 OKTOBER: MOORSEL
WOENSDAG 18 OKTOBER: WETTEREN
DONDERDAG 19 OKTOBER HAALTERT
VRIJDAG 20 OKTOBER HERDERSEM + KLEINERE TOCHT!!!
WOENSDAG 25 OKTOBER: AAIGEM
DONDERDAG 26 OKTOBER AFFLIGEM
WOENSDAG 1 NOVEMBER: GEEN FIETSEN
DONDERDAG 2 NOVEMBER: GEEN FIETSEN . .
WOENSDAG 8 NOVEMBER: OVERMERE die op een trager tempo willen
VERVOLG BOEKJE NOVEMBER fietsen Ook met tussenstop.
Onder begeleiding van Lieve

1 keer per maand op vrijdag
organiseren we ook een
kleinere tocht voor de fietsers



&, WANDELEN ﬁ\

8/10 - 14 uur

Zondag 8 oktober gaan we meewandelen
met Natuurpunt!

Wat en waar:

Natuurwandeling: op zoek naar sporen! We verkennen het
naburige natuurgebies nl. het cultuurhistorisch landschap
van Solegem dat zich deels op het grondgebied Lede
bevindt.

Het door de Molenbeek doorsneden gebied omvat een grote
verscheidenheid aan landschapselementen met een grote
floristische verscheidenheid tot gevolg.

Locatie: Vroegere feestzaal Ter Vaerent,
Keiberg 67, 9340 Lede.

We starten om 14 uur voor een korte wandeling.
Doe gepast schoeisel aan (sport- of wandelschoenen).

GRATIS

Als je van de natuur en wandelen houdt is dit zeker een
aanrader!
Tot dan?
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HERFSTFEEST (oo,

19 oktober ledenfeest in de Bron.
Met muziek, dans, broodjes kaas en hesp, koffie en dessert.

Inschrijven voor 10 oktober kan
e door over te schrijven op rekeningnummer van OKRA Lede
BE14 7775 9546 4383 met als melding Herfstfeest + namen.
e door via je wijkverantwoordelijke een kaart te kopen.
Telefonisch: 0476 97 08 84 of via mail okralede@gmail.com

niet-leden betalen 15 euro.
I Breng je mes en een lepeltje mee!
! Je kan op dit ledenfeest al kaarten
kopen voor het Sint-Maartenfeest van 16/11
Meer info? okralede@gmail.com

Wil je vervoer?

Bel tijdig naar 0476 97 08 84 = Lieve (graag na 19 uur)
Voor de verzekering moet dit doorgegeven

worden dus Lieve moet op de hoogte zijn als je
vervoer wenst. Vervoer kost 2 euro per persoon

die in de wagen stapt en is onmiddellijk te

betalen aan de chauffeur. ﬁ
Bedankt alvast aan onze chauffeurs! *

Kostprijs leden: 10 euro (1 witte jeton inbegrepen). 7%;




ﬁBezoek aan La Lédoise
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La Lédoise was een fabriek van duivenklokken of de
constateur zoals die beter was gekend bij de duivenmelkers
Het was actief van 1898 tot 1971. Een deel van het bedrijf
bleef intact bestaan zoals het bij sluiting achterbleef en
doet thans dienst als museum.

In 1999 werd de fabriek beschermd als monument.

Christiane geeft nog steeds boeiende rondleidingen en
op vrijdag 27 oktober en zaterdag 28 oktober stelt ze haar
deuren open voor OKRA Lede.

De grootte van de groep is beperkt tot 10 personen per
sessie.

Er is keuze uit 3 sessies:
e Sessie 1 =vrijdag 27 oktober om 14 uur
e Sessie 2 = zaterdag 28 oktober om 10 uur
e Sessie 3 = zaterdag 28 oktober om 14 uur

Kostprijs voor bezoek is 5 euro voor Okra-leden.
Niet-leden betalen 8 euro.

Tijdsduur: minimum 1 uur maar is afhankelijk van hoeveel
vragen er zijn. Het museum is enkel toegankelijk met een
trap er is geen lift!

Schrijf je snel in bij Hilde Bambust: 0477 26 91 60 en geef
aan haar door naar welke sessie je wil komen.

Stort daarna het geld op rekening van Okra Lede

BE14 7775 9546 4383 met als melding ‘je naam + La Ledoise’.



Infonamiddag
over het zorgloket, |okra |
zorgpas en zorgrecht \J

maandag 13 november om
14 uur in het burgerhuis

Gemeente Lede heeft een zorgloket.

Weet je wat dit is? Wat kan je hier doen?

Wat is een zorgpas? Wil je een zorgpas?

Waarvoor kan je terecht bij de dienst burgerzaken?

We leggen ook even uit wat het gratis zorgrecht van Okra is.

Op 13 november krijg je GRATIS info over dit alles.

Kom om 14 uur naar het Burgerhuis.

Voor wie zich voor 6 november inschrijft via mail
okralede@gmail.com of telefonisch bij Lieve (0476 97 98 84 na
19 uur) voorzien we een extraatje!

De sociale dienst en de
dienst burgerzaken
vind je voortaan in het

'U’ Burgerhuis!

Adres:

Administratief Centrum 2, 9340 Lede

ImO 3D Cw]

Pt

L] Gemeentehuis ._:
-1
. 7




Fietstocht o, ©\aul

De fietstocht van 15 september voor alle leden was een succes!
Met 30 leden fietsten we in twee groepen richting Berlare voor
een eerste stop. Daarna fietsen we samen naar de overzetboot in
Schellebelle waar de groep splitste in twee groepen (22 km en 32
km). Beide groepen eindigden uiteindelijk in De Klaverlochting
voor een lekker ijsje en drankje. Het was een aangename
gezellige namiddag die we in de toekomst zeker gaan herhalen.
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DECEMBER

07.00

10.00 - 11.30
11.30- 12.30

13.00 - 15.00
15.30 - 18.00
20 a 20.30

Uitstap Maastricht & é

v
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Vertrek in Lede

ﬁ Maasmechelen

12nnomn
© ©

(7 uur Heiplas / 7u15 WZC / 7U30: sporthal)
Stadswandeling in Maastricht met gids

Vrije tijd om Maastricht verder te verkennen
en de kerstsfeer op te snuiven.

Middagmaal (3 gangen + 1 drankje) @
Maasmechelen Village om te kerstshoppen.
Terug in Lede afhankelijk van het verkeer.

leden: €70 K
niet-leden: -

€75

Schrijf zo snel mogelijk in bij
Hilde Bambust 0477 26 91 60.
Stort daarna het geld op
rekening van Okra Lede
BE14 7775 9546 4383 met als
melding ‘je naam +
opstapplaats + Maastricht'.

- Volledige annulering van de

daguitstap kan t.e.m. 24 november.
Bij annulering na 24 november zal
terugbetaling afhangen van de reden
en wat er nog van het deelnamegeld

| kan gerecupereerd worden.



GC DE VOLKSKRING

pROGRAMMA
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Activiteiten seniorenraad Lede

Films Seniorenraad Lede. (2 euro / 5 euro met koffie en gebak )

data films:
e maandag 23 oktober 2023: Film 'Sorry We missed you'
¢ maandag 20 november: docufilm 'Rebels’ i.s.m. Okra

Oude mensen willen vooral lekker rusten.

Het liefst zitten ze in hun luie stoel voor tv met een
dekentje over hun knieén.

Dagelijkse beslommeringen geven ze zoveel
mogelijk uit handen en een uitgesproken mening
hebben ze al lang niet meer.

Maar is dat wel zo? Natuurlijk niet.

In werkelijkheid ergeren de meeste 75-plussers zich
e te pletter aan de manier waarop hun generatie
wordt voorgesteld, behandeld en genegeerd.

Genoeg', zeggen de rebellen op leeftijd ‘in REBELS.

‘Wij pikken dit niet langer.’ Elk op hun eigen manier verzetten ze zich
tegen betutteling, doen ze er alles aan om gehoord te worden en
vertikken ze het om oud te worden.

Deze documentairefilm van Ann Peuteman en Brecht Vanhoenacker is in
samenwerking met Knack en OKRA, trefpunt 55+.

Leden van Okra Lede krijgen het filmticket voor
de film REBELS GRATIS !!

Voor wie koffie en gebak wil betaalt 3 euro ipv 5 euro.
Opgelet enkel gratis filmtickets voor REBELS en als je
deze bij ons = OKRA LEDE aankoopt!

okra Verkoop tickets film Rebels: - Herfstfeest

/ - bij Lieve (0476 97 08 84)

Voor de film Rebels voorzien we vanuit OKRA LEDE ook
vervoer. Neem contact op met iemand van het
kernbestuur of mail okralede@gmail.com om je op te
halen.



https://www.okra.be/

- Okra Lede leeft!
okra en wil jou erbij!

LEDE
Wil je lid blijven ? Terug lid worden?

Je als nieuw lid inschrijven? Bijlid worden?
Wil je ons steunen en erelid worden?
Dat kan allemaal.
Je vindt hieronder de bedragen van de lidgelden

@ LIDGELD 2024

Okra Lid 30 euro

Okra- gezinslid (1) 50 euro
WZC bewoner 12 euro
WZC bewoner partner 12 euro
+ 10 euro

Okra Sport+

(bovenop gewoon lidgeld)

Bijlid trefpunt Lede 7 euro

Steunend lid trefpunt Lede (2) 25 euro

(1) Okra gezinslid: Als jij en je gezinslid op hetzelfde adres wonen en beiden lid
worden van hetzelfde trefpunt, dan kies je voor het OKRA-gezinslidmaatschap. De
relatie die je met het gezinslid hebt, doet er niet toe. Partners, broer en zus, ouder-
kind... het kan allemaal, op voorwaarde dat je op hetzelfde adres woont en tot
hetzelfde trefpunt toetreedt.

(2) Als steunend lid bij Orka Lede steun je onze werking. Je bent geen officieel lid. Je
wordt wel jaarlijks uitgenodigd op onze Nieuwjaarsbijeenkomst in januari. .



Hoe aansluiten bij Okra Lede?

Betaal je lidgeld op rekeningnummer

van Okra Lede: BE14 7775 9546 4383

Volledige naam én adres van wie aansluit vermelden
aub!

Vul zeker het formulier in en bezorg dit aan Lieve
(Spoorstraat 57, 9340 Lede of doormailen naar
okralede@gmail.com)

Deze gegevens worden niet doorgegeven aan anderen
zonder jouw toestemming.

Enkel het kernbestuur heeft toegang tot je gegevens.
Hilde die de inschrijvingen voor daguitstappen en
sommige activiteiten regelt, krijgt enkel je
telefoongegevens om met jou contact op te nemen als
er iets niet duidelijk is.

Het is voor ons heel belangrijk dat je zeker je
telefoonnummer invult. Heb je een e-mailadres, vul
dat zeker in zodat we je ook op die manier kunnen
bereiken met vragen. Voor bijleden die buiten Lede
wonen, kunnen we de brochure dan ook doormailen.

Nieuwe leden die zich

‘ k
°'°/ vanaf 1 september 2023
aansluiten

zijn lid tot en met eind 2024.




INSCHRIJFFORMULIER (NIEUWE) LEDEN 2024

Dit mag je in de brievenbus van Spoorstraat 57, 9340 Lede deponeren
of meegeven met een wijkverantwoordelijke.

(] OKRA-LID: 30 EURO

[:] OKRA GEZINSLID: 50 EURO

C] BEWONER WZC: 12 EURO

C] PARTNER WZC BEWONER: 12 EURO

[:] BIJLID: 7 EURO (LID Bl) TREFPUNT: ............... )

[:] STEUNEND LID VR OKRA LEDE: 25 EURO

D OKRA SPORT+: + 10 EURO EXTRA TE BETALEN
Naam, voornaam (officiéle naam!):

partner:
ook/geen lid (doorstrepen wat van toepassing)

Adres (straat, postcode, gemeente):

Telefoon:
telefoon partner *: * =enkelinte
vullen indien je
GSM: partner ook lid
e wil worden
GSM ?artner : (dus bij een
E-mailadres: gezinslidmaatsch
E-mailadres partner *: =2
Geboortedatum:

geboortedatum partner * (indien ook lid):

LidvancM? (] JA () NEEN
Wil gratis lid worden van zorgrecht? (] JA ([ ] NEEN
Interesses:

Akkoord met publicatie foto's in de brochure? (JJA (JNEE
akkoord met publicatie foto’s op FB? [ ]JJA [ ) NEE



Zag je de aangeplante
boom @ en vergeet-me-
nietjeswerk in het park van
Mesen al? Hiermee wil de
gemeente lede de
ontmoetingsplek voor
personen met dementie en
hun naasten vorm geven. :
% #dementievriendelijk

¥ Lede

Verzekering

Okra zorgt ervoor dat al haar leden

verzekerd zijn bij deelname aan activiteiten.

Leden die ook aangesloten zijn bij Okra Sport+ zijn verzekerd voor de
clubwerkingen fietsen en dansen.

Het is heel belangrijk om zo snel mogelijk Hugo, onze voorzitter
te verwittigen die de verzekeringen opvolgt. Hoe sneller we Okra
kunnen inlichten hoe vlotter alles verloopt.

De verantwoordelijken van de clubwerking hebben
verzekeringspapieren die je kan vragen.

Op de website van Okra Nationaal vind je ook alle info over de
verzekering en papieren terug.
https://www.okra.be/algemeneledenverzekering

data ledenfeesten OKRA Lede
e 19 oktober 2023: herfstfeest
e 16 november 2023: Sint-Maartenfeest
o 28 december 2023: kerstfeest




OKRA TREFPUNT LEDE
SPOORSTRAAT 57, 9340 LEDE
OKRALEDE@GMAIL.COM

KERNBESTUUR

taken: organisatie en opvolging van activiteiten /
materiaalaankopen / overleg met medewerkers, vrijwilligers /
regelen vervoer / opvolgen werkgroep daguitstappen.

TEAMLEIDER: HUGO VAN DEN BOSCH
0478 97 65 00
e administratie sportleden (lidkaarten,
sportactiviteiten, sportverzekering)
* opvolging activiteiten sport / fietsers
& verzekering/ongevallen..
¢ Leiden van de medewerkersvergadering.
e zeteltin seniorenraad

SECRETARIS: LIEVE DE KIMPE

0476 97 08 84

¢ ledenadministratie gewone leden (lidkaarten,
adresgegevens ed)

e contactpersoon wijkverantwoordelijken bij
problemen

* communicatie (magazine Okra, boekje Okra Lede,
kalender, flyers, FB, website Okra, uitdatabank)

¢ opvolging dansen, crea/gezelschapsspelen, sjoelen .

PENNINGMEESTER: FRANS DE MOL
0479 44 49 05

¢ financién (boekhouding, betalen van facturen,
opvolging betaling lidgelden, activiteiten en
daguitstappen ...)

e zeteltin seniorenraad

e sport




VERTEGENWOORDIGER SENIORENRAAD

ANDRE VAN HAUWERMEIREN
¢ vertegenwoordiger seniorenraad

* werkgroep verkiezingen seniorenraad
WIJKVERANTWOORDELIJKEN:

Estelle DS, Magda G, Simonne VDE, Willy K, Roza B, Rosa R, Julia L,
Martine ), Hilde H en Paul V, Hilde B, Hugo VDB, Frans DM, Lieve DK,

brengen de magazines met programmaboekje en geschenken
(moederdag, vaderdag, nieuwjaar ...) rond. Grootte van de wijk is in
samenspraak met kernbestuur.

verkopen kaarten voor de ledenfeesten.

contactpersoon tussen lid en kernbestuur.

komen naar medewerkersvergadering (niet verplicht)

helpen op activiteiten zoals ledenfeest.

Wil je ook meehelpen als wijkverantwoordelijke bij het
verdelen van de boekjes en geschenkjes? Contacteer Lieve

/—l 0476 97 08 84. We kunnen nog hulp gebruiken.

Problemen met het krijgen van je boekjes? contacteer Lieve

VERANTWOORDELIJKEN DANS, FIETSEN EN CREA

Frida, Mabilde, Marleen, Claire, Eric, Nicole, Jeanine, Lucie, Estelle ...
Het kernbestuur brengt je in contact met deze verantwoordelijken
als je wenst deel te nemen aan een van deze activiteiten.
WERKGROEP DAGUITSTAPPEN
Hilde B, Paul D, Hilde DC, Willy K, Erna VI, Louis L + kernbestuur

voorbereiden en opvolging van daguitstappen
opvolgen inschrijvingen (Hilde B en Frans DM).

MEDEWERKERS LEDENFEESTEN:
kernbestuur, wijkverantwoordelijke, leden, vrijwilligers.

—

Wil je meehelpen met een bepaalde activiteit of wil je
een nieuwe activiteit opstarten? Neem dan contact op
met Lieve 0476 97 08 84 (na 19 uur) of mail naar
okralede@gmail.com






