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JAARPROGRAMMA
2024

Vrijdag    12 - 19 en 26 januari
Vrijdag    2 - 9 en 23 februari
Vrijdag    1 - 8 - 15 en 22 maart
Vrijdag    19 en 26 april
Vrijdag    3 - 17 - 24 en 31 mei
Vrijdag    14 - 21 en 28 juni
Vrijdag    6 - 13 - 20 en 27 september
Vrijdag    4 - 18 en 25 oktober
Vrijdag    8 - 22 en 29 november
Vrijdag    13 en 20 december

Vrijdag    16 februari
Vrijdag    29 maart
Vrijdag    5 en 12 april
Vrijdag    10 mei
Vrijdag    7 juni
Vrijdag    5 en 12 juli
Vrijdag    2 - 9 - 16 - 23 en 30 augustus
Vrijdag    11 oktober
Vrijdag    15 november
Vrijdag    6 december

Elke vrijdagnamiddag van 14.00u tot 16.00u
Pauze om 15.00u
na koffiepauze -> terug dansen

Sporthal De Rijdt, Jagerstraat 64 A,  9660 Brakel

Zaal Onthaal, St. Martensstraat 5, 9660 Opbrakel

Lijndansen

Kennismakingsdag met Fitness On Line

Donderdag    29 februari

Vergaderingen team Okra Sport

Donderdag     11 januari
Donderdag     7 maart
Donderdag     16 mei
Donderdag     29 augustus
Donderdag     17 oktober
Donderdag     12 december



Wandelen

Donderdag    18 januari (winterwandeling)
Donderdag    15 februari (geutelingenwandeling)
Donderdag    21 maart
Donderdag    18 april
Donderdag    23 mei
Donderdag    20 juni (regionale dagwandeling)
Donderdag    18 juli
Donderdag    19 september
Donderdag    17 oktober
Donderdag    21 november
Donderdag    05 december

Maandag    8 - 15 - 22 en 29 januari
Maandag    5 - 12 - 19 en 26 februari
Maandag    4 - 11 -18 en 25 maart
Maandag    8 - 15 - 22 en 29 april
Maandag    6 - 13 en 27 mei
Maandag    3* - 10* - 17 en 24 juni
Maandag    1* - 8* - 15* - 22* en 29* juli
Maandag    5* - 12* - 19* en 26* augustus
Maandag    2 - 9 - 16 - 23 en 30 september
Maandag    7* - 14* - 21 en 28 oktober
Maandag    4 - 18 en 25 november
Maandag    2 - 9 - 16 en 23 december

*enkel wandelen, geen turnen

Wandeling +/- 8 km met tussenstop
2 lussen van +/- 4 km
Vertrek om 14.00u. volgens afspraak

Wandelen en turnen van 9 tot 11u
in sporthal De Rijdt en domein De Rijdt

Actief sporten

Zwemmen

Maandag    8 - 15 - 22 en 29 januari
Maandag    5 - 19 en 26 februari
Maandag    4 - 11 - 18 en 25 maart
Maandag    15 - 22 en 29 april
Maandag    6 - 13 en 27 mei
Maandag    3 - 10 en 17  juni
Maandag    2 - 9 - 16 - 23 en 30 september
Maandag    7 - 14 en 21 oktober
Maandag    4 - 18 en 25 november
Maandag    2 - 9 en 16 december

Maandagnamiddag van 15.30u tot 16.30u
 Zwembad De Rijdt, Jagersstraat 68, 9660 Brakel

Dinsdag    16 en 30 januari
Dinsdag    13 en 27 februari
Dinsdag    12 en 26 maart
Dinsdag    9 en 30 april
Dinsdag    14 en 21 mei
Dinsdag    11 en 25 juni
Dinsdag    9 juli
Dinsdag    20 augustus
Dinsdag    10 en 24 september
Dinsdag    8 en 29 oktober
Dinsdag    12 en 19 november
Dinsdag    3 en 10 december

Dinsdag van 09.30u tot 11.00u
Padel Brakel, Watermolenstraat 108, 9660 Brakel

Padel

Vrijdag    5 - 12 - 19 en 26 januari
Vrijdag    2 - 9 - 16 en 23 februari
Vrijdag    1 - 8 - 15 - 22 en 29 maart
Vrijdag    5 - 12 - 19 en 26 april
Vrijdag    3 - 10 - 17 - 24 en 31 mei
Vrijdag    7 - 14 - 21 en 28 juni
Vrijdag    5 - 12 - 19 en 26 juli
Vrijdag    2 - 9 - 16 - 23 en 30 augustus
Vrijdag    6 - 13 - 20 en 27 september
Vrijdag    4 - 11 - 18 en 25 oktober
Vrijdag    8 - 15 - 22 en 29 november
Vrijdag    6 - 13 - 20 december

Elke vrijdagnamiddag van 14.00u tot 16.00u
Petanqueplein De Rijdt, aan de Dam, 9660 Brakel

Petanque

Fietsen

Donderdag    14 maart
Donderdag    4 april
Donderdag    16 mei (Kerselarebedevaart)
Donderdag    6 juni
Donderdag    4 juli
Donderdag    1 augustus
Donderdag    5 september
Donderdag    3 oktober
Donderdag    7 november

Fietstochten +/- 25 km met tussenstop.
Vertrek om 14.00u
Sporthal De Rijdt, Jagerstraat 64 A, 9660 Brakel


