
 
 
 
                         Beste OKRA-lid 

 

Vorige nieuwsbrief is precies nog maar de deur uit, of een nieuwe maand-met-brief kondigt zich alweer aan.  
Als Okra zijn wij nooit weggeweest, zelfs niet tijdens die lange corona-lockdown via de maandelijkse nieuwsbrief.   
 

Sedert september echter stap voor stap alweer écht samengekomen.  Vooreerst bracht de « pitloze 
druivenactie » wat extra smaak en gezondheid.  Met « Het Treintje » maakten we op 15 oktober op een 
comfortabele manier kennis met Knokke-Heist en al zijn vernieuwingen.  En op 19 oktober deed “onze 
huisorgeliste, Ludwine Lannoije” ons met vele gekende melodietjes de BBQ extra eer aan.   
Met deze nieuwe startactiviteiten blijven wij natuurlijk alert voor de geldende coronamaatregelen.  Maar de 
vaccinaties bieden gelukkig bewegingsvrijheid.  Wel moet ELKEEN TELKENS het «COVIDsafe certificaat» 
bijhebben.  Heb je daar vragen over, contacteer Simone.  Zij vertelt wat er te doen staat hiervoor. 
 

Met “De Mooiste Melodieën” in het Oostends Kursaal, de “Afsluiter van het fiets- en petanqueseizoen” op 4 
november en op 23 november het alom gekende “Hoger-Lagerspel” zetten wij volop in op mekaar blijvend 
steunen en verbinden.     Verder lees je nog wat meer over komende activiteiten. 
 

En natuurlijk kost ‘koken’ geld.  Daarom belt jouw contactpersoon (= wijkverantwoordelijke) in de loop van november 
aan de deur om het lidgeld te hernieuwen.  Wij rekenen er dan ook op, dat wij jou weer aan boord van onze 
prachtige “Okrafamilie” mogen houden.  Verder meer informatie hierover. 
  

Je weet toch, dat je steeds vragen of voorstellen mag richten tot Simone (strookje hieronder), of Daniël 
(darowk@hotmail.com / 0475 522 323), of jouw contactpersoon. 
 
 

  
                                   
    

 
 

(((psssst… Na het herfstfeest is er een groene pet blijven liggen.  Na te vragen bij Simone. ))) 
 
 

 Hernieuwing LIDGELD 2022  : 
Vanaf heden komt je wijkverantwoordelijke (= jouw contactpersoon)  weer aanbellen.   
Maar overschrijven op het banknr. wordt meer en meer de nieuwe formule.   
Wij hopen wel jou in ons midden te mogen houden, want “zonder leden, geen Okra». 
En… heb je suggesties of voorstellen, deel die dan zeker mee tijdens dat contactmoment. 
 

Nog eens kort:  1 iemand lid = €26,00   en.  2 of meer pers. uit zelfde gezin (+zélfde adres) = € 43,00.  
                          Wonend in Woonzorgcentrum en lid = €11,00. 
Lid OKRA-SPORT = €8,00 ( maar wordt via mutualiteit volledig terugbetaald !). 

Achteraf wordt de nieuwe lidkaart 2022 dan bezorgd. 
 
 

        Hoger-Lager dinsdag 23 november – 14.00u. – Niklaaszaal - € 9,00 
 
           Inschrijven tegen 18 november.    Zie flyer  in bijlage. voor meer info 

                                   Een zéér interessante prijzenpot. 
                                                                                        Ook oliebollen 

                       Leute en gezelligheid verzekerd ! 
                     (Betaling bij voorkeur via overschrijving) 

 

        
 Wist je…  dat je in het dienstencentrum DEN HOEK (Westkapellestraat 454, tel. 050 62 58 27) 
                          van maandag tot vrijdag steeds om 12u. kunt warm eten voor €12,00.   
                         IEDEREEN is er welkom!   
                    Wel graag 2 dagen op voorhand reserveren met een eenvoudig telefoontje. 
             Zelfs je verse maaltijd afhalen is mogelijk !  En er is zeker nog meer.  Vraag informatie. 
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Pssst: VOOR  ALLE  ACTIVITEITEN   MONDMASKERTJE 
+  COVIDSAFE CERTIFICAAT BIJHEBBEN. 
HEB JE HET NIET NODIG, ZOVEEL TE BETER.   

 
Dringende oproep !    Wie vierde de voorbije 2 jaren zijn gouden, diamanten of briljanten huwelijk ? 
                              Ondanks het lange ‘niet-samenzijn’ vergeten wij onze jubilarissen niet.   
                              Maar de informaties zijn wel wat uitgebleven.  Daarom deze dringende oproep.  
                              Contacteer Simone zo snel mogelijk, aub. !  
Ook wie weet heeft van Okraleden die deze feestelijke momenten misschien in mineur hebben gevierd in 
2020 en 2021, breng Simone zo spoedig mogelijk op de hoogte !  Bedankt bij voorbaat. 
 
 
 

 
En voor de toekomst houden wij dit al in petto ! 

 
 

Zaterdag 4 december: Herdenking van ontvallen leden – 18.00u. – Sint-Niklaaskerk  

 
                               In OKRA wordt al wie ouder wordt niet vergeten !  En zeker ook niet wie ons zijn ontvallen.   
                               De «K» in OKRA, onze (ch)kristelijke roots, staat daar garant voor.   
                               Daarom ook dit jaar een waardig herdenken op zaterdag 4 december om 18.00u.  
                               in een aangepaste misviering.   
                    Onze geliefden vergeten wij niet.  En dit samen herdenken, maakt dit nog inniger. 

. 

                      Dinsdag 21 december :  Kerstfeest – 14.00u. - Niklaaszaal  

          
                        In Nieuwsbrief december meer hierover.  Maar nu al datum in agende vastzetten, hé !? 
 
 
 

Eveneens DRINGENDE oproep !  
Bewegen is TOPprioriteit in Okra.  Elke vorm van bewegen blijft ontzettend belangrijk voor het lichaam ! 

Daarom willen wij graag weer   okragym   en   lijndans    opstarten. 
 

Geef zo spoedig mogelijk jouw naam op aan Simone 
als je graag aan een van deze 2 belangrijke activiteiten wilt deelnemen. 

Degelijke begeleiding en oefeningen verzekerd ! 
 

Bij voldoende aantal wordt dit weer georganiseerd. 
Verdere afspraken volgen dan uiteraard nadien. 
Bellen maar !!! 
 
 
 

 
       

 
 
 
 
 

 
 

TACT HEBBEN MERKT NIEMAND. 
GÈÈN TACT HEBBEN, 
MERKT IEDEREEN ! 
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OPMERKELIJK ! 

Liefde is 

je gsm afzetten voor iem
and 

! 

Het verleden is morgen 

al een dag ouder 

en aan herinnering, 

een dag rijker ! 

(Gust De Mesmaeker)  
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