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WOORDJE van het DAGELIJKS BESTUUR 
 
Beste Okra leden, 
De wintermaanden schrijden voorbij maar we hopen nu echt dat we het zonnetje veel te zien krijgen. Het mindere weer 
weerhield ons niet om toch te genieten van mooie wandelingen. Jullie waren ook talrijk aanwezig op de Startdag, een feest waar 
velen onder jullie zich eens goed hebben uitgeleefd op de muziek van vroeger en voelden ‘ Okra dat zit snor’ . Maar er staat nog 
zoveel op het programma, vanaf de maand maart gaan we weer naar buiten, fietsen, kubben en we blijven wandelen. Maar de 
binnen activiteiten gaan ook verder hoor. 
Zo, wil je erbij zijn? Blader dan in het babbelaarke en maak je keuze. 
Veel leesplezier ,  
 
Het Okra bestuur 
Myriam, Eric, Frank, Kristien, Danny, Luc Vanthournout, Linda, Dirk Devos, Daniel, Trees, Patrick, Luc Vanseveren, Johan en Dirk 
Van Dorpe . 
 

Week van de vrijwilliger  
 
Van 02 tot en 10 maart is het de week van de vrijwilliger, in deze week willen we alle vrijwilligers extra in de verf zetten, zonder 
deze vrijwilligers zou er binnen Okra niets gebeuren. Alle taken opnoemen zou onmogelijk zijn, bestuursleden, contactpersonen, 
alle helpers bij onze activiteiten… 
Speciaal voor hen: 

Okra vrijwilliger, een hart van goud 

Okra vrijwilliger, je bent een topper 
Okra vrijwilliger, je bent van onschatbare waarde 

Okra vrijwilliger, jij maakt het verschil, elke dag opnieuw, 

 
 
Duizendmaal dank je wel, 
Myriam 
 
 

 
 
 

ZINGEVING 
 

Beste  Okraleden , 

Daar is geen maart zo goed of het sneeuwt op de boer zijn hoed !  Wat 
deze weerspreuk zegt kan wel waar zijn maar vanaf maart begint het leven 
in de natuur weer merkbaar te worden.  Daarom ook wordt ze de 
LENTEMAAND genoemd .  De ergste koude van de winter is nor – maal 
voorbij, de dagen zijn weer al langer en de sneeuwklokjes en krokussen 
hebben het ook al aangekondigd !  Maart is ook toegewijd aan ST.-JOZEF 
met als hoogtepunt het FEEST VAN ST.- JOZEF (19/3).  In Ierland en 
Amerika kleurt in maart alles groen en dit n.a.v. ST.-PATRICKSDAY (17/3).  
Van 2 t.e.m.10 maart is er DE WEEK VAN DE VRIJWILLIGER . 
We zijn nog volop in de “VASTEN” de tijd waar we ons door “BIDDEN , 
SPAREN en DELEN wil len  voorbereiden op Pasen en de Paastijd. Vasten is 
wegkijken van onszelf en onze ogen op Jezus richten.  De 3 

vastenpraktijken nl. VASTEN (soberder zijn in alles ) , BIDDEN en AALMOE ZEN GEVEN ( Broederlijk Delen ) zijn en blijven 
belangrijk maar Jezus zei :  “ VASTEN MOET EERST IN JE HART ZITTEN DAARNA PAS IN JE LIJF !! “ Het originele van de 
christelijke vasten is het vooruit kijken naar Pasen.  Vasten is geen doel op zich, de 40 dagentijd is maar een aan loop met als 
hoogtepunt de “ Goede Week “.  Het BELANRIJKSTE komt erna !!   DE 50 DAGEN LANGE PAASTIJD ( tot Pinksteren ) WAARIN WE 
JEZUS’ PAASGEHEIM , dat door ons doopsel ook aan ons is voltrokken , TOT ONS LATEN DOORDRINGEN !!! 
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Op het einde van de maand maart ( van 24 t.e.m. 30 ) vieren we met miljoenen christenen over de hele wereld het hoogtepunt 
van de vasten nl. DE GOEDE WEEK !  We herdenken de hoogtepunten uit de laatste levensweek van Jezus op aarde. Hier bij 
ons kunnen we dat op PALMZONDAG ( 24/3) met een palmviering om 10 u 30 in St.-Amandus , 9 u. op ’t Veld en op zaterdag 
om 18u. in Marialoop , met een biechtviering (26/3) in de St.-Pieterskerk te Tielt , op WITTE DONDERDAG ( 28/3) met het 
vieren van de instelling van de eucharistie en het priesterschap door Jezus zelf om 19u. in Marialoop met nadien zegen met en 
aanbidding van het H.Sacrament , op GOEDE VRIJDAG ( 29/3) met om 12 u. een sober maal ( vooraf inschrijven ) om 15 u. DE 
KRUISDIENST en om 19u. DE KRUISWEG in en rond de St.– Aman duskerk , en ten slotte op PAASZATERDAG ( 31/3 ) om 20 u. 
DE PAASWAKE met daarna een ontmoetingsmoment in de kerk van ’t Veld.  Op PAASZONDAG ( 31/3) vieren we in de VER 
REZEN HEER JEZUS in de hoogmis om 10 u. in de St.-Amanduskerk opgeluisterd door het kon. Koor Crescendo.  IEDEREEN IS OP 
AL DEZE VIERINGEN VAN HARTE WELKOM EN WE SLUITEN ONS MET ONZE OKRA- FAMILIE HOPELIJK ER BIJ AAN !!!  Daarom 
wil ik deze keer eindigen met een Paasgebed en iedereen een  ZALIGE  HOOGDAG  VAN   PASEN  te wensen. PATRICK. 
GEBED  VOOR  DE PAASTIJD :  De steen van de eeuwige nacht is afgewenteld en weggerold ! Zoek Hem daarom bij de doden 
niet maar bij de levenden !  Almachtig God , wij mogen erop vertrouwen dat Gij nooit niemand in de steek laat want sterker 
dan de dood is uw trouw. In de verrijzenis van Jezus laat Gij zien hoezeer wij U ter harte gaan.  Gij zijt geen God van doden 
maar van levenden ook over de dood heen !! Doe ons steeds meer gelijken op Jezus , de eerste die uit de dood is opgestaan !!  
Schep ook in ons een nieuw begin en maak ons in de Paastijd levende getuigen van uw liefde die alles overwint !  AMEN .  
 

JARIGEN :  …  AP4IL – M5I … PROFICIAT  !  

 

   
 

april

Maria Popelier 98

Gabrielle Perdu 95

André Hollevoet 94

Jacqueline Van Daele 90

Jacqueline Maes 87

Andrea Van Simaeys 86

Antoon Ceuvelier 85

Godelieve Van Simaeys 84

Cecilia Vanhecke 84

Bitsie Vanhaverbeke 82

Nicole Vanthournout 81

Andre Vandenberghe 80

Rika Vanhaverbeke 80

Lena Stragier 78

Daniël Ide 77

Luc Madou 76

Monique Mareel 75

Magda De Bruyne 74

Lucrese Sabbe 74

Magda Vanneste 74

Marie Anne Braekevelt 73

Berenice Derammelaere 73

Andrea Grymonprez 73

Rita Bils 72

Ronny Mestdagh 72

Marleen Callewaert 69

Marleen Coussement 69

Rika Lernoult 68

Dirk Van Dorpe 68

Patrick Verguchten 67

Kathelijne Bouckhuyt 64

Erika Verhulst 64

Johan Verhulst 64

Gerda Willemyns 63

Katelijne Meulebrouck 62

Anja Blomme 56
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UITSLAGEN – KLASSEMENTEN – RANGSCHIKKING 

BOWLING EINDRANGSCHIKKING BOWLINGTORNOOI IZEGEM 2 Februari 

De uitslag (dames): 
1. Rita Tytgat (Oostrozebeke)                            304 punten 

2. Flore Mattens (Izegem)                                  255 punten 

3. Hilde Van Escbroeck (Oostrozebeke)            243 punten 

  
De uitslag (heren): 

1. Raf Duyvejonck (Oostrozebeke)                    300 punten 

2. Eric Neirinck (Meulebeke)                             299 punten 

3. Geert Moreel (Oostrozebeke)                        298 punten 

 

OKRA  MEULEBEKE OP HET INTERNET : FACEBOOK, FOTOALBUMS, … 
Indien je nog geen lid bent en je aan één van onze vele plezante en/of interessante activiteiten wenst deel te nemen, kan je lid 
worden van OKRA MEULEBEKE 
Geef een seintje aan onze voorzitter of secretaris: 
myriam.sabbe@telenet.be of eric.neirinck@outlook.be 
 
Het volledig (gekende) OKRA Meulebeekse jaarprogramma is steeds te bekijken via onderstaande linken. 
(gebruik de tabbladen om door de activiteiten te scrollen)  
 
De lokale website OKRA Meulebeke 
https://www.okra.be/nieuws/trefpunt/meulebeke 

voor de foto’s : 
https://sites.google.com/view/okra-trefpunt-meulebeke/homepage-foto-album?authuser=0 

De officiële OKRA FACEBOOK-website.  
https://www.facebook.com/okrameulebeke 
 
Met dank aan Webmaster Danny Tuyttens. 

mei

Rene Verhulst 90

Mariette Clarysse 89

Jenny Salembier 88

Daniel Reynaert 84

Godfried Verhalle 81

Rita Declerck 80

Yvette Tack 79

Agnes Vansteenkiste 79

Rosa Christiaens 77

Christiaan Vergote 77

Jeanine Boone 76

Georgette Monserez 76

Marie-Thérèse Maes 75

Viviane Naessens 75

Mariette Van Staen 75

Rolanda Vantuyne 75

Liliane Deceuninck 73

Paul Callens 72

Monique Callewaert 72

Christa Callewaert 72

Monique Verschatse 72

Marc Beke 71

Eddy Deceuninck 71

Rosa D'Heygers 70

Marleen Taelman 70

Johan Naessens 69

Martine Penninck 67

Dirk Vlaminck 66

Anny Derammelaere 64

Sofie Den Baes 38

mailto:myriam.sabbe@telenet.be
mailto:eric.neirinck@outlook.be
https://www.okra.be/nieuws/trefpunt/meulebeke
https://sites.google.com/view/okra-trefpunt-meulebeke/homepage-foto-album?authuser=0
https://www.facebook.com/okrameulebeke
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NIEUW : PICKLEBALL 
 
In de loop van 2024 wagen we ons aan iets nieuws nml PICKLEBALL: is een mix van tennis, pingpong en badminton en op dit 
moment de snelst groeiende sport in Amerika. En ook bij ons beginnen steeds meer sportievelingen te ‘pickelen'.  
Heb jij zin om deze fantastische sport eens uit te proberen en denk je dat je de juiste partner(s) gevonden hebt om het perfecte 
duo te vormen? Hou de volgende Babbelaarkès in het oog en/of contacteer Frank NOEL  
 
Lees meer: https://www.pickleballbelgium.be/ 

PICKLEBALL - SPELREGELS 

Terrein 

 

 

Een dubbelspel-badmintonveld (6,10 m 
breed en 13,40 m lang) met een laag net (86 
cm in het midden, 91 cm aan de zijkanten) 
als scheiding tussen de speelhelften 
 

Let op: ‘kitchen’ 

De non-volley-zone is 2.13m lang en is de 
zone waar de speler de bal altijd moet laten 

botsen om die naar de andere spelers te slaan. Je mag dus alleen een bal die in de kitchen stuit vanuit de 
kitchen retourneren of pas als je voeten (weer) buiten de kitchen zijn, mag je volleren. 
De non-volley-zone wordt ook wel eens de 'kitchen' genoemd. 
 

Materiaal  

Pickleball wordt gespeeld: 

• met een wifflebal (geperforeerd hard plastic) en een paddle (racket) 
• met een bal met 26 gaatjes (binnen) of eentje met 40 gaatjes (buiten) 
 
 
 

Serveren 

- Wie de toss wint mag beginnen serveren. 
- De bal wordt onderhands geserveerd, eventueel met stuit vooraf, startend aan de rechterzijde van het veld en 

wordt diagonaal gespeeld naar het tegenoverliggende servicevak.  
- Bij de service sta je tussen middenlijn en (verlengde van) zijlijn met twee voeten achter de achterlijn op het 

moment dat je de bal raakt. De partner van de serveerder staat opgesteld buiten het terrein. 
- De ontvangende partij staat opgesteld achter de achterlijn en moet de bal eerst laten stuiten, voor ze hem 

terugwerpen, ook moet de serverende partij de bal eerst laten stuiten.  
- Pas de derde bal mag ook in één keer, d.m.v. een volley geslagen worden (met stuit mag ook). 
- Bij service mag de netrand geraakt worden vooraleer de bal in het  tegenoverliggende servicevak komt. 
- Wanneer een partij een punt scoort, serveert dezelfde persoon door, maar dan vanaf de andere kant (links-

rechts).  

https://www.pickleballbelgium.be/
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- Wanneer een speler het punt verliest serveert zijn medespeler vanaf de kant waar hij op dat moment staat. 
Als ook deze zijn service verliest gaat deze over naar de andere kant, waar de speler die rechts staat begint.  

- Alleen aan het begin van de wedstrijd serveert maar 1 speler, waarna hij overgaat naar de andere kant. 

Puntentelling 

- Punten kunnen alleen door de serverende partij worden gescoord.  
- Je hebt een punt als de tegenstander:  

o er niet in slaagt een bal terug te slaan,  
o de bal uit slaat,  
o de geserveerde bal niet eerst laat stuiten,  
o volleyt vanuit de non-volley-zone,  
o het net raakt, 
o over het net komt (ook met de paddle), 
o zelf geraakt wordt door de bal (uitzondering is een bal die je hand raakt waar je de paddle mee 

vasthoudt, dan gaat het spel door), 
o een bal die de muur, het plafond, de netpaal etc. raakt. 

- je beslist over in en uit op jouw speelhelft 
- bij twijfel beslis je in het voordeel van de tegenpartij 
- ballen die je niet zeker als “uit” hebt gezien worden als “in” beschouwd (dus geen let) 
- als bij een dubbelspel de één de bal “in” ziet en de ander “uit” dan wordt het “in” 
- publiek mag zich niet met het spel of de regels bemoeien 

 

Score noteren 

De score werkt als volgt: 1-0-1 betekent serverende partij heeft 1 punt, andere nog geen en het is de eerste 
serveerder. 
Score begrepen? Wat betekent dan 4-5-2? De serverende partij heeft 4 punten, de andere 5 en de tweede server van 
de 4 punten is aan de beurt. 

Einde game 

- De game eindigt als een van de partijen 11 punten (dubbelspel) of 9 punten (enkelspel) heeft behaald met 
twee punten verschil. 

- Een wedstrijd bestaat uit 2 of 3 gewonnen games, na elke game wissel je van speelhelft 
- Bij een beslissende game wordt er van kant gewisseld zodra een team 6 punten heeft. 

 

LIDGELD 2024 LIDGELD 2024 LIDGELD 2024 LIDGELD 2024  
 

LIDGELD  2024 
 

OKRA-lid € 30 

OKRA-gezinslid (man+vrouw) € 50 

WZC-bewoner of partner € 12 

  
OKRA-SPORT+ lidmaatschap € 10 

Klevertje van de mutualit(eiten binnenbrengen !!! 
 
BE 09 0682 5107 7857 / naam(namen) LIDGELD 2024 of via Contacpersoon 
 
 
 
 
 



BABBELAARKE 73 
 

   
 
Babbelaarke nr73 

8 

Extra voordeel voor onze leden 

Altijd wandelen zonder zorgen! Dat kan, als lid van OKRA-SPORT+ natuurlijk. 

NIEUW in jouw OKRA-SPORT+lidmaatschap! Bijkomende dekking privé-leven: individuele wandeltochten. 

Stel, je gaat ’s ochtends op eigen houtje wandelen maar verstuikt onderweg jouw voet of valt over een 
obstakel … Geen zorgen! 

Als je lid bent bij OKRA-SPORT+ ben je vanaf 2024 ook verzekerd voor lichamelijke ongevallen tijdens jouw 
individuele wandeltochten. Je kan bij een lichamelijk ongeval aangifte doen via het aangifteformulier en 
wij volgen dit voor jou op. 

Nog een extra reden dus om lid te worden bij OKRA-SPORT+. 

  

FINANCIËLE TIP(s) betr. inschrijvingen OKRA Activiteiten … BE 09 0682 5107 7857 

 
Om fouten te vermijden en om het overzicht te bewaren … (bij bvb. reservaties, inschrijvingen, …) graag een warme oproep om 
zoveel als mogelijk betalingen via overschrijving te verrichten ! Hou dan ook zeker rekening met de juiste omschrijving in de 
“Mededeling” 
Ook per activiteit/… telkens één afzonderlijke overschrijving maken (uitg. Lidgeld en Okra Sport bijdrage deze kan/mag nog 
tesamen) (dwz als je zou inschrijven voor bvb een fietstocht én kubb : hiervoor dus 2 overschrijvingen maken ! Meerdere 
personen inschrijven per overschrijving is echter géén probleem! Wel  VOLLEDIGE NAAM steeds vermelden !!! 
!!! Waarvoor ónze hartelijke dank !!! 
LET OP !!! Inschrijvingen/reservaties slechts geldig nà betaling !!! 

Pas ingeschreven als het juiste bedrag op de OKRA rekening  BE09 0682 5107 7857 (Belfius) 

staat. Of contant betaald werd aan contactpersoon of bestuurslid die dit DIRECT meldt aan de administratief 
verantwoordelijke, 0468 54 08 31 of eric.neirinck@outlook.be. Let hierbij steeds op “laatste inschrijvingsdatum” – indien van 
toepassing!!! 
Annuleren kan tot een week voor de activiteit. 

 

GEZOCHT / AANGEBODEN door / voor  onze OKRA-leden  
 
Artikelen die uw (dagelijks) leven kunnen vergemakkelijken, … 
Bvb wandelstok, krukken, rolwagen, aangepast eetgerei, loophulpen, speciaal vergroot(lees)glas, ergonomische  
zithulpen, …Indien iemand een dergelijk voorwerp/apparaat/… zoekt of wil weggeven/verkopen kan hij/zij deze info samen met 
zijn/haar gegevens aan ons bezorgen; dan plaatsen wij het berichtje in het eerstkomende én volgende  BABELAARKE. (max. 2x te 
verschijnen)  
 

CONTACTGEGEVENS van uw OKRA-team  / verantwoordelijken MEULEBEKE   
 

→ DANK aan elk van hen voor hun bijdrage en inzet ! 
  
Teamleider Myriam Sabbe 0479 29 45 47 myriam.sabbe@telenet.be 

Administratie Eric Neirinck 0468 54 08 31 eric.neirinck@outlook.be 
Babbelaarke/Flyers Frank Noël 0487 63 36 50 no.f@telenet.be 
Belangenbehartiging Myriam Sabbe 0479 29 45 47 myriam.sabbe@telenet.be 
Cultuur Luc Vanthournout 0478 70 61 87 luc.vanthournout@telenet.be 
Computerclub Kristien Callewaert 0473 74 48 76 callewaert.kristien@outlook.be 
Daguitstap/Reizen Myriam Sabbe 0479 29 45 47 myriam.sabbe@telenet.be 
Financieën Eric Neirinck 0468 54 08 31 eric.neirinck@outlook.be 
Kaarten Daniël Ide 0470 36 61 62 daniel.ide1@telenet.be 
Lourdes Anna Debrabandere 0496 94 00 50 annadebrabandere@outlook.com 
OKRA-Magazine Linda Wille 0473 32 15 53  luc.verhulst3@telenet.be 

mailto:eric.neirinck@outlook.be
mailto:eric.neirinck@outlook.be
mailto:no.f@telenet.be
mailto:myriam.sabbe@telenet.be
mailto:luc.vanthournout@telenet.be
mailto:callewaert.kristien@outlook.be
mailto:myriam.sabbe@telenet.be
mailto:eric.neirinck@outlook.be
mailto:daniel.ide1@telenet.be
mailto:annadebrabandere@outlook.com
mailto:luc.verhulst3@telenet.be
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Pamela Danny Tuytens 0491 92 61 51 danny.tuytens@skynet.be 
Persverantwoordelijke, Myriam Sabbe 0479 29 45 47 myriam.sabbe@telenet.be 
Reservaties zaal  
Rummikub / Scrabble Luc Vanseveren 0494 58 88 78 luc.vanseveren1@telenet.be 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Sport 
Bewegen BEREFIT (3) Eric Neirinck 0468 54 08 31 eric.neirinck@outlook.be 
Bolletra BOLLE UT Eric Neirinck 0468 54 08 31 eric.neirinck@outlook.be 
Bowling Johan Naessens 0473 68 49 78 naessensverhulst@gmail.com  
Fietsen Dirk Devos 0485 57 74 51 dirkenlaurette@telenet.be 
Kubb STOK OUT Dirk  van Dorpe 0479 81 83 42 Dirk.vandorpe2@telenet.be 
Padel POM Frank Noël 0487 63 36 50 no.f@telenet.be 
Pickleball Frank Noël 0487 63 36 50 no.f@telenet.be 
Wandelen STAPPERS Eric Neirinck 0468 54 08 31 eric.neirinck@outlook.be 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Webmaster Danny Tuytens 0491 92 61 51 danny.tuytens@skynet.be 
                    Facebook OKRA Meulebeke 
                    Website Trefpunt Okra Meulebeke 
Zingeving Patrick Verguchten 0472 57 27 75 patrickverguchten@gmail.com 
Zorg Trees Leman  0471 70 17 96  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

NUTTIGE TELEFOONNUMMERS 

 
BRANDWEER       051/80 60 00 
POLITIE      056/67 19 40 
CM MOBIEL (niet bellen op vrijdagnamiddag) 059/55 40 50 
SOLIDAIR MOBIEL (huren wagen voor rolstoel)  059/55 40 50 
Minder Mobiele Centrale      051/ 54 13 41    sociale.dienst@meulebeke.be 
 
HUISARTSENWACHTDIENST MEULEBEKE    1733 

ZOMERTIJD !!! 

 
LAATSTE WEEKEND VAN MAART  

mailto:danny.tuytens@skynet.be
mailto:myriam.sabbe@telenet.be
mailto:luc.vanseveren1@telenet.be
mailto:eric.neirinck@outlook.be
mailto:eric.neirinck@outlook.be
mailto:naessensverhulst@gmail.com
mailto:dirkenlaurette@telenet.be
mailto:Dirk.vandorpe2@telenet.be
mailto:no.f@telenet.be
mailto:no.f@telenet.be
mailto:eric.neirinck@outlook.be
mailto:danny.tuytens@skynet.be
mailto:patrickverguchten@gmail.com
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FIETSREGLEMENT 

 

FIETSREGLEMENT  "ELKE TRAP TELT" MEULEBEKE  
 
 

voor groepen van 15 tot en met 50 fietsers 
 
1  We vertrekken aan ingang TER DEEVE Bonestraat 24. 

2 We fietsen in groep onder het motto: " samen uit - samen thuis", bij pech stopt de ganse groep tot  
   Het opgelost is. 
3  Elke fiets dient bij vertrek volledig in orde te zijn met een goed werkende fietsbel en remmen. 

4 De wegcode moet ten allen tijde gevolgd worden. Dit houdt onder meer in dat er max met twee  
  aan twee uiterst rechts op de weg wordt gefietst.  
5  We fietsen achter de ritverantwoordelijke (bevindt zich vooraan rechts). 
6  Bij het verlaten van de groep dit melden aan de ritverantwoordelijke. 

7 Wegkapiteins zorgen voor een goed verloop van de rit, zodat de groep kan samenblijven.  
  Hun aanwijzingen worden unaniem gevolgd. 
8  Wegkapiteins zijn niet aansprakelijk voor de ongevallen. 
9  Wegkapiteins dragen rood fluohesje, officiele armband, bordje en fluitsignaal. 
10 Laatste man van de groep is een wegkapitein. 
11 Alle leden zijn verzekerd via de verzekering van OKRA sport+ 
12 Fietsers met gewone fiets en leden met minder goede benen rijden best vooraan. 
13 Het dragen van een fietshelm is verplicht. 
14 Het dragen van een fluoreserend hesje is een aangewezen veiligheidsmaatregel. 
15 Bovenop hellingen  wordt er altijd gewacht op de hele groep 

16 Er wordt gefietst aan een gemiddelde van 15 km/u. Bij dit tempo kan je nog gemakkelijk  
een gesprek voeren en genieten van de omgeving. 

17 Voorbijstekend verkeer wordt via een fluitsignaal achteraan aangegeven. 
18 Tegenliggend verkeer wordt via fluitsignaal vooraan aangegeven. 

19 Korte fluitsignalen wijzen op gevaar en vragen extra aandacht. 
20 We laten geen vuilnis achter langs de weg. 
21 Iemand zorgt voor verbanddoos en materiaal om herstellingen uit te voeren 

 

Veel fietsplezier 
 
versie 27112023 
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ZANGFEEST OOSTROZEBEKE 17 MAART 

 
 

 
 
 
INFO : MYRIAM SABBE 0479 29 45 47 myriam.sabbe@telenet.be 
 
Deelname €10 
het resp. bedrag storten op OKRA Rek. nr. BE09 0682 5107 7857 (Belfius)  Naam + Voornaam + chanson 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:myriam.sabbe@telenet.be
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KUBB START SEIZOEN 2024 

 

 
 

FIETSEN START SEIZOEN 2024 
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LENTEFEEST 25 APRIL 
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DAGUITSTAP KONINKLIJKE SERRES 7 MEI 
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PROVINCIAAL RECREATIEF PADELTORNOOI 
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DE LANGSTE TAFEL 4 JUNI 
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VOLLEYBAL PITTEM 

 
Heb je zin om terug de volleybalschoenen aan te trekken?  
Onze West-Vlaamse volleybalploeg komt tweewekelijks samen op vrijdag in de 
sporthal van Pittem. 
Meer info:   
Marc Lambrecht: marclambrecht@hotmail.com  
Eric Neirinck: eric.neirinck@outlook.be 
 
 

 MOTORRIJDEN 

 
Trek je er graag op uit met de motorfiets? 
Onze motorclub organiseert maandelijks een toerrit (20 april, 18 mei, 15 juni, 20 juli, 17 augustus en 21 
september).  
Meer info: Marc Notredame, 0499 74 95 96 of marc.notredame49@gmail.com  
www.mtc-okra-wv.be  
 
 

TAFELTENNIS : TTC MEULEBEKE : TAFELTENNIS ELKE WEEK 

 
Altijd welkom om een “balletje te komen slaan” in de club in de Elbestraat 34 
(oud-fabriek van Emmanuel Fraeye). 
Misschien ontdek je er wel een nieuwe hobby, of een nieuwe sportieve 
vriendenkring. 
De oudere recreanten spelen op dinsdag- en vrijdagvoormiddag, telkens van 
8u30 tot 10u00. 

Info : Luc Vanthournout GSM 0478 706187 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OKRA SPORT “DE ZOTTE SPORTWEEK” 10-16 JUNI 

 

Met de zotte sportweek van 10 tot 16 juni 2024 pakken we uit met een reeks uitdagende activiteiten voor 
actieve 55-plussers van alle leeftijden. Doe eens lekker zot en vink jouw bucketlist af. 

We organiseren verschillende initiatielessen. Je proeft van nieuwe uitdagende sporten en activiteiten. 
Je verlegt je grenzen en intussen leer je nieuwe leeftijdsgenoten kennen. Heb je de smaak te pakken 
gekregen? Dan is dit misschien wel de hobby waarnaar je op zoek was? En die extra nieuwe vrienden zijn 
een mooie surplus! 

mailto:marclambrecht@hotmail.com
mailto:eric.neirinck@outlook.be
mailto:marc.notredame49@gmail.com
http://www.mtc-okra-wv.be/
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Kiezen maar uit het ruime aanbod dat we je presenteren. Wacht niet te lang om in te schrijven want de 
plaatsen zijn beperkt! 
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Meer info:   
Eric Neirinck: eric.neirinck@outlook.be 0468 540831  bij inschrijven het resp. bedrag storten op OKRA Rek. 

nr. BE09 0682 5107 7857 (Belfius)  Naam + Voornaam + activiteit 

 
 
 

KALENDER Activiteiten   MAART - APRIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

mailto:eric.neirinck@outlook.be


BABBELAARKE 73 
 

   
 
Babbelaarke nr73 

20 

 

OKRA WANDELEN, OKRA BOLLETRA (6), OKRA KUBB, OKRA ALGEMEEN, OKRA VOLLEY (2), OKRA BEREFIT (3),OKRA 

BEZINNING, OKRA KAARTEN, OKRA RUMMIKUB, OKRA FIETSEN, OKRA DIGITAAL, OKRA PADEL (1),OKRA CREA, 

OKRA PETANQUE, OKRA BOWLING, OKRA SCRABBLE, … 

 

MAART 2024 

MAANDAG, 4 MAART, 
2024 

KAARTEN 
KAMPIOENSCHAP 2024 
OKRA TROEF 
Ma 4/03/2024 13:45 - 17:45 

Locatie: Ter DEEVE Bonestraat 

24 Meulebeke 

Info: Daniel Ide tel: 0470 36 61 

62 

Gaat door in het cafetaria van 
Ter Deeve. 

WOENSDAG, 6 MAART, 
2024 

PADEL 
Wo 6/03/2024 9:00 - 11:30 

Locatie: Tc Bosterhout 

(Pittemstraat 58, Meulebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8760, 

België) 

Padel-velden met de auto te 
bereiken via de 
Vanderheerenlaan, info: Noel 
Frank 0487 633650 

SLENTERWANDELING 
MEULEBEKE "DE 
BERENSTAPPERS" 
Wo 6/03/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE 

Info en inschrijven: NEIRINCK 

ERIC tel: 0468 54 08 31 

DONDERDAG, 7 MAART, 
2024 

BEREFIT fit en kracht 
behouden 
Do 7/03/2024 10:30 - 11:30 

Locatie: Sport- en 

recreatiecentrum Ter Borcht 

(Ingelmunstersteenweg 11, 

Meulebeke, West Vlaanderen, 

8760,België) 

Gaat door in de JUDOZAAL 

info: Neirinck Eric 0468 540831 

VEILIG ELEKTRISCH 
FIETSEN 1 
Do 7/03/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: Ter Borcht 

sportcentrum, Ter Borchtlaan 

Meulebeke 

Start boven in de voetbalkantine 

VRIJDAG, 8 MAART, 2024 

VOLLEY 
Vr 8/03/2024 9:00 - 11:00 

Locatie: Cafetaria Sporthal 

Pittem (Egemstraat, Pittem, 

Flanders, 8740, België) 

info: Neirinck Eric 0468 

540831 

 

DINSDAG, 12 MAART, 
2024  

RUMMIKUB + SCRABBLE 
Di 12/03/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE 

Gaat door in de cafetaria, info: 

Luc Vanseveren 0494 588878 

WOENSDAG, 13 MAART, 
2024 

PADEL 
Wo 13/03/2024 9:00 - 11:30 

Locatie: Tc Bosterhout 

(Pittemstraat 58, Meulebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8760, 

België) 

Padel-velden met de auto te 
bereiken via de 
Vanderheerenlaan, info: Noel 
Frank 0487 633650 

WANDELEN EGEM-
PITTEM "DE 
BERENSTAPPERS" 
Wo 13/03/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: KERK EGEM 

9KM=5KM+STOP+4KM, 

wandelen in groep, gratis 

deelname. 

Vertrek carpool aan ingang TER 
DEEVE om 13u30, prijs: 1€ 
Wandeling start op parking kerk 
EGEM om 14u 

Info en inschrijven: NEIRINCK 
ERIC tel 0468 54 08 31 

DONDERDAG, 14 
MAART, 2024 

BEREFIT fit en kracht 
behouden 
Do 14/03/2024 10:30 - 11:30 

Locatie: Sport- en 

recreatiecentrum Ter Borcht 

(Ingelmunstersteenweg 11, 

Meulebeke, West Vlaanderen, 

8760,België) 

Gaat door in de JUDOZAAL 

info: Neirinck Eric 0468 540831 

BOLLETRA OKRA BOLLE 
UT 
Do 14/03/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Rumbeeksesteenweg 

24a (Rumbeeksesteenweg 

24a, Roeselare, Vlaanderen, 

8800, België) 

info: Neirinck Eric tel: 0468 54 
08 31 
vertrek ingang TER DEEVE om 
13u30 

ZONDAG, 17 MAART, 
2024 

RADIO GOLD 
Zo 17/03/2024 10:00 - 11:30 

CHANSON D'AMOUR 
BART VERHELLE 
OOSTROZEBEKE 
Zo 17/03/2024 15:00 - 18:00 

Locatie: OC Mandelroos 

Oostrozebeke 

Vertrek aan Ter DEEVE om 

14u15. Carpool 1€ 

Info: Myriam Sabbe 

MAANDAG, 18 MAART, 
2024 

KAARTEN 
KAMPIOENSCHAP 2024 
OKRA TROEF 
Ma 18/03/2024 13:45 - 17:45 

Locatie: Ter DEEVE Bonestraat 

24 Meulebeke  

Info: Daniel Ide tel: 0470 36 61 

62 
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Gaat door in het cafetaria van 
Ter Deeve. 

KUBB OKRA STOK OUT 
Ma 18/03/2024 14:00 - 17:30 

Locatie: Residentie Karel Van 

Mander, Karel Van 

Manderstraat 59 Meulebeke 

Op het grasveld, info: Dirk 

Van Dorpe 0479 818342 

infonamiddag WAKKEN 
Ma 18/03/2024 20:00 - 23:30 

Locatie: CC HONDIUS 

WAKKEN 

GERONTOLOGIE en 
WETENSCHAP OUDEREN BELEID 
Prof: Christel GEERTS 
Carpool: vertrek om 14u aan TER 
DEEVE. 
Info: Neirinck Eric 0468 540831 

DINSDAG, 19 MAART, 
2024 

DAGWANDELING 
OOSTROZEBEKE "DE 
BERENSTAPPERS" 
Di 19/03/2024 10:00 - 18:00 

Locatie: SC DE 

MANDELMEERSEN 

OOSTROZEBEKE 

Startplaats: Sportcentrum DE 
MANDELMEERSEN, Ernest 
Brengierstraat 8, 
OOSTROZEBEKE 
Startuur: 10u 
Vertrekplaats carpooling: ingang 
TER DEEVE, Bonestraat 24, 
Meulebeke. Vertrekuur: 9u30. 
Bijdrage carpooling: 1€ 
Info en inschrijven: NEIRINCK 
ERIC tel: 0468 54 08 31 

KAARTEN CLUSTER TIELT 
KANEGEM 2024 OKRA 
TROEF 
Di 19/03/2024 14:00 - 18:00 

info: Daniel Ide 0470 366162 

RUMMIKUB + SCRABBLE 
Di 19/03/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE 

Gaat door in de cafetaria, info: 

Luc Vanseveren 0494 588878 

FIETSEN OKRA ELKE TRAP 
TELT 
Di 19/03/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Ter DEEVE Bonestraat 

24 MEULEBEKE 

Vertrek aan TER DEEVE om 14u 
AANRADER: fluohesje, 
FIETSHELM verplicht 
info: Dirk Devos 0485 57 51 

WOENSDAG, 20 MAART, 
2024 

PADEL 
Wo 20/03/2024 9:00 - 11:30 

Locatie: Tc Bosterhout 

(Pittemstraat 58, Meulebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8760, 

België) 

Padel-velden met de auto te 
bereiken via de 
Vanderheerenlaan, info: Noel 
Frank 0487 633650 

DONDERDAG, 21 
MAART, 2024 

BEREFIT fit en kracht 
behouden 
Do 21/03/2024 10:30 - 11:30  

Locatie: Sport- en 

recreatiecentrum Ter Borcht 

(Ingelmunstersteenweg 11, 

Meulebeke, West Vlaanderen, 

8760,België) 

Gaat door in de JUDOZAAL 

info: Neirinck Eric 0468 540831 

VRIJDAG, 22 MAART, 
2024 

VOLLEY 
Vr 22/03/2024 9:00 - 11:00 

Locatie: Cafetaria Sporthal 

Pittem (Egemstraat, Pittem, 

Flanders, 8740, België) 

info: Neirinck Eric 0468 

540831 

VIRTUEEL BEWEGEN IN 
ZONNEWENDE 
Vr 22/03/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: Wzc De Zonnewende 

(Karel Van Manderstraat 68, 

Meulebeke, Flemish Region, 

8760, België) 

info: Trees Leman 0471 

701796 

MAANDAG, 25 MAART, 
2024 

KUBB OKRA STOK OUT 

Ma 25/03/2024 14:00 - 17:30 

Locatie: Residentie Karel Van 

Mander, Karel Van 

Manderstraat 59 Meulebeke 

Op het grasveld, info: Dirk 

Van Dorpe 0479 818342 

DINSDAG, 26 MAART, 
2024 

RUMMIKUB + SCRABBLE 
Di 26/03/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE 

Gaat door in de cafetaria, info: 

Luc Vanseveren 0494 588878 

WOENSDAG, 27 MAART, 
2024 

PADEL 
Wo 27/03/2024 9:00 - 11:30 

Locatie: Tc Bosterhout 

(Pittemstraat 58, Meulebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8760, 

België) 

Padel-velden met de auto te 
bereiken via de 
Vanderheerenlaan, info: Noel 
Frank 0487 633650 

DONDERDAG, 28 
MAART, 2024 

BEREFIT fit en kracht 
behouden 
Do 28/03/2024 10:30 - 11:30 

Locatie: Sport- en 

recreatiecentrum Ter Borcht 

(Ingelmunstersteenweg 11, 

Meulebeke, West Vlaanderen, 

8760,België) 

Gaat door in de JUDOZAAL 

info: Neirinck Eric 0468 540831 

BLOEMSTUK PASEN 
MAKEN 
Do 28/03/2024 14:00 - 17:00  

Locatie: Herenthoeve 

(Heirentstraat 1, Meulebeke, 

Flemish Region, 8760, België) 

Locatie: Herenthoeve, 
Heirentstraat 1, Meulebeke 
Maken van een UNIEK 
PAASSTUK om mee te nemen. 
Startuur: 14u,  
Info en inschrijven bij: 

Callewaert Kristien 0473 744876 
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VRIJDAG, 29 MAART, 
2024 

BOWLING 
Vr 29/03/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Keep Fit Sports 

(Kerkstraat 9, Oostrozebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8780, 

België) 

Vertrek met auto om 13u45 

aan TER DEEVE !!! of  

Met de fiets vertrek om 13u30 

aan TER DEEVE !!! 
info: Johan Naesens 0473 684978 

APRIL 2024 

DINSDAG, 2 APRIL, 2024 

FIETSEN OKRA ELKE TRAP 
TELT 
Di 2/04/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Ter DEEVE Bonestraat 

24 MEULEBEKE 

Vertrek aan TER DEEVE om 14u 
AANRADER: fluohesje, 
FIETSHELM verplicht 
info: Dirk Devos 0485 57 51 

WOENSDAG, 3 APRIL, 
2024 

PADEL 
Wo 3/04/2024 9:00 - 11:30 

Locatie: Tc Bosterhout 

(Pittemstraat 58, Meulebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8760, 

België) 

Padel-velden met de auto te 
bereiken via de 
Vanderheerenlaan, info: Noel 
Frank 0487 633650 

MAANDAG, 8 APRIL, 
2024 

KAARTEN 
KAMPIOENSCHAP 2024 
OKRA TROEF 
Ma 8/04/2024 13:45 - 17:45 

Locatie: Ter DEEVE Bonestraat 

24 Meulebeke 

Info: Daniel Ide tel: 0470 36 61 

62 

Gaat door in het cafetaria van 
Ter Deeve. 

KUBB OKRA STOK OUT 
Ma 8/04/2024 14:00 - 17:30 

Locatie: Residentie Karel Van 

Mander, Karel Van 

Manderstraat 59 Meulebeke 

Op het grasveld, info: Dirk 

Van Dorpe 0479 818342 

DINSDAG, 9 APRIL, 2024 

RUMMIKUB + SCRABBLE 
Di 9/04/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE 

Gaat door in de cafetaria, info: 

Luc Vanseveren 0494 588878 

WOENSDAG, 10 APRIL, 
2024 

PADEL 
Wo 10/04/2024 9:00 - 11:30 

Locatie: Tc Bosterhout 

(Pittemstraat 58, Meulebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8760, 

België) 

Padel-velden met de auto te 
bereiken via de 
Vanderheerenlaan, info: Noel 
Frank 0487 633650  
 

WANDELEN AARSELE-
KANEGEM OKRA 
STAPPERS 
Wo 10/04/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Kerk Aarsele 

11KM=5KM+STOP+6KM, 

wandelen in groep, gratis 

deelname. 

Vertrek carpool aan ingang TER 
DEEVE om 13u30, prijs:1,5€ 
Wandeling start op parking 
achterzijde kerk AARSELE om 
14u 
Info en inschrijven: NEIRINCK 
ERIC tel: 0468 54 08 31 

VRIJDAG, 12 APRIL, 2024 

VOLLEY 
Vr 12/04/2024 9:00 - 11:00 

Locatie: Cafetaria Sporthal 

Pittem (Egemstraat, Pittem, 

Flanders, 8740, België) 

info: Neirinck Eric 0468 

540831 

LINE DANCE BEGINNERS 
Vr 12/04/2024 14:00 - 15:00 

Locatie: TER DEEVE 

BONESTRAAT 24 MEULEBEKE 

Gaat door in de FEESTZAAL. 
CALLEWAERT KRISTIEN 0473 
744876 of NEIRINCK ERIC 0468 
540831 

MAANDAG, 15 APRIL, 
2024 

KUBB OKRA STOK OUT 
Ma 15/04/2024 14:00 - 17:30 

Locatie: Residentie Karel Van 

Mander, Karel Van 

Manderstraat 59 Meulebeke 

Op het grasveld, info: Dirk 

Van Dorpe 0479 818342 

DINSDAG, 16 APRIL, 2024 

DAGWANDELING IEPER 
"DE BERENSTAPPERS" 
Di 16/04/2024 10:00 - 18:00 

Locatie: Station IEPER (35, R. 

COLAERTPLEIN, Ieper, 

Vlaanderen, 8900, België) 

Info en inschrijven: NEIRINCK 
ERIC tel: 0468 54 08 31 

RUMMIKUB + SCRABBLE 
Di 16/04/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE 

Gaat door in de cafetaria, info: 

Luc Vanseveren 0494 588878 

FIETSEN OKRA ELKE TRAP 
TELT 
Di 16/04/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Ter DEEVE Bonestraat 

24 MEULEBEKE 

Vertrek aan TER DEEVE om 14u 
AANRADER: fluohesje, 
FIETSHELM verplicht 
info: Dirk Devos 0485 57 51 

WOENSDAG, 17 APRIL, 
2024  

PADEL 
Wo 17/04/2024 9:00 - 11:30 

Locatie: Tc Bosterhout 

(Pittemstraat 58, Meulebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8760, 

België) 

Padel-velden met de auto te 
bereiken via de 
Vanderheerenlaan, info: Noel 
Frank 0487 633650 
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SLENTERWANDELING 
MEULEBEKE "DE 
BERENSTAPPERS" 
Wo 17/04/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE 

Info en inschrijven: NEIRINCK 

ERIC tel: 0468 54 08 31 

DONDERDAG, 18 APRIL, 
2024 

BEREFIT fit en kracht 
behouden 
Do 18/04/2024 10:30 - 11:30 

Locatie: Sport- en 

recreatiecentrum Ter Borcht 

(Ingelmunstersteenweg 11, 

Meulebeke, West Vlaanderen, 

8760,België) 

Gaat door in de JUDOZAAL 

info: Neirinck Eric 0468 540831 

VRIJDAG, 19 APRIL, 2024 

VOLLEY 
Vr 19/04/2024 9:00 - 11:00 

Locatie: Cafetaria Sporthal 

Pittem (Egemstraat, Pittem, 

Flanders, 8740, België) 

info: Neirinck Eric 0468 

540831 

ZATERDAG, 20 APRIL, 
2024 

MOTORRIJDEN OKRA 
Za 20/04/2024 8:00 - 22:00 

MAANDAG, 22 APRIL, 
2024 

KAARTEN 
KAMPIOENSCHAP 2024 
OKRA TROEF 
Ma 22/04/2024 13:45 - 17:45 

Locatie: Ter DEEVE Bonestraat 

24 Meulebeke 

Info: Daniel Ide tel: 0470 36 61 

62 

Gaat door in het cafetaria van 
Ter Deeve. 

KUBB OKRA STOK OUT 
Ma 22/04/2024 14:00 - 17:30 

Locatie: Residentie Karel Van 

Mander, Karel Van 

Manderstraat 59 Meulebeke 

Op het grasveld, info: Dirk 

Van Dorpe 0479 818342 

DINSDAG, 23 APRIL, 2024 

ACTIVITEIT BEWONERS 
ZONNEWENDE 
Di 23/04/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Wzc De Zonnewende 

(Karel Van Manderstraat 68, 

Meulebeke, Flemish Region, 

8760, België)  

info: Trees Leman 0471 

701796 

RUMMIKUB + SCRABBLE 
Di 23/04/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE 

Gaat door in de cafetaria, info: 

Luc Vanseveren 0494 588878 

WOENSDAG, 24 APRIL, 
2024 

PADEL 
Wo 24/04/2024 9:00 - 11:30 

Locatie: Tc Bosterhout 

(Pittemstraat 58, Meulebeke, 

WEST-VLAANDEREN, 8760, 

België) 

Padel-velden met de auto te 
bereiken via de 
Vanderheerenlaan, info: Noel 
Frank 0487 633650 

DONDERDAG, 25 APRIL, 
2024 

BEREFIT fit en kracht 
behouden 
Do 25/04/2024 10:30 - 11:30 

Locatie: Sport- en 

recreatiecentrum Ter Borcht 

(Ingelmunstersteenweg 11, 

Meulebeke, West Vlaanderen, 

8760,België) 

Gaat door in de JUDOZAAL 

info: Neirinck Eric 0468 540831 

FEEST LENTEFEEST 
Do 25/04/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Meulebeke OC De 

Vondel parking (Karel van 

Manderstraat 26, Meulebeke, 

Flemish Region, 8760, België) 

Zaal MOUTERIJ, deuren open 
13u15, info: Myriam Sabbe 0479 
294547 

VRIJDAG, 26 APRIL, 2024 

LINE DANCE BEGINNERS 
Vr 26/04/2024 14:00 - 15:00 

Locatie: TER DEEVE 

BONESTRAAT 24 MEULEBEKE 

Gaat door in de FEESTZAAL. 
CALLEWAERT KRISTIEN 0473 
744876 of NEIRINCK ERIC 0468 
540831 

MAANDAG, 29 APRIL, 
2024 

KUBB OKRA STOK OUT 
Ma 29/04/2024 14:00 - 17:30 

Locatie: Residentie Karel Van 

Mander, Karel Van 

Manderstraat 59 Meulebeke 

Op het grasveld, info: Dirk 

Van Dorpe 0479 818342 

DINSDAG, 30 APRIL, 2024 

RUMMIKUB + SCRABBLE 
Di 30/04/2024 14:00 - 17:00 

Locatie: TER DEEVE 

Bonestraat 24 MEULEBEKE  

Gaat door in de cafetaria, info: 

Luc Vanseveren 0494 588878 

FIETSEN OKRA ELKE TRAP 
TELT 
Di 30/04/2024 14:00 - 18:00 

Locatie: Ter DEEVE Bonestraat 

24 MEULEBEKE 

Vertrek aan TER DEEVE om 14u 
AANRADER: fluohesje, 
FIETSHELM verplicht 
info: Dirk Devos 0485 57 51 


