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        GROEPSAANKOOP FIETSHELMEN  

OKRA organiseert in 2024 terug een groepsaankoop voor 

fietshelmen. De fietshelmen zijn in de kleuren wit of zwart 

verkrijgbaar en dit in 2 maten, namelijk: de maat 52-57 en 

56-59.  

De prijs per helm is 34.95 euro.  

Per verkochte helm gaat er 2 euro naar Expeditie Banglabike.  

Daarnaast kan je als trefpunt genieten van de actie 10 + 1 gratis!  
  

ACTIVITEITEN  

14/11/2023 Bowling Festival Sint-Andries. 

Inschrijven voor 1 november via Daisy - Info Bowling festival | OKRA . 

17/11/2023 Regionale wandeling Oedelem - Parochiaal centrum Oostveld - 4, 6 of 8Km.     

Ter plaatse inschrijven. Info HIER.  

23/11/2023 Quiznamiddag (ploegen van 4 spelers) Assebroek Zaal Patria.  

Inschrijven voor 13 november via Daisy. Info HIER.  

TERUGBLIK OP VOORBIJE ACTIVITEITEN  

INSPIRATIE- EN BELEVINGSDAG OP 21 SEPTEMBER  

Ruim 50 OKRA-leden waren aanwezig (met een delegatie van OKRA St-Joris) waar alles in 

het thema stond van ‘verbinding’. Er was een zingevingsmoment en een gezellige lunch. 

Een rondleiding met gidsen door de gebouwen van het Grootseminarie (de geschiedenis en 

en Vlaamse topstukken). We eindigden met een sfeervolle gebedsdienst.  

VIERING 75 JAAR OKRA BRUGGE + STARTDAG OP 6 OKTOBER  

Het 75 jarig jubileum van OKRA streekpunt Brugge en de startdag van OKRA                  

(met een delegatie van OKRA St-Joris). Er was een talrijke opkomst en een grote inzet 

van alle vrijwilligers van de OKRA trefpunten.  

SAMEN op naar een uitstekend werkjaar 2024!  

LIDGELDEN EN LEDENADMINISTRATIE  

30 €/jaar voor alleenstaanden | 50 €/jaar gezinslidmaatschap 

10 €/jaar om aan te sluiten bij OKRA-Sport+: dit wordt terug betaald door de meeste ziekenfondsen 

Bij een eerste lidmaatschap bij OKRA krijgen CM leden een korting van 10 € een kwartaal na de aansluiting. 

VOORUITBLIK OP ACTIVITEITEN  

19/12/2023 Dagtocht sportieve stappers te Dranouter. Groepswandeling 20Km vertrek 

om 10u met eigen picknick. Locatie: OC De Klakeye, Dikkebusstraat 236, Dranouter.  

Tochtbegeleider: Jean-Luc Wydhooge  

Meer info: 0495 16 90 79, jean.luc.wydhooge@telenet.be.  

    Gelieve je aanwezigheid vooraf te melden.  

     04/01/2024 Concertgebouw t’Zand, 8000 Brugge om 15u  

     Symfonieorkest Vlaanderen. OKRA-leden 17 €,  Niet-leden 21 € . 

     Familievoorstelling van Rimski tot Camille, van Mozart tot Stromae 

     Inschrijven voor 27 november via  Daisy 

     LOKALE VERKIEZINGEN 2024 - Info Lokale verkiezingen 2024 | OKRA  

     Een leeftijdsvriendelijk lokaal beleid op verzoen van de Vlaamse ouderenraad. 

    Ga zeker stemmen! Maak je noden over aan de lokale ouderenraad.  

               Daisy en Roland 

https://www.okra.be/trefpunt/st-joris
https://www.okra.be/activiteit/bowling-festival
https://www.okra.be/activiteit/wandelkalender-juli---november-2023
https://www.okra.be/activiteit/gezellige-quiz-namiddag
mailto:jean.luc.wydhooge@telenet.be
https://www.okra.be/nodes/lokaleverkiezingen2024/nl

