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OKRA Trefpunt Westiapelle NieuwssriEF OKTOBER 2030

Beste OKRAJid
Hopelik heb je genoten van de druiven eind september? Het was alvast voor het Okrabestuur en alle
contactpersonen (= wikverantwoordeljken) een teken om onze grote bekommenis en verbondenheid
metjou te tonen. De bijvende coronamaatregelen laten nog steeds niet toe om iedereen weer eens
samen te brengen. Was er stille hoop op verbetering, vanaf vrijdag 9 oktober worden de maatregelen
weer strakker. En dit UIT PURE NOODZAAK!
Jawel, het redle gevaar op besmetting en de daaraan gekoppelde
verregaande gevolgen mogen wij niet zomaar negeren. Wi zijn het
verplicht aan elkaar en aan al wie met en rond ons leven |

Zowel in onze riante tuin aan de Noordzee, als in heel West-Viaanderen
worden de maatregels zoveel mogelijk gelik gesteld. En da's maar goed
ook, Dat vermidt misvatingen en vergroot het eenheidsgevoel.

7 ALTUD mondmasker b hebben en b de minse dkte'aan doen!

Leef ook mee met de talrjke zorgverleners. Elke middag luiden de
Westkapelse kerkklokken feestelik als dank voor.hun.sterke inzet

ode aan d
en kunstenaar crederde ook een prachiige A e e foto)
sorgverleners

Wij zouden heel graag activiteiten organiseren, maar samenkomen zit er
nog altid nietin. Bovendien, wie zal er durven op afkomen ?
En iets organiseren voor slechts een beperkt aantal mensen, is heel wat

anderen uitsluiten, die er 60k graag willen bij zijn. Niet zo democratisch, vinden wij

Vandaar, dat het bestuur beslist heeft, met heel veel spit in 't hart, om ALLE grote binnenactiviteiten
zeker al tot het eind van 2020 te annuleren. Dus ook geen kerstfeest dit jaar.

Buitenactiviteiten daarentegen kunnen wel nog
Naast petanquen en fietsen hebben enkele leden
onlangs kennisgemaakt met de «lPitup beweegbank»
achter de kerk, naast de petanquepleinen.

Dit simpel en toch vernufig toestel staat er voor IEDEREEN
en op elk moment te gebruiken !
Zéér eenvoudig in gebruik en niet spectaculair

Hoofddoel = BEWEGEN !
Lotje Vermeille toonde heel wat mogeljkheden, die wij achteraf
konden uitproberen.
De vele spieren van het lichaam worden getraind en
losgemaakt.  Zéér belangrij ter voorkoming van heel veel lichamelijke ongemakken |
Op het toestel -trouwens ook als gewone zitbank te gebruiken- staan foto's die tonen wat je er zoal kan
mee doen. Eenmaal je ermee gewerkt hebt, kun je er nog tal van andere oefeningen zélf bij vinden
Als je ervan overtuigd bent, dat bewegen zeer belangrijk is, dat je de gratis beweegbank beter wilt leren
kennen maar onzeker bent om die te gebruiken, dan wil Daniél dit met alle plezier uitieggen. Een simpel
seintje naar Simone is voldoende. Zijregelt dan wel de verdere contacten. Eén gouden raad: DOEN |

Een tussendoortie... Uit corona-opstelleties geplukt:

1)Ze hetben dazr een grote hond. Als er iemand van voor bell,begint i vanachte e baffen,
2) I liep langs de beek en zag een boeri een koe melken. In hetwater 2ag ik het omgekeerde.

3)We hadden veelwerk, want er waren boterkoeken voor 300 mensen die alemal opengesneden en gesmeerd moesten worden.
4) Velen gaan naar de winkel o een root stuk vees zoals mijy moeder.

5)\We mochien spelen met ouge Keen van mijn grootouders d netes gewassen en gestreken in hun kit iggen.

6) We mochten een karelle maken met de overscholes van grootvader.
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1 en 2 november, traditionele dagen, waarbil alle overledenen meer in de schijnwerper
worden geplaatst. In ons Okra Trefpunt gedenken wi echter ook elk jaar nog eens
speciaal de overleden leden, in 't bijzonder die van het voorbije jaar.

Wij vergeten hen niet | Bij deze ben je van harte uitgenodigd

Ook in de kerk gebeurt alles coronaveilg, volgens de geldende maatregelen

Een gedachtenismis als uitdrukking van onze samenhorigheid. Hierbij danken wij de Heer voor
de vele kansen van samen:ziin en vragen tevens de zegen voor alle leden en over de werking van ons
trefpunt. Ondanks de enorme impact van de coronapandemie toch op elkaar bijven rekenen en
vertrouwen dat het weer goed komt.

De christelijke waarden, vervat in de K van Qkra, verloochenen wij niet.

Een vereniging kan slechts voorbestaan, ALS er leden zijn !
(vervolg vorige rieusbrich)

Het lidgeld bt behouden: €25,00 per lid, €42,00 als gezin (di. zeide gezin en onder
zelfde dak wonend) , €10,00 bewoner WZC of partner van een WZC:bewoner. die
radld is. In vorige nieuwsbrief was het gezinslidmaatschap verkeerdelik vermeld.
Wie ook deelneemt aan sportactiviteiten (= fietsen, pefanauen. gym, lindans, wandelen, enz...) €8,00.
De sporters worden door hun mutualiteit daama beloond. Omdat wie sport werkt aan een betere
gezondheid en 20 ziektekosten uitspaart, krijgt van de mutualiteit het idgeld terugbetaald. En wie daarbij
ook nog bepaalde extra kosten heeft —b,y. huur zaal, kosten voor lesgever, kan tot € 15,00 terugkrijgen.

Voorts is een totaal nieuwe lidkaart in de maak. En die wordt jaarlijks vernieuwd

Gedaan dus met Klevertjes. Bij betaling van het lidmaatschap ontvang je de kaart.

Indien je het lidgeld overschrilt, bezorgt jouw contactpersoon de kaart thuis.

Vanaf heden kan het lidgeld dus geregeld worden

Bi overschrijving volgende vermelden: na(a)m(en) + lidgeld 2021 + (al of niet) Sport+
[ Qkra rek. nr. : BE62 7381 1616 14611

Maar als het even kan, dus graag het lidgeld dit jaar wegens die vermaledide corona bij voorkeur via
overschrijving te willen betalen. Wij willen zeker geen verspreider van it virus zijn.

Wens e dit toch persoonlik te regelen, dan komen wij zeker bij jou aan de deur, hoor | Wel graag een
telefoontje naar Simone hiervoor. Alvast bedankt voor het vertrouwen en de vriendschap !

De corona:ovemach en de strengere maatregelen laten dus geen grote activiteiten
toe binnenskamers. Maar "buitenskamers” wel.

Zo organiseren wi op vridag 4 december vanaf 13.00u. een
wandelnamiddag doorheen ons mooie Westkapelle, Noteer nu al de datum. De
nieuwsbrief van november vertelt er meer over.

Met de zekerheid dat er een eind komt aan deze onwezenlike tjd, eenmaal een passend vaccin
gevonden is, zien wij weer uit naar elkaar en de fijne gezelligheid.

Wij missen je, maar blijven hoopvol uitzien | Jij ook ?
Nog vragen of bedenkingen ? Aarzel niet en contacteer Simone of Danil ofje wikverantwoordelike !

CORONA : TOCH NIET ALLEMAAL KOMMER EN KWEL...
Ervamg leert, dat er ook heel wat van op afstand kan geregeld worden:

- een telefoontje plegen, ~ een mailte of een smsie, of een kaartie of zelfs een brief(e),
- een kushandje gooien.  extra tjd voor jezelf, nu de dagelikse drukte sterk afgenomen is
- een knipoog trekken,  afstandswerken kreeg alvast een serieuze duw vooruit,

- een zwaai met de hand, + met positief gevolg voor de dagelijkse verkeershinder,

- een (brede) lach, + en zo vind je er beslist nog fink wat bij voor jezelf.

- een vriendeliik goeigdag of dankjewel, - een handje toesteken, mét inachtneming van de (andermatieimeter,
En toch... dat blijvend afstand houden, went maar niet.|








