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 Zoals steeds beginnen we met 
de jarige leden te feliciteren en dat 
zijn deze maand volgende personen: 
Esmeralda Christiaens, Julia Geboers, 
Martin Eerdekens, Nelly Vandevliet 
en Alfons Claes zijn deze maand de 
gelukkigen. Maak er een fijne dag van.  

 

Okra Werkplaatsen en corona. 

Nu de besmettingen en de 

ziekenhuisopnames de goede kant 

uitgaan en reeds de helft van de 

volwassen bevolking een corona 

vaccin hebben toegediend gekregen, 

is er weer hoop dat we spoedig weer 

aan de slag kunnen gaan.                         

Wij als bestuur hebben verleden 

week na lange tijd weer eens samen 

gezeten om eens te overleggen hoe 

we nu verder kunnen gaan. Voorlopig 

zien we nog een paar weken af van 

indooractiviteiten. We wachten op dit 

moment de regeringsmededeling van 

deze week af om te kijken aan welke 

voorwaarden we moeten voldoen om 

met een redelijke zekerheid bepaalde 

activiteiten te organiseren. Daarom  

gaan we eens bekijken hoe Okra 

zomert evolueert om daar onze 

lessen uit te trekken. Wat we zeker al 

kunnen meedelen is dat de activiteit 

‘bezoek aan de kaasboerin’ in Postel 

niet zal doorgaan. Ook ons 

petanquetoernooi is afgelast omdat 

de voorwaarden (openen van de 

Moffel voor mensen die iets willen 

drinken) ons op dit moment nog niet 

toelaten dit te organiseren. Trouwens 

aan zo een evenement gaat een 

beetje werk aan vooraf.   

 

Traktatie van bestuur Okra 

Werkplaatsen 

 
Graag willen wij alle leden uitnodigen  

om op donderdag 17 juni een lekker 

ijsje te komen eten in het Mariapark. 

De ijskar komt om 15 u aan en blijft 

tot iedereen zijn ijsje gekregen heeft.  

Graag even aanmelden als je komt 

zouden we fijn vinden. Dan hebben 

we ook een beetje zicht op de 

aanwezigen. In het park zijn er 

normaal voldoende zitplaatsen om  

voldoende afstand te houden. Best is 

om een mondmasker mee te brengen 

en te dragen, zeker als je staat aan te  

schuiven aan de kar. Elk lid krijgt een 

bonnetje voor 2 bollen ijs (smaken 

zelf te kiezen.) Wil je graag iemand 

meebrengen (kinderen of 

kleinkinderen) kan je alsnog een 

bonnetje kopen aan de kas. 

 

Nieuwe geplande activiteiten 

Noteer deze alvast in je agenda!!! 

* Barbecue                                                                      

Als de coronamaatregelen het 

toelaten gaan we op 5 augustus  de 

aftrap geven voor de kermis en dit 

met een barbecue in de Moffel. De 

zaal en de barbecueman zijn reeds 

gereserveerd en volgende maand 

krijg je de uitnodiging in de bus. 

*  Hengelen                                                                                      

Voor de vissers onder ons kan ik al 

meedelen dat de hengelaars hun 

lijnen op zaterdag 7/8 uitgooien. Zin 

om mee te gaan kan door je aan te 

melden bij Lucien Verboven. 

* Crea                                                     

Voor de creatieve leden proberen 

we 30 september  een activiteit te 

voorzien maar we komen hier zeker 

op terug 

 

Theatermonoloog MOEDERPIJN 

Wens je naar deze voorstelling te 

gaan kan je best reserveren bij de 

personen die vermeld staan in de 

Okrant. Nadien kan je het bedrag 

overschrijven naar de vermelde 

rekening.  

 

Okra zomert. 
Wens je deel te nemen aan de 
barbecue moet je hiervoor op 
voorhand inschrijven. Dit doe je best 
in het eigen trefpunt. Je kan dit door 
de invulstrook binnen te brengen met 
het gepast geld bij je contactpersoon 
ofwel door het bedrag over te 
schrijven naar de rekening van okra 
trefpunt Werkplaatsen met 
vermelding Barbecue voor x personen 
en je naam.  en dit voor 21 juni                                                      
Rekening nr: BE 93 73503064 0567 

 

Recept 
Dennenhoning zelfgemaakt 
Als je er snel bij bent gaat het nog net. 
Wat heb je nodig?  
Glazen pot 
Jonge scheutjes van een spar (enkel 
de zachte jonge scheutjes gebruiken) 
Blonde rietsuiker 
Hoe ga je tewerk? 
Bereiding 
Pluk voorzichtig jonge scheutjes 
Vul de glazen pot met  1 cm blonde 
rietsuiker.  
Leg hierop  1 cm sparren-topjes en 
herhaal dit tot de pot gevuld is.  
Sluit het deksel en zet de pot op een 
zonnige plaats en dit gedurende 2 
maanden. Stilaan zie je de suiker 
oplossen naar een vloeistof. 
Na ongeveer 2 maanden giet je de 
vloeistof door een fijne zeef en breng  
je dit aan de kook. 
Laat de vloeistof zachtjes inkoken tot 
siroopdikte.  
Spoel een glazen pot goed. 
Giet de hete siroop in de schone pot 
en sluit onmiddellijk. 
Laat afkoelen voor te gebruiken. 
Door af te koelen gaat de siroop de 
viscositeit krijgen van een honing.  
Deze honing is niet alleen zeer lekker 
maar door gebruik te maken van de 
goede eigenschappen van de spar is 
deze honing ook een ideaal middel 
tegen verkoudheden. 
Nog een tip. Meng je wat verse tijm 
onder de sparrentopjes, wordt de 
werking tegen verkoudheden nog 
versterkt 
De sparrentopjeshoning blijft door 
zijn sterk suikergehalte zeer lang 
houdbaar.  
Veel succes 


